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Uppdrag
Genomgang av forutsittningarna, med avseende pa trafikbuller, fér bostdder och
kontor i kvarteret Paradiset i Stockholm.

Sammanfattning

Med foreslagen byggnadsutformning, ldgenhetsplanlésning och ljudisolerande
fonster och fasader kan bostdder och kontor med god ljudkvalitet erhallas.
Aktuella riktvarden innehalls.
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1. Sammanfattande bedomning

Planomradet utsatts for mycket hoga bullernivaer fran trafiken pa Essingeleden.
Vid fasaderna mot leden blir ekvivalentnivan upp mot 80 dB(A).

Vid de planerade bostdderna 6verstiger ekvivalentnivan inte 60 dB(A) och
lagenheterna kan enligt Trafikbullerférordningen planeras utan héansyn till
trafikbullret utomhus. Med skisserad ldgenhetsutformning samt vissa
bullerddmpande atgarder kan bostdder som uppfyller stadens vdgledning byggas.

Alla lagenheter kan fa tillgang till gemensam uteplats pa bostadsgarden med hogst
70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

2. Bedomningsgrunder

I denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgaende fran
mojligheterna att innehalla f6ljande mal/riktvarden.

For kontor finns inga krav pa trafikbuller utomhus.

Kommentar

Malen/riktvdardena/ambitionerna nedan for bostader ér, for bedomningen av
planerad bebyggelse, en 6versiktlig sammanfattning av aktuella riktvarden for
trafikbuller samt en forenklad beskrivning av den ambitionsniva som SBK och
MF anger i "Vidgledning for hantering av omgivningsbuller vid
bostadsbyggande i Stockholm”. Stadens vagledning har tagits fram gemensamt av
SBK och MF och géller sedan april 2018.
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Trafikbuller; enbart Trafikbullerférordningen 2015:216.

e Hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasader till lagenheter storre dn
35 m?.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva utanfor minst
hélften av bostadsrummen i varje ligenhet storre dn 35 m?.

e Hogst 65 dB(A) ekvivalentniva vid ldgenheter pd hégst 35 m?.

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Trafikbuller, SFS 2015:216 samt god ljudkvalitet — Stadens vagledning

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid alla bostadsrum for lagenheter storre dn
35 m?.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva utanfor minst
hélften av bostadsrummen i ligenhet storre 4n 35 m? som har 6ver 60 dB(A)
ekvivalentniva vid nagon sida.

e Hogst 60 dB(A) ekvivalentnivé vid ligenheter p& hogst 35 m?.

e  Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

3. Beraknade trafikbullernivaer

Berdkningarna av vagtrafikbuller har utforts enligt den samnordiska berdknings-
modellen, reviderad 1996, Naturvardsverkets rapport 4653 samt Boverkets och
SKR:s dokument "Hur mycket bullrar vigtrafiken”. Vidare har hdnsyn tagits till
bullerregnet vid berdkning och redovisning av bullernivaerna.

Ekvivalent ljudniva

De ekvivalenta ljudnivderna vid fasad har berédknats. Pa bilaga A01 redovisas de
ekvivalenta ljudnivaerna vid skisserade byggnader i steg om 5 dB(A). Vid mest
utsatta fasad fas upp mot 75 dB(A). En viss variation fas i trafikbullernivan pa
fasaderna men variationen ligger inom pa ritningen angivna intervall.

Pa gardsytor i anslutning till bostdderna ar ekvivalentnivan 1,5 m 6ver mark hogst
50 dB(A).

Berdkningsnoggrannheten for ekvivalent ljudniva &r + 2 dB(A) varfor finare
indelning dn i 5 dB-steg inte dr trovardigt/relevant.

Maximal ljudniva

Den maximala ljudnivan vid fasad har berdknats. Maximalnivéan ar hogst

10 dB(A) hogre dn ekvivalentnivan och inte dimensionerande. Ingen sarskild
redovisning gors pa ritning. Pa gardsytor i anslutning till bostédderna &r
maximalnivan hogst 70 dB(A).
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Ekvivalent ljudniva — Planlésningar

Pa bilaga A02 redovisas de ekvivalenta trafikbullernivaerna pa lagenhetsplaner
som byggherrarna i dag bedomer motsvarar efterfragan. Detta dr endast exempel
pa lagenhetsplaner och i bygglovskedet kan efterfrdgan vara annorlunda och andra
planldsningar vara aktuella.

Pa planerna redovisas dven de buller- och storningsminskande atgarder som
foreslas i vissa lagen for att uppna god ljudkvalitet.

4. Buller- och stéorningsminskande atgdrder

For att mojliggora god ljudkvalitet for bostaderna foreslas foljande atgarder aven
om de inte kravs for att innehalla Trafikbullerférordningen.

Kreativ utformning av balkonger

Bostdderna forses av estetiska och bostadsskél med balkonger. For att dra nytta av
balkongerna dven for bullerddmpning kan balkongerna forses med tdta racken och
ljudabsorbent i balkongtaken. Pa detta sdtt dampas trafikbullret vid bostadens sida
mot balkongen med 5-8 dB(A). Dessa atgarder kravs inte enligt
Trafikbullerférordningen men for stadens védgledning samt fér god ljudkvalitet.
Ljudabsorbent
bredd > a

—q—— —j T Léagst
ljudabsorptionsklass B

| _Tatt racke

Sektion

Exempel pd minimimdtt pa balkong som ddmpar trafikbullret med 5-8 dB(A) vid
sida mot balkongen. Ljudabsorbent med ldgst ljudabsorptionsklass B. Exempel pd
ljudabsorbent 25 mm trdullit med ovanliggande 45 mm mineralull.
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5. Kommentarer

Niva vid fasad

Ekvivalentnivaerna vid bostadsfasaderna 6verstiger inte 60 dB(A). Enligt
Trafikbullerférordningen kan ldgenheterna ddrvid planeras utan hansyn till
trafikbullret utomhus. For att innehalla stadens védgledning for bostader i
bullerutsatta lagen foreslas att balkongerna forses med tédta racken och
ljudabsorbenter i balkongtaken.

Niva pa uteplats till bostider

Ljudnivan pa gardsytor vid bostdderna blir 1,5 m 6ver mark lagre én 70 dB(A)
maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Gemensam uteplats med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent
ljudniva kan anordnas pa garden.

Niva inomhus

Med lampligt val av fonster, fonsterdorrar och yttervagg kan god ljudmiljo
inomhus erhallas.

Luftljudsisoleringen for fonster, fonsterdorrar och yttervagg anges i form av vagt
laboratoriemadtt reduktionstal Ry, dB, enligt SS-ISO 717/1.

Nedan anges ljudkrav for fonster for Ljudklass B i fyra intervaller enligt bilaga
AO01. Ljudkraven varierar med fonsterstorleken.

For yttervaggens ovriga delar krdvs minst 10 dB hogre Ry.

Bostader
Ljudkrav fénster, Rw dB, vid foljande fénsterarea/rumsarea
15 % 20 % 25 % 35 %
43 44 45 46

Utatgdende fonster och balkongddrrar med ljudkrav 6ver ca Rw = 43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongdorrar maste déarfor vara inatgaende.

Kontor
Ekvivalent ljudniva | Ljudkrav fonster, Rw dB, vid féljande fonsterarea/rumsarea
vid fasad, dB(A) 15 % 20 % 25 % 35 %
>75 51 52 53 54
71-65 47 48 49 50
61-65 43 44 45 46
<60 39 40 41 42

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.

~
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Kommentar

I forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att ldga
trafikbullernivder inomhus dr den enskilt viktigaste faktorn for att minska
trafikbullerstorningen i bostdder i bullerutsatta ldgen. Enkdtundersékningen visar
att 21 % av de boende i moderna bostdder ¢r mycket stérda av trafikbuller om
trafikbuller inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A)
ekvivalentnivd/45 dB(A) maximalnivd. For bostdder ddr kraven pa trafikbuller
inomhus enligt Ljudklass B uppfylls dr andelen mycket stérda endast 7 %. For
bostdder ddr kraven pa trafikbuller inomhus enligt Ljudklass A uppfylls dr
andelen mycket storda endast 4 %.

6. Forslag till detaljplanekrav

Foljande detaljplanekrav foreslas, utgaende fran denna bullerutredning, gélla for
alla bostdder som omfattas av detaljplanen.

Byggnaderna och lagenheterna samt eventuella bullerskydd ska utformas sa att

e ibostadsligenhet storre dn 35 m? alla bostadsrum far hogst 60 dB(A)
dygnsekvivalent trafikbullerniva vid fasad
eller
minst hélften av bostadsrummen far sida med hogst 55 dB(A) dygnsekvivalent
trafikbullerniva och hogst 70 dB(A) maximal ljudniva (frifaltsvéarden).
och
den dygnsekvivalenta ljudnivan inte 6verstiger 65 dB(A) (friféltsvarde) vid
fonster till 1genheter om hogst 35 m?.

e gemensam eller enskild uteplats med hogst 70 dB(A) maximalniva och
50 dB(A) dygnsekvivalentniva (frifdltsvarde) kan anordnas i anslutning till
bostdderna.
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7. Riktvirden for ljud fran yttre bullerkallor

Vid nybyggnad av bostdder géller f6ljande riktvarden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkéllor.

Trafikbullerforordning SFS 2015:216

Riktvdrden for trafikbuller utomhus som normalt inte bor dverskridas vid
nybyggnad av bostdder.

Ldgenhetstyp/Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivdi ~ Maximalniva

Smdldgenheter med hégst 35 m? yta

Utombhus (frifdltsvédrden)
P4 uteplats 50 70D
Vid fasad 65

Ovriga ldgenheter

Utomhus (frifdltsvarden)

P& uteplats 50 70V

Vid fasad 60 -

Om 60 dB(A) inte dr mojligt vid alla bostadens fasader med fonster géller
vid minst hélften av bostadsrummen

i varje lagenhet 55 702

U Virdet far dverskridas med 10 dB 5 ganger per timme.
2 Gdller nattetid 22-06. Virdet far enligt Boverket dverskridas med 10 dB

5 ganger per natt.
Boverkets byggregler
I Boverkets byggregler, BBR, anges foljande krav for trafikbuller inomhus.

Hogsta viirden fér A-vdgda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivder

Utrymme Ekvivalentniva, Lya Maximalniva natt LArmax
Bostader

Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) Y

Kok 35 dB(A) -

Kontor

Kontorsrum 35 dB(A) 50 dB(A)

D Virdet, Lyarmax far dverskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).
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Ljudklassning av bostader

I svensk standard SS 25267 anges varden for ljudklassning av bostdder. Ljudklass
C uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass B innebéar 4 dB ldgre nivaer inomhus
och Ljudklass A ytterligare 4 dB ldgre nivaer.

Ljudklass B kan sdgas ge 50 % hogre ljudstandard dn vad BBR krédver och
Ljudklass A dubbelt sa hog ljudstandard.

8. Trafikuppgifter

Foljande trafikuppgifter har erhallits fran kommunen, som uppréknad till prognos
for ar 2040 ligger till grund for berdakningarna.
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Viig Fordon/AMD | Andel tung trafik | Hastighet km/h
Essingeleden 150 000 10 % 70
Nordenflychtsvig 2000 8 % 40
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