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trafikbuller innehalls. Ljudkvalitetsindex for projektet kan bli 1,4.
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1. Sammanfattande bedomning

Det planerade bostadshuset utsitts for buller fran trafiken pa Rosenlundsgatan,
ljud frén jarnvégstrafiken via 6ppna schakt som vetter mot parken samt ljud fran
lekande barn etc.

Vid fasaden mot Rosenlundsgatan blir ekvivalentnivan upp mot 65 dB(A).
Hinsyn har tagits till trafikbullret vid utformningen av byggnaden och med
skisserad lagenhetsutformning samt vissa bullerddmpande atgirder kan bostader
med god ljudkvalitet byggas.

Cirka 1/3 av ldgenheterna far hogst 55 dB(A) ekvivalentniva utanfor alla
bostadsrum. Cirka 1/4 av ligenheterna, smaligenheter om hdgst 35 m?, far hogst
65 dB(A). For att innehélla stadens ’Vigledning for hantering av
omgivningsbuller vid bostadsbyggande i Stockholm™ ™ foreslas specialfonster i
dessa ligenheter. Denna atgird krivs inte enligt Trafikbullerférordningen. Ovriga
lagenheter far hogst 55 dB(A) ekvivalentnivd och 70 dB(A) maximalniva utanfor
minst hélften av bostadsrummen.

Alla ligenheter kan fa tillgéng till gemensamma uteplatser pa taket med hogst
70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

*Vigledning for hantering av omgivningsbuller vid bostadsbyggande i Stockholm”. Stadens
végledning har tagits fram gemensamt av SBK och MF och giller sedan april 2018
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Ljudkvalitetsindex for projektet kan om forstérkt trafikbullerisolering véljs bli 1,4.
Index &r hogre 4n minimikravet 1,0 och bostdder med god ljudkvalitet kan byggas.

Viljs trafikbullerisolering motsvarande minimikraven enligt BBR blir
Ljudkvalitetsindex 0,5.

Da byggnaden uppfors i tung konstruktion och grundléggs till fast botten blir de
komfortvdgda vibrationerna i bostdderna pa grund av tagtrafik lagre &n 0,3 mm/s.

Inga speciella atgéarder kridvs med avseende pé stomljudet och vibrationerna da
sparen under bebyggelsen 1 Sddra station dr mycket effektivt stomljudsisolerade.

2. Bedomningsgrunder

I denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgaende fran
mdjligheterna att innehalla foljande mal/riktvarden.

Kommentar

Malen/riktvdrdena/ambitionerna nedan &r, for bedomningen av planerad
bebyggelse, en versiktlig sammanfattning av aktuella riktvarden for trafikbuller
samt en forenklad beskrivning av den ambitionsniva som SBK och MF anger i
”Vigledning for hantering av omgivningsbuller vid bostadsbyggande i
Stockholm”". Denna vigledning har tagits fram gemensamt av SBK och MF och
giller sedan april 2018.

Trafikbuller; enbart Trafikbullerforordningen 2015:216.

. Hé’)gs;[ 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasader till lagenheter storre dn
35m-.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentnivd och 70 dB(A) maximalniva utanfér minst
hilften av bostadsrummen i varje ligenhet storre in 35 m?.

e  Hogst 65 dB(A) ekvivalentniva vid ldgenheter pa hogst 35 m?.

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Trafikbuller, SFS 2015:216 samt god ljudkvalitet — Stadens vigledning

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid alla bostadsrum for ldgenheter storre &n
35m?.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentnivd och 70 dB(A) maximalniva utanfér minst
hilften av bostadsrummen i ligenhet storre &n 35 m? som har dver 60 dB(A)
ekvivalentniva vid nigon sida.

e Hogst 60 dB(A) ekvivalentniva vid ligenheter pa hogst 35 m?.

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Stomljud och vibrationer

e Hogst 32 dB(A), Fast response, inomhus pa grund av stomburet ljud fran
jarnvégstrafik.

e Hogst 0,3 mm/s i komfortvigda vibrationer i byggnaden pa grund av trafik.

*Viigledning for hantering av omgivningsbuller vid bostadsbyggande i Stockholm”. Stadens
végledning har tagits fram gemensamt av SBK och MF och giller sedan april 2018
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3. Beridknade trafikbullernivaer

Berdkningarna av végtrafikbuller har utforts enligt den samnordiska berdaknings-
modellen, reviderad 1996, Naturvéardsverkets rapport 4653 samt Boverkets och
SKR:s dokument ”"Hur mycket bullrar véigtrafiken”. Vidare har de uppmétta
ljudnivaer pé plats vid de 6ppna schakten till sddra station legat till grund for
bullernivaerna. Aven bullerregnet 4r med vid beriikning och redovisning av
bullernivaerna.

De ekvivalenta och maximala ljudnivaerna vid skisserad byggnads fasader samt
1,5 m 6ver “mark” pa gemensam uteplats pa tak har beréknats.
Berédkningsnoggrannheten for trafikbuller ar + 2 dB(A) varfor redovisning med
finare indelning &n i1 5 dB-steg inte ar trovardigt/relevant.

Ekvivalent ljudniva

Pé bilaga CO1 redovisas de ekvivalenta ljudnivderna i steg om 5 dB(A). Vid mest
utsatta fasad fas upp mot 65 dB(A). Byggnaden far dock en sida med hogst
55 dB(A).

En viss variation fas i trafikbullernivén pa fasaderna men variationen ligger inom
pa ritningen angivna intervall.

o5

P& gemensam uteplats pa bostadstaket blir den ekvivalentnivan 1,5 m 6ver mar
hogst 50 dB(A).

Maximal ljudniva

Pé bilaga CO1 redovisas maximalnivaerna i steg om 5 dB(A). Vid mest utsatta
fasad fas upp mot 80 dB(A). P4 gemensam uteplats pa bostadstaket blir
maximalnivan hogst 70 dB(A).

Ekvivalent ljudnivi — Planlosningar

Pa bilaga C02 redovisas de ekvivalenta trafikbullernivderna pa ldgenhetsplaner,
ett normalplan, som byggherrarna i dag bedomer motsvarar efterfragan. Detta ér
endast exempel pd lagenhetsplaner och i1 bygglovskedet kan efterfrigan vara
annorlunda och andra planlésningar vara aktuella.

Pé planerna redovisas dven de buller- och storningsminskande atgérder som
foreslas vissa ldgen for att uppna god ljudkvalitet och innehalla stadens
végledning.

Pé bilaga C03 redovisas ekvivalenta och maximala ljudnivaer pa den
gemensamma uteplatsen pa vindsplan med 1,2 m hogt tatt ricke.
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4. Buller- och storningsminskande atgéirder

For att mojliggora mycket god ljudkvalitet for bostdderna foreslas foljande
atgdrder dven om de inte krdvs for att innehalla Trafikbullerforordningen.

Kreativ utformning av balkonger

Byggnaden forses av estetiska och bostadsskél med balkonger. For att dra nytta av
balkongerna dven for bullerddmpning kan balkongerna férses med tita rdcken och
ljudabsorbent i balkongtaken. P4 detta sitt ddmpas trafikbullret vid bostadens sida

mot balkongen med 5-8 dB(A).
Ljudabsorbent

bredd > a
————————— ot Lagst
= ljudabsorptionsklass B
|
|
) |
I
|
_Tatt racke |
Sektion

Exempel pd minimimdtt pa balkong som ddmpar trafikbullret med 5-8 dB(A) vid
sida mot balkongen. Ljudabsorbent med ldgst ljudabsorptionsklass B. Exempel pd
ljudabsorbent 25 mm trdullit med ovanliggande 45 mm mineralull.

Specialfonster

For sméldgenheterna som har 61-65 dB(A) vid fasad foreslés for att innehalla
stadens vigledning* specialfonster.

Ljudabsorbent med
lagst absorptionsklass B
pa ovandel och sidorna

Inne

4% av fénsterhdjden

Specialfonster som i vddringsoppet ldge ger samma trafikbullernivder inomhus,
trots over 65 dB(A) ute, som standardfonster ger i vidringsoppet ldge med
55 dB(A) ute. Specialfonster kan dven vara sidohdngt.

*Viigledning for hantering av omgivningsbuller vid bostadsbyggande i Stockholm”. Stadens
végledning har tagits fram gemensamt av SBK och MF och giller sedan april 2018
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5. Stomljud och vibrationer

Berdkning av stomljud och vibrationer frén tagtratiken har utférts med hénsyn till

e Aktuella tagtyper

e Tillaten hastighet

e Bankroppens uppbyggnad

Sparuppbyggnad

Typ av réler

Typ av mark

Projekterad grundldggningsmetod for byggnaden
Projekterad byggnadsstomme

Typ av mellanvéggar i bostdderna

Antal vaningar

Maitningar 1 andra projekt

Erfarenheter fran projektering i andra projekt

Luftljudsnivéerna inomhus 1 bostdderna pd grund av stomburet ljud fran
jarnvagstrafiken blir ldgre dn 30 dB(A) Fast response. De komfortvigda
vibrationerna i den planerade byggnaden berdknas bli ldgre an 0,3 mm/s.

I S6dra stationsomradet har jarnviagssparen landets mest effektiva isolering av
stomburet buller. Isoleringen bestér av stomljudsmattor under ballasten 1
betongtrdg. Detta ger minst 16-20 dB(A) ddmpning. Behovet av
komplimenterande méitning av vibrationer och stomburet buller fran jarnvédgen ar
mycket litet. Byggnaden bestar av en killarvaning med ovanliggande butiksplan.
Forst pd tredje planet ligger bostiderna.

Om vibrationsmétningar dndock dnskas kan dessa utforas forst ndr berggrunden
under byggnaden frilagts. Om métning krévs innan berggrunden frilagts kan en
betongpale slés pa platsen till berggrunden och métning ske pa toppen av palen.

6. Ljudkvalitet

Lagenheternas ljudkvalitet med avseende pa trafikbuller beriknas och bedéms
utgdende frdn Ljudkvalitetsindex enligt den metod som beskrivs i "Trafikbuller
och Planering” del V- utformning av bostéder 1 trafiknéra lagen” utgiven av
forskningsgruppen Trafikbuller och planering. Gruppens forskning och metoden
med ljudkvalitetsindex har uppmérksammats bade i1 Sverige och internationellt.

Ljudkvalitetsindex &dr en samlad bedomning av trafikbullersituationen for
bostdder. Bedomningen sker genom analys av 9 faktorer, se bedomningsgrunder
nedan och 1 bilaga C04.

Utgéende fran berdknade bullernivaer, foreslagna ldgenhetsplanlosningar etc. samt
uppgifter om grannskapet har Ljudkvalitetsindex berdknats. Vid dessa
bullerberdkningar och bedomningar tas alltid hiansyn till den verkliga
bullersituationen vilket innebér att bullerregnet ingér. Foljande dvervdaganden och
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bedomningar i 6vrigt ligger till grund for berdkningarna av ljudkvalitetsindex, se
dven bilaga CO05.

Buller pa trafiksidan

Ekvivalentnivén pa den mest utsatta delen av byggnaden i projektet &r

61-65 dB(A). Alla lagenheter 1 projektet far -2 poédng.

Buller pa bullerdimpad sida

Med genomténkt planlosning och atgérder i denna rapport kan alla lagenheter
oavsett storlek fa motsvarande 51-55 dB(A) ekvivalentniva pa bullerdimpad sida.
Alla lagenheter i1 projektet far da +2 poéng.

Buller vid entré

Trapphusen har entré mot sida med > 60 dB(A) ekvivalentnivé vilket ger - 2
poang.

Buller pa gard, uteplats och balkong

Alla lagenheter har tillgang till gemensam uteplats med hogst 50 dB(A)
ekvivalentnivd och 70 dB(A) maximalniva. Totalt far alla 14genheter fa +2 podng.
Buller inomhus

Om byggnadens trafikbullerisolering dimensioneras for trafikbullernivderna
inomhus motsvarande ljudklass B fas +7 podng for alla lagenheter. Minimikravet
enligt BBR ger +0 poing.

Forekomst av flera trafikslag/bullerkillor

Byggnaden utsétts for buller fran enbart vagtrafik, vilket ger + 0 poing for alla
lagenheter. Luftljudnivdn pa grund av det spértrafiken blir ldgre dn aktuella
riktvarden.

Planlosning

Med genomtinkt planldsning kan alla lagenheter oavsett storlek fa hogst

55 dB(A) ekvivalent ljudniva utanfoér minst hélften av bostadsrummen vilket ger
+0 podng. Ménga ldgenheter far hogst 55 dB(A) utanfor alla bostadsrum; +4
poéng for dessa ldgenheter.

Bullerskydd pa balkonger

Mialet hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid minst hélften av bostadsrummen 1
alla lagenheter innehalls utan avskdrmningar pa balkongerna. Detta ger + 2 poédng.
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Grannskapet

Grannskapet dr mattligt bullrigt. Ekvivalentnivéerna dr ca 55 dB(A) vilket dr ca
10 dB(A) lagre én pa projektets trafiksida. Detta ger + 1 podng for alla ldgenheter.

Ljudkvalitetsindex

Medelvérdet for alla 1genheter kan, om forstirkt trafikbullerisolering viljs, bli
+11 podng och den lagsta podngen +10. Ljudkvalitetsindex blir d& 1,4
(Medelvérdet + ldgsta virdet/15). Podngen dr hogre 4n minimivirdet 1,0 och
forutsittningar for bostdder med god ljudkvalitet finns.

Viljs minimikraven enligt BBR blir ljudkvalitetsindex 0,5.

7. Kommentarer

Hogst 60 dB(A) vid alla fasader

For att innehalla mélet hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid alla fasader krévs
att trafiken pd Rosenlundsgatan minst halveras. Detta bedoms inte realistiskt
varfor bedomningen av bullersituationen sker utgdende fran mélet hogst 55 dB(A)

utanfor minst hilften av bostadsrummen i ligenheter dver 35 m?.

Niva vid fasad

Byggnaden far minst en sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Med
skisserad ldgenhetsplanldsning kan mélet hogst 55 dB(A) utanfor minst hilften av
bostadsrummen i varje ldgenhet innehallas forutom for en smaldgenhet per plan
som for hogst 65 dB(A). Trafikbullerforordningen innehalls.

Niva pa uteplats

Ljudnivan pa gemensam uteplats pa byggnadens tak blir ldgre dn 70 dB(A)
maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva. Denna uteplats kraver att rdcket runt
uteplatsen dr tdtt och minst 1,2 m hogt for att uppna hogst 50 dB(A)
ekvivalentniva.

Stomljud och vibrationer

Utgdende fran kunskap, métningar och beprovad erfarenhet blir, da byggnaden
uppfors 1 tung konstruktion och grundléggs till fast botten, vibrationerna i
bostidderna pa grund av tdgtrafik lagre &n 0,2 mm/s for godstagen och ldgre &n
0,05 mm/s for persontadgen. Erfarenhet och métningar frdn exempelvis
projektering av Sodra stationsomréadet och Citybanan.

Inga speciella dtgérder krdvs med avseende pa stomljudet.
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Lagfrekvent buller

Kraven pé trafikbuller i BBR samt 6vriga projekteringskrav for buller frén trafik,
inkluderande buller fran bussar, anges 1 form av A-védgd ljudtrycksniva. Hansyn
tas da till alla frekvenser pd samma sétt som Orat uppfattar ljudet. Alla frekvenser,
laga som hoga, ingér 1 den bedémningen.

Kravet enligt BBR &r hogst 45 dB(A) maximal ljudniva samt hogst 30 dB(A)
ekvivalent ljudniva inomhus, for Ljudklass B 41 respektive 26 dB(A). Dessa krav
omfattar alla bullerfrekvenser och ér tillrackligt. Detta stimmer 4ven med
Boverkets rapport "Légfrekvent buller i boendemiljo™.

Folkhélsomyndigheten riktvérden for lagfrekvent buller enligt FOHMFS 2014:13
giller enligt SS 25267 inte trafikbuller.

Kreativ utformning av balkonger

Kreativ utformning av balkonger innebar att den utformning som foreslas av
andra skadl 4n trafikbuller och som med enkla medel d4ven kan fa en
bullerddmpande effekt.

Bostdderna har balkonger for att det medfor god boendekvalitet. Balkongerna har
tata racken for att minska blasten och ka komforten pa balkongerna. Vidare
forses undersidan balkongplattan ovan balkongerna en inférgad traullsplatta for att
minska “betongkédnslan”, ge ett trevligare intryck av balkongerna samt ge béttre
dagsljus i1 lagenheten.

For att utnyttja denna utformning for effektiv bullerdimpning kommer 45 mm
mineralull att placeras ovan de infargade traullsplattorna. Pa detta sitt ddimpas
trafikbullret pa balkongerna samt vid sidorna mot balkongerna med 5-8 dB(A).

Niva inomhus

Med ldampligt val av fonster, fonsterdorrar, yttervigg och uteluftdon kan god
ljudmilj6é inomhus erhallas.

Luftljudsisoleringen for fonster, fonsterdorrar och yttervigg anges i form av végt
laboratoriemétt reduktionstal Ry, dB, enligt SS-ISO 717/1.

Luftljudsisoleringen for uteluftdon anges i form av végt laboratoriematt
reduktionstal Dpew, dB, enligt SS-ISO 717/1.

Nedan anges ljudkrav for fonster for Ljudklass B i tre intervaller enligt bilaga
CO1. Ljudkraven varierar med fonsterstorleken.

Dimensioneringen sker utgéende frin den sammanlagda ekvivalenta ljudnivan
inomhus frén védg- och spartrafiken.

For eventuella uteluftdon respektive yttervaggens ovriga delar krdvs minst 10 dB
hogre Dpew respektive Ry.
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Ekvivalent ljudnivd | Ljudkrav fonster, Rw dB, vid foljande fonsterarea/rumsarea
vid fasad, dB(A) 15 % 20 % 25 % 35 %

> 60 47 48 49 50
56-60 43 44 45 46
<55 39 40 41 42

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.

Utétgéaende fonster och balkongdorrar med ljudkrav 6ver ca Ry = 43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongddrrar maste déarfor vara inatgdende.

Kommentar

1 forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att ldga
trafikbullernivder inomhus dr den enskilt viktigaste faktorn for att minska
trafikbullerstorningen i bostdder i bullerutsatta ldgen. Enkdtundersékningen visar
att 21 % av de boende i moderna bostdder dr mycket storda av trafikbuller om
trafikbuller inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A)
ekvivalentnivd/45 dB(A) maximalnivd. For bostdder ddr kraven pd trafikbuller
inomhus enligt Ljudklass B uppfylls dr andelen mycket stérda endast 7 %. For
bostdder ddr kraven pa trafikbuller inomhus enligt Ljudklass A uppfylls dr
andelen mycket storda endast 4 %.

8. Forslag till detaljplanekrav

Foljande detaljplanekrav foreslés, utgdende fran denna bullerutredning, gilla for
alla byggnader som omfattas av detaljplanen.

Byggnaden och ldgenheterna samt eventuella bullerskydd ska utformas sa att

e ibostadsligenhet storre &n 35 m? alla bostadsrum far hogst 60 dB(A)
dygnsekvivalent trafikbullerniva vid fasad
eller
minst hélften av bostadsrummen fér sida med hogst 55 dB(A) dygnsekvivalent
trafikbullerniva och hogst 70 dB(A) maximal ljudniva (frifaltsvéarden).
och
den dygnsekvivalenta ljudnivén inte Gverstiger 65 dB(A) (frifaltsvarde) vid
fonster till ligenheter om hdgst 35 m?.

e gemensam eller enskild uteplats med hogst 70 dB(A) maximalnivé och
50 dB(A) dygnsekvivalentniva (frifaltsvarde) kan anordnas i anslutning till
bostidderna.

e de maximala luftljudsnivéderna inomhus pa grund av stomburet buller fran
tagtrafiken inte 6verskrider 32 dB(A), Fast response.

e vibrationerna i byggnaden normalt inte 6verstiger 0,3 mm/s komfortvigd
vibrationshastighet pd grund av trafik.

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2023-09-12, Dnr 2021-15543
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9. Riktvirden for ljud fran yttre bullerkillor

Vid nybyggnad av bostédder géller foljande riktvarden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkéllor.

Trafikbullerforordning SFS 2015:216

Riktvdrden for trafikbuller utomhus som normalt inte bér éverskridas vid
nybyggnad av bostdder.

Ldgenhetstyp/Utrymme Hogsta trafikbullernivd, dB(A)
Ekvivalentniva ~ Maximalniva

Smdligenheter med hogst 35 m’ yta

Utombhus (frifaltsvarden)
P& uteplats 50 70V
Vid fasad 65

Ovriga ligenheter

Utombhus (frifaltsvarden)

P& uteplats 50 70V

Vid fasad 60 -

Om 60 dB(A) inte dr mojligt vid alla bostadens fasader med fonster géller
vid minst hélften av bostadsrummen

i varje ligenhet 55 702

D" Virdet far 6verskridas med 10 dB 5 ganger per timme.

2 Gller nattetid 22-06. Virdet far enligt Boverket 6verskridas med 10 dB
5 ganger per natt.

Boverkets byggregler
I Boverkets byggregler, BBR, anges foljande krav for trafikbuller inomhus.

Hogsta virden for A-vigda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivdaer

Utrymme Ekvivalentniva, Ly Maximalniva natt Lyarmax
Bostader

Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) Y

Kok 35 dB(A)

D" Virdet, Lyarmax far overskridas med 10 dB 5 génger per natt (22.00 - 06.00).

Ljudklassning av bostiader

I svensk standard SS 25267 anges vérden for ljudklassning av bostéder. Ljudklass
C uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass B innebér 4 dB ldgre nivier inomhus
och Ljudklass A ytterligare 4 dB légre nivier.

Ljudklass B kan sédgas ge 50 % hogre ljudstandard dn vad BBR krédver och
Ljudklass A dubbelt s& hog ljudstandard.
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Ljudkvalitetsindex

[ utredningen “Trafikbuller och planering II”” introduceras ett system som innebéar
vigning av positiva och negativa faktorer med avseende pa risken for storning av
trafikbuller. Ar 2006 presenterades i “Trafikbuller och planering III” metoden for
denne végning 1 form av Ljudkvalitetspoing.

Metoden med Ljudkvalitetspodng som frekvent anvandes tom ar 2012, har
succesivt vidareutvecklats. Den vidareutvecklade metoden som anviands fran ar
2013 har namnet Ljudkvalitetsindex.

En uppdaterad version utgéende frdn den nya trafikbullerforordningen frén 2015
presenteras i Trafikbuller och Planering V, 2016.

Vid bedomning av bostddernas ljudkvalitet samt lampligheten till
bostadsbebyggelse tas hdnsyn till foljande faktorer.

Buller pé trafiksidan

Buller pé bullerdimpad sida

Buller vid entré

Buller pé gérd, uteplats och balkong
Buller inomhus

Forekomst av flera trafikslag/bullerkéllor
Planlésning

Bullerskydd pé balkonger

Grannskapet

Varje faktor har olika vikt och innehéller tre - sju alternativ. Genom ett
podngsystem kan de olika faktorerna bedomas och den sammanlagda poédngen for
varje ldgenhet berdknas. Medelvérdet av podngen for alla ldgenheter adderas till
det lagsta vérdet for ndgon lagenhet. Summan delas med 15 varvid
Ljudkvalitetsindex erhélls.

For att projekt ska vara godkint och god ljudkvalitet kan forvéntas krivs att
Ljudkvalitetsindex ar lagst 1,0. Vid Ljudkvalitetsindex 2,0 eller hdgre kan mycket
god ljudkvalitet forvéntas.

~
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10.Riktvirden for stomljud och vibrationer

Ljud

I Boverkets byggregler, BBR, anges foljande krav for trafikbuller inomhus.
Kraven avser den sammanlagda luftljudsnivan fran luft- och stomljud frn
trafiken.

Hogsta vérden for A-védgda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, L Maximalniva natt LApmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) V
Kok 35 dB(A) -

D Virdet, Lparmax far overskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

Stomljud

Luftljud i bostider pa grund av stomljud fran trafik i tunnlar ska inte 6verskrida
30 dB(A) maximalniva métt med tidskonstant SLOW.

Detta vérde avser hogsta maximala luftljudsniva métt i ett normalmdblerat rum
utan inverkan av bakgrundsbuller. I de fall rummet utsétts for bade luft- och
stomburet buller géller att den totala bullernivan inte fir dverstiga 45 dB(A) enligt
BBR.

Kommentar 1

De ursprungliga riktvirdet 30 dB(A) Slow response, for luftljudsnivaer pa grund
av stomburet buller, arbetades fram efter unders6kningar och diskussioner mellan
akustiker i samband projekteringen av bostdder pa 6verddckningen av Sodra
station 1 Stockholm. Det &r riktvdrde som dr rimliga och relativt enkelt att
kontrollera.

Kommentar 2
Staden och Trafikforvaltningen anger idag 32 dB(A) Fast response. Ett viarde som
ar betydligt svarare att kontrollera.

Enligt direktiv fran staden géller 1 detta projekt hogst 32 dB(A) Fast response.

Vibrationer

I svensk standard SS 460 48 61 "Vibrationer och stot - Métning och riktvérden for
beddmning av komfort 1 byggnader" bilaga B, anges riktvirden for bedomning av
komfort i byggnader.

Riktvérdena bor tillimpas vid nyetablering och &r uttryckta som végd vibrations-
hastighet enligt:

Mattlig storning 0,4-1,0 mm/s

Sannolik stérning >1,0 mm/s

Kénseltroskel 0,3 mm/s (enligt I[SO 2631-1)
Kommentar

0,3 mm/s ar ett rimligt riktvarde for vibrationer i bostéder.
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11. Trafikuppgifter

Sparburen trafik

Foljande trafikuppgifter, som erhéllits fran Trafikverks basprognos for ar 2040,
ligger till grund for berdkningarna.

Tdgtyp Antal tag/dygn | Hastighet (km/h)

Pendeltag 288 80

Regionaltdg 92 80

Fjarrtag 65 80

Godstig 29 60
Gatutrafik

Foljande trafikuppgifter, som erhallits fran Stockholms stads miljobarometer och
raknats upp med 1,5 % per ar till prognos for ar 2040, ligger till grund for
berdkningarna.

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2023-09-12, Dnr 2021-15543
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Kund Datum Uppdragsnummer Bilaga
Wallenstam 2023-08-17 22117 C04
Ljudkvalitetsindex

Underlag for berdkning och bedomning utgdende
frén forskningsrapport Trafikbuller och Planering V

Bakgrund och sammanfattning

I forskningsprojektet “Trafikbuller och planering  har ett system utvecklats som
innebdr att positiva och negativa faktorer med avseende pa risken for storning av
trafik- och annat buller kan vigas samman i planeringsstadiet.

I forskningsgruppen deltog bland andra experter frin Lansstyrelsen 1 Stockholms
14n, Stockholms stad samt Akerlof Hallin Akustikkonsult AB. Ar 2006
presenterades i “Trafikbuller och planering III” metoden for denne vigning i form
av Ljudkvalitetspoéng.

Metoden med Ljudkvalitetspodng som frekvent anvandes tom &r 2012, har
succesivt vidareutvecklats. Den vidareutvecklade metoden som anvénds fran ar
2013 har namnet Ljudkvalitetsindex.

En uppdaterad version utgdende fran den nya trafikbullerforordningen fran 2015
presenteras 1 Trafikbuller och Planering V, 2016.

Vid bedomning av bostddernas ljudkvalitet samt lampligheten till
bostadsbebyggelse tas hdnsyn till foljande faktorer.

Buller pé trafiksidan

Buller pé bullerddmpad sida

Buller vid entré

Buller pé gérd, uteplats och balkong
Buller inomhus

Forekomst av flera trafikslag/bullerkéllor
Planlosning

Bullerskydd pa balkonger

Grannskapet

Varje faktor har olika vikt och innehéller tre - sju alternativ enligt nedan. Genom
ett podngsystem kan de olika faktorerna bedomas och den sammanlagda poangen
for varje lagenhet beréknas. Medelvirdet av poéngen for alla lagenheter adderas
till det ldgsta vérdet for ndgon lagenhet. Summan delas med 15 varvid
Ljudkvalitetsindex erhélls. For att projekt ska vara godkéint och god ljudkvalitet
kan forvantas kravs att Ljudkvalitetsindex &r lagst 1,0. Vid Ljudkvalitetsindex 2,0
eller hogre kan mycket god ljudkvalitet forvéntas.

Ett underlag for podngsattningen anges nedan, utdrag ur rapport “Trafikbuller och
Planering V”
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Ljudkvalitet

Far att i planskedet kunna bedéma bostdders
limplighet | bullerutsatta Egen krivs ett mer
detaljerat underlag dn vad som normalt 3r fallet
1 en mindre bullerutsatt malyé. Méglig bypgnads-
utformning och ligenhetsplanléeningar behéver
dirfér presenteras. Utgdende frin dessa kan en
berakning av Ljudkvalitetsindex poras.

Definitioner

Det rider ibland en viss osikerhet om vad som
avses med olika beteckningar och utrymmen.
For att minska denna osikerhet defimeras hir
vad som avses.

Trafikuppgifter

Berakningar av trafikbullret utférs med uppgifter
om trafikmingden fir vardagsmedeldyen for dagens
trafiksituation. Om mdligt berdknas dven trafik-
buller fér en framtida prognosticerad situation.

Berikningsmetoder

Bullret fran trafiken beriknas med de samnordiska
berikningsmodellerna fran Naturvardsverket.
Hinsyn ska dock dven tas till bullerregnet same
till eventuellt tystare fordon.

Ekvivalent ljudniva

Med ekvivalent ljudnivi avses den totala dypns-
ekvivalenta ljudnivin fran alla trafikslag nira
bygegnaden.

For buller fran flygtrafk beriknas dygnsckviva-
lentnivan utgiende frin flygbullernivan, FRMN,
vid berdkning av bullerregnet och den totala
bullersituationen.

Maximal ljudniva

Med maximal ljudnivi avses de beriknade hépsta
ljudnivierna alstrade av normal trafik med fordon
som klarar gillande bullerkrav och framfors pa
ett normalt sitt, samt fér spartrafiken normalt
underhillna spartrafikfordon.

Fir vagtrahk avses de beriknade maximalnivierna
som dverskrids av 5 % av fordonen och fér
sparburen trafik de med berikningsmetoden fram-
riknade nivierna. Angivna virden fér maximal
ljudnivi fir éverskridas dagtid fem ginger per
tmme respektive nattetid fem ginger 22 — 06,
Detta innebdr med ett stanstiskt resonemang f&l-
jande forutsittningar for berikningarma av max-
malnivid frin vigtrafik.

Nivd pd uteplats och vid entré — viptrafik

Far vag med fler an 100 tunga fordon per dygn
fireskis den maximala ljudnivan frin tunga for-
don anvindas,

Far vag med hégst wpp tll 100 tunga fordon per
dygn fireslis den maximala ljudnivin frin person-
bilar anvindas fér beddmningen av maximalnivin
pd utcplats och vid entre.

100 tunga fordon per dygn motsvarar exempelvis
lokalgata med 5 % tung trafik och en total trafik-
méngd pd ca 2000 fordon/dygn.

Nivd inombues och vid fasad — vigtrafik

For vag med fler @an 200} tunga fordon per dygn
ska den maximala ljudnivan frin tunga fordon
anvandas.

Far vig med hogst 200 tunga fordon per dygn
ska den maximala ljudnivin fran personbilar
anvandas for beddmmngen av maximalnivin vid
fasad och inomhus.

201 tunga fordon per dygn motsvarar exempelvis
gata med 5 % tung trafik och en total trafikmdngd
pd ca 4000 fordon'dyzn.

Far buller fran sparburen trafik beriknas 1 detta
sammanhang maximalnivin enligt nedan.

Nivd vid wteplats och entré — spdrtrafik

Den tagtyp som pd aktuell stracka ger den spitee
higsta maximalnivin, & — 22 anvinds for berik-
ningen av maximalnivin vid wteplats och entre.

Nivd inombis och vid fasad — spdrirafik

Den tigtyp som pd aktuell stracka per den sjitte
higsta maximalnivin nattetid, 22 — 06 anvinds
fiir berakning av maximalnivan inomhus och vid
faszad.

Bostadsrum

Med bostadsrum avses sov- och vardagsmum. Vid
bedéimningen om niva vid fasad tll bostadsrum
ar higst 55 dBlA) eller 60 dB{A) ckvivalentmava
och hogst 70 dBiA) maximalniva, ar det tillrackligt
vid berdkning av ljudkvalitetsindex om ett fénster
1 rummet uppfyller angiven mivi. Detta finster
eller fonsterdiier ska vara namurligt att Sppna.

Uteplats
Uteplatsen kan vara pemensam fir flera lipenheter
eller enskild, exempelvis pa balkong. Vare bostad

ska ha tllging tll en uteplats 1 anslutning 6l bo-
staden med hagst 70 dB{A} maximal ludniva och

hogst 50 dB{A) ekvivalent udnivd.

~
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HMetod

Underlag fér metoden ar situationsplan, bygenads-
utformning och lagenhetsplanlésningar, trafikupp-
gifter for alla aktuclla trafikslag samt uppmfter
om andra férekommande bullerkillor. Med detta
underlag beriknas framida buller vid bygenadens
fasader samt pa girdsyror. Den sammanlagda
dygnsekvivalenta judmvan fran alla bullerkillor
samt de maximala ljudnivierna beriknas och
anvands vid bedédmningarna. Hansyn maste tas
iven till bakgrundsbullret "bullerregnet”™ frin mer
avlipsna trafikleder, Aygrrafik etc. framfdralle vid
berikning av ljudet pd de mindre bullrniga sidorna.
Metoden omfattar poEngberikning av alla lagen-
heter 1 progekeet fir 9 judaspekter enbpt besknyvnmg
nedan. Om Ljudkvaliesindex dr ldgs 1,00 finns
forutsanmimgar att skapa en god ludmilé.

Berikningsgang
Bedéimning och berikmng av udkvalitetspoang
fir ett objekt sker enlige féljande steg:

1. Buller pad trafiksidan

Podngen f&r buller pd trafiksidan wtgir frin den
dygnsckvivalenta judnivin pd den mest bullriga
fasaden mom projekeet. Detta giller oavsent om
alla lagenheter 1 byggnaden har fonster mot denna
zida eller inte. Den kvalitet som ger ldgst po3ng
anvinds. Foljande po@ngsdtmng ollimpas:

3(5)

1. Buller vid entré

Poidngen for buller vid entre wtgdr frin den dygns-
ekvivalenta hudnivin utanfér och 1| omedelbar
nérhet av den entré som oftast anvands till trapp-
huser fér akruell lagenhet. Den kvalitet som ger
ldgst podng anviEnds. Om det finns flera entréer
som anvinds lika ofta =4 riknas podngen for den
aktuella Eigenheten fram genom att ta medelviirdet
fisr de olika entréerna. Foljande podngsdtming
tllampas:

Hvaitet Poang

= 80 dEA) drEnaskvalanmiva
S8 - B0 0B|A) dyEraeky el snmiv
51 - 55 0B|A) dyEraeky el snmiv

Edeon

% 50 dBEA) dygnoskcElentniva

4. Buller pai pard, wteplats och balkong

Podngen for buller pa gard, wteplats och balkong/
enskild wteplats utgdr fran den dygnsekvivalenta
och maximala hudnivan samt pd hur manga
platser nivan innehills. Foljande podngsitming
tillampas:

Hoalitet Podng

Hvalset Poang
= B5 dBi4) dygnoskyviealantnivi -3

B1 - 85 dB[4) dyEraskyisentmivg =

58 - 80 dBj4) dvEreskig antniva =1
= 55 dB(A) dyEnaskyvivalsntniva +0

I uteplabe +H
Samanacm o e snekcld utepiots b kong

misdl hdgat 70 dETA) maximal ooh SO dBis)
diyEmeskyiva s niniG +2

Gamenaam sl snekld Uteniaty bakong

misd higet 7O dE(A) mazimak ooh S0 9814
dyEneskvivalsntnivd eemt ebders frivta/@drd
miad higet 55 dE(A) sbrvivaient |judni +4

Camanasm ok snekild ubspiatn b kong
msd higet 70 dE{A) masimak och S0 dEi4)
chrneskviva IniniG et atdme frivta/ @i

miad higat SO GE{A) skoivalent [juani +2
2. Buller pi bullerdimpad sida
Podngen fir buller pd den bullerdimpade sidan
av byggnaden, exempelvis pd gardssidan, wtgir
fram den dygnsekvivalenta hudnivin, Filjande
podngsdttming ollimpas:
Kvalitet Podng
Léganinet £ 35 m° S8 - B0 dB4) +
54 - 55 dBj4] dysneskyeientnivg 2
< 50 dB{4] dySnaeby ivaiennivi =
~
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5. Buller inombus

Podngen fér buller inomhus wtgar frin den dypgns-
ekvivalenta udmivin och maximala ljudnivan 1
sov- och vardagsrum med stingda fnster men
oppna ventilationsdon. {1 kék accepteras 5 dBiA)
higre nivaer.) Utgangspunkiema ar hudklassningen
cnligt svensk standard 55 25267, Mimmikraven
enligt BER ar Ljudklass C. Faljande podngsamming
ullimpas:

4(5)

7. Maniisning

Podngen f6r ligenhetens planlésning bestims
utgdende frin crafikbullernivin utanfor fnster.
Fohande podngsitming ollimpas:

Fvalitet Podng

Hvasmet Poting
HEZEt 30 dB{A) dyEraskyiaentrivi och

45 4244} masmainve {Liudkices ) 40
HEgot 26 dB{A) dygreskisiendriva och

44 20} masmainvg (Liudkices B) +7
HEget 22 dEjA) dygraskoisentriva och

37 dBiA) manmalnva {Liudkicss &) +11

6. Flera trafikslagibullerbillor

Antalet trafikslag, frims: vigrrafik och sparburen
trafik men 1 vissa fall Gven fygtrafik och spitrafik
samt forekomsten av exempelvis industribuller och
idrottsbuller eller iknande, bestammer podngen.
Endast trafikslag eller bullerkillor som vid den
aktuella bygpnaden ger éver akouellt nkevirde tas
med 1| denna bedémning. Féljande podngsatnmg
ullimpas:

Liaganiat mad Seer B0 dB{A) ﬂ-fr?rﬂ-ﬂrrt'j.mi‘fﬁ
vid sila foneter | alla boningsnam -1

Ligernat > 35 M2 har minat &t boningsnum
mad foneter pd eide med hdget S5 dEA)
dygneskviva b ntni -

Wnet hETtan v Doningerummsn har fSnober
pa picka mesd higet S5 0B{4) dysnssécivaisntnivg,

Hvabsnt Poang
= = trafikeias/ buterkallor -
2 trofikskag tubsrkallor -3
Ext dorminarands trefheiag +

for iEdanhebar £ 35 m” elia scdor hagdat 80 dBL) 4

A&l boningnrum har minat edt Snoter pa sida

misd S 55 d5(4) drEneskyivalsntmig +a

MEnet hiFben @v boningerummsn b $Snober

P sicka measd hignt S0 0B84} dyznesscivasentrive +i
5. Balkonger

Podngen for balkonger bestims av hur genom-
arbetad byggnaden dr for att den vid behov
tllsammans med balkongen ska ge bullerskydd
utanfor fénster. En lésming dir balkongen bara
"hakas pa™ bypgnaden och slenmmianmassige frses
med inglasnmg ger Egre poing. En mer genom-
arbetad bypgnadsutformmng f&r att nllsammans
med balkongen ta hand om trafikbullret ger fler
podng. Den kvaliver som ger ldgst poSng anvinds.
Folhande podangsitiming tillimpas:

Kualitet Podng

Balkong ingiecad ~B5% krdva fr &t upong
hdnt 55 dEA) dvEraslvivaiertnig vid odan
miot bakongen a2

Balkong skdrmed 78 -BS % brdve K ait upona
Fadnt S5 dBs) dyaraeios vobernivd vid idan
et EfRongan &

Balkong sedrmad 51 -75 % krdve fir 55 upona
Pt S5 dBis) dysraebeyohsetnivg vid pidan
miot bafkongan

Balkong skdrmaed £ S0 % kndve 151 att uppng higat
55 dEfA) dysneskyvalentnive vid aidan

miot bekongen 1) 0
Balkong dir ket Dullsrnégrod ints Dehdya foe et
upprd 55 dENE] dysroskcsvaisnirive vid siden
mot befongen 1) 2z

[

3) For lagfenhet £ 38 m°, B0 dBA)

~
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9, Grannskapet

Podngen fir grannskapet bestdms av hur bullngt
det dr 1 omriden som hgger inom fem minuters
promenadavstind. Bullrer uttrycks 1 relanon nll
bullret vid den aktuella bygenaden.

Filjande ungefirliga bediémninpgsgrunder kan
anvandas:
Mycket bullrigt grannskan

Ekvivalentruvin 1 prannskapet &r hisgse 5 dB(A)
ligre din pd projekeets trafiksida.

Matthgt bullngt grannskap
Ekvivalentmuvin 1| grannskapet ar 5 — 10 dB{A}
ligre in pd projektets trafiksida.

Tyst gprannskatr
Ekvivalentmivin 1 grannskapet ar 10 - 15 dB{A}
ligre dn pd projekeets trafiksida.

Mycket tyst granmskap

Ekvivalentmivan 1 grannskapet &r mer @n 15 dBiA)
ligre din pd projekrets trafiksida. Foljande podng-
sittmng ullimpas:

Hyvaiset Pofing

Wypchet burist granrekop +

Mgt Duilngt Srannecn +1

Trut granneksn +Z

Miyched teat grannekap +3
Ljudkvalitetsindex

Urgaende fran beraknade poing sker berdknmingen
av Ljudkvalitersindex enhgt nedan:
Ljudkvalitetsindex = (Medelvirder fér alla ligen-
heter + mmimevirdet for nagon ldrenhet V15,

Vid Ljudkvahtetsindex = 1,0 dr progektet accepra-
belt och bostider med pod ljudkvalizet kan skapas,
vid = 2,0 mycket pod ljudkvalitet,

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB

Uppdragsansvarig Granskad

Anne Hallin Leif Akerlof
070-3019320 070-30193219
anne.hallin@ahakustik.se leif.akerlof(@ahakustik.se

~

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se

Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping. AKERLOF HALLIN AKUSTIK


mailto:anne.hallin@ahakustik.se
mailto:leif.akerlof@ahakustik.se

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2023-09-12, Dnr 2021-15543

AKERLOF HALLIN AKUSTIK

22117 C05 Berakning av Ljudkvakitetsindex enligt Trafikbuller och Planering V
2023-08-17 Trafikullerférordningens riktvarden
Uppdrag Bergsgruvans park 22117
Faktor Kvalitet Poéang
A B
Buller pé trafiksidan > 65 dB(A) Leq -3
61 — 65 dB(A) Leq 21 2| 2
56 — 60 dB(A) Leq -1
<55dB(A) Leq
Buller pa Lagenhet < 35,0 m? 56-60 dB(A) Leq
bullerddmpad sida Alla ldgenhetsstorlekar 51-55 dB(A)Leq 2 2
Alla lagenhetsstorlekar < 50 dB(A) Leq 4
Buller vid entrén > 60 dB(A) Leq 21 22
56 — 60 dB(A) Leq -1
51 —-55dB(A) Leq 0
<50dB(A) Leq 1
Ingen uteplats 0
Buller pa Gemensam eller enskild uteplats/balkong < 70 dB(A) max och < 50 dB(A) Leq 2 2 2
gérd, uteplats och Som ovan samt storre friyta/gérd med hogst 55 dB(A) Leq 4
balkong Som ovan samt storre friyta/gard med hogst S0 dB(A) Leq 6
Buller inomhus BBR 0
Ljudklass B 7 7 7
Ljudklass A 10
Flera trafikslag / > 3 bullerkéllor / trafikslag som hors -6
bullerkallor 2 bullerkéllor / trafikslag -3
Ett trafikslag 0
Planl6sning Over 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid alla fonster i alla bostadsrum -12
Minst ett bostadsrum pa sida med < 55 dB(A) Leq i Igh >35 m2 -8
Minst hélften av bostadsrummen < 55 dB(A) Leq. Lgh <35 m2, alla sidor < 60 dB(A) Leq 0
Alla bostadsrum pa sida med < 55 dB(A) Leq 4 4
Minst hilften av bostadsrummen pa sida < 50 dB(A) Leq
Balkonger For <55 dB(A) krdvs > 95% inglasnking av balkong -12
For <55 dB(A) krévs lokal skdrm, 76-95% pa balkong -6
For <55 dB(A) krdvs lokal skdrm 51-75% pa balkong, 2 sidor -2
For <55 dB(A) krévs lokal skdarm < 50% pé balkong, 1 sida 0
For <55 dB(A) krivs ingen lokal skdrm pa balkong 2 2 2
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0
Mattligt bullrigt grannskap 1 1 1
Tyst grannskap 2
Mycket tyst grannskap 3
Summa X [10] 14
For ner summan fran anvdnda kolumner 10| 14
Antal ldgenheter med detta virde 6]|4] 2
Berdkningsviarde 68140 28
Sémsta ldgenhet 10
Medelvirde 11
Ljudkvalitetsindex 1,4 OKom >1,0

Minimikrav enligr BBR ger 0,5
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