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Dagsljusutredning infér plansamrad
-Tellusborgsskolan

1 Inledning

Tellusborgskolan ligger i Midsommarkransen och ar en kontorsbyggnad som genomgick
en omfattande renovering infér skolans flytt dit under vdren 2019.

Foér narvarande har skolan cirka 720 elever i arskurs 6-9 och en skolgardsyta pa 4317
kvadratmeter. Byggnaden har en L-formad design och en del av den ar nedsankt under
marknivd, vilket innebér att vissa utrymmen sasom idrottssalen ar beldgna under mar-
knivan. Over markniva finns bland annat klassrum, matsal, kontor, grupprum, samtals-
rum och skdpshall. Klassrummen i skolan &r placerade ldngs med skolans fasad, medan
korridorer, skaphall och andra liknande utrymmen &r beldgna i kdrnan av byggnaden
och fungerar som en anslutningspunkt mellan klassrummen och de andra utrymmena.

En dagsljusutredning pa Tellusborgskolan har utférts for att fa en heltdckande bild av
tillgdngen pa dagsljus i byggnaden. Syftet med utredningen &r att identifiera dagsljus-
forhdllandena p8 skolan och anvénda detta som underlag vid ett detaljplanesamrad.

Utredningen har visat att det finns férbattringspotential d& det kommer till dagsljus/be-
lysning i Tellusborgskolan. Det faller kanske naturligt att rum som ar beldgna i skolans
karna har svdrigheter med att 3 tillgdng till dagsljus, dar bér atgarder vidtas. Antingen
genom att till exempel demontera vdaggar mellan allrum och klassrum eller bérja arbeta
med en forbdttrad samt mer skonsam belysning.
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2 Dagsljuskrav

BBR (Boverkets byggregler) har tydliga krav for att sékerstalla god tillgdng till dagsljus
i de utrymmen som omfattas. Det primara malet &r att skapa en trivsam och hilsosam
inomhusmiljé genom att tillhandahalla tillrdckligt med naturligt ljus. Dock kan det fin-
nas undantag frn kraven om det bedéms vara oskéligt med hansyn till rummets av-
sedda anvandning.

DF (dagsljusfaktor) uttrycker forhallandet mellan ljusférhallandet inomhus i métpunkten
kontra det ljusférhéllandet utomhus under en mulen himmel 'CIE Standard Overcast
Sky'. Dagsljusfaktorn ar oberoende av orientering och plats.

I utredningen anvandes IDA ICE 4.8 for simulering av dagsljus. Dagsljusmodulen i IDA
ICE har utvecklats fr&n dagsljussimuleringsverktyget Velux. Programmet réknar dags-
ljusfaktor enligt ekvation nedan:

E;
DF=(E—) X 100 %

o
Ei = illuminans som beror av dagsljus pa den beréknade punkten

E, = sammanfallande utomhus-illuminans pa ett horisontellt tvarsnittsplan fran en fri
himmel (unobstructed overcast sky).

Alla omkringliggande objekt som paverkar dagsljusinslappet sa som byggnader och bal-
kong, ska tas till hdnsyn i simuleringen.

Beddmningen av dagsljusfaktorn gors enligt matpunkt som ligger 0,8 meter dver gol-
vet, 1 meter fr&n morkaste sidovdagg (om s& mojligt) samt pd halva rumsdjupet.

3 Simuleringsresultat fér typrum

I denna utredning har dagsljussimuleringar utforts for alla typrum baserat pa deras
rumslagen och funktioner. Syftet var att géra en omfattande bedémning av dagsljus-
miljon i skolan. Nedan sammanfattas resultaten av dagsljussimuleringarna fér de olika
typrummen.

3.1 Klassrum

Eleverna pad Tellusborgsskolan tillbringar en stor del av dagen i sina respektive klass-
rum, dér det finns god tillgéng till dagsljus. Klassrummen &r utformade for att skapa
en gynnsam inlarningsmiljé med lampliga ljusférhdllanden.

Simuleringsresultaten for klassrummen visar tydligt att de uppfyller och dvertraffar
BBR:s krav pa dagsljus. I Figur 4 i Bilagan visar simuleringsresultaten rummen déar de
rodmarkerade omradena representerar punkter dar dagsljusfaktorn ar 1% eller hogre.
Figur 5 visar resultat féor samma rum, fast med fullskala for att tydligt illustrera dag-
ljusnivan i klassrummen. Resultaten visar tydligt att klassrummen har mycket god till-
gang till dagsljus. Med tanke pa att eleverna tillbringar en betydande del av sin tid i
klassrummen &r det avgdrande att bevara och fortsatta uppratthdlla de hoga standar-
derna som dessa rum erbjuder.
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3.2 Gymnastikhall

Gymnastiksalen pd skolan &r beldagen under markniva vilket skapar en utmaning nar
det galler att uppfylla byggreglernas krav pa dagsljus, vilket illustreras i Figur 1. Dess-
utom begrénsas mojligheterna att genomféra vissa idrottsaktiviteter fullt ut p& grund
av gymnastiksalens I&ga takhojd.

Skolan har implementerat tvd alternativa I&sningar for att hantera problemet. For det
forsta anvéander skolan skolgarden fér utomhusaktiviteter under idrottslektionerna,
men det ar viktigt att notera att den mdjligheten ar séasongsbegransad. For det andra
hyr skolan vid tillféllen Vintervikens gymnastiksal, som &r en extern gymnastiksal med
rikligt med god tillgang till naturligt dagsljus. Aven om det vidtagits atgarder &r det
viktigt att understryka att problemet med gymnastiksalen p8 Tellusborgskolan &nnu
inte &r helt 16st, d& utomhusaktiviteter &r sdsongsbegransade och tillgangligheten till
Vintervikens gymnastiksal ocks8 ar begransad. For att tillgodose elevernas behov av
lampliga idrottslokaler &r ett alternativ att 6ka tillgdngen till externa gymnastiksalar.
Problemet med tillgangliga tider och faciliteter i externa anlaggningar ar en central
frdga att hantera.

3.3 Allrum/skapshall

Allrum/skaphall har begréansad tillgdng pa dagsljus generellt i hela byggnaden (se figur
2, 3, 6, 7 i bilagan) p& grund av rummens centrala placering i skolbyggnaden. Stockholm
stad har rekommenderat att ersatta de befintliga dérrarna mellan klassrummen och all-
rummen med frostat glas for att 6ka tillgdngen till dagsljus i allrummen. Denna rekom-
mendation har undersdkts genom dagsljussimuleringar med olika typer av fénster, men
det har visat sig att det inte har ndgon betydande effekt att byta ut dérrarna.

En alternativ 16sning som har undersékts ar att installera fénster hégre upp pa viaggarna
i allrummet. Genom att placera fonstren hégre upp skulle mer naturligt ljus kunna slap-
pas in i rummet. Dock visar de simulerade resultaten att denna atgard ger férsumbar
forbattring av dagsljuset i allrum/skaphall. Att erséatta innervdggar med glasvédggar kan
vara en mojlig 8tgérd, men det skulle i sin tur skapa problem med ljud och distraktion
for eleverna och paverka verksamheten. Darfér rekommenderas inte denna 3tgard.

Ett annat alternativ skulle vara att omvandla befintliga klassrum till allrum/skapshall.
Genom att omstrukturera befintliga utrymmen kan en mer ljusrik och anvandbar miljo
skapas for eleverna i dessa utrymmen

4 Kompletterande belysning

En annan m&jlig dtgard for att frimja elevernas hélsa och valbefinnande i allrum/skap-
hall eller i hela skolan ar att férbattra inomhusbelysningen genom en omfattande pla-
nering och implementering av belysningsdesign. Med dagens avancerade belysnings-
teknik finns det flera alternativ for att forbattra eller komplettera ljusmiljon inomhus,
sarskilt i de omraden dar naturligt dagsljus &r begransat eller saknas. T.ex. att instal-
lera dygnsrytmsbelysning.

Dygnsrytmsbelysning &r en teknik som bygger pa att skapa en balans mellan ljus och
morker som harmonierar med kroppens naturliga biologiska klocka. Genom att séker-
stilla att ratt typ av ljus tillhandahalls vid ratt tidpunkt under dagen kan dygns-
rytmsbelysning framja bade elevernas hilsa och vélbefinnande. Det innebér att skolan
kan anvanda belysningssystem som ar konstruerade for att efterlikna de naturliga
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ljusforhdllandena under olika delar av dagen istallet for att forlita sig enbart pa den be-
fintliga belysningen. P3 detta satt kan eleverna utséttas for ratt typ av ljus vid rétt tid-
punkt, vilket kan bidra till en mer halsosam och effektiv inlarningsmiljo.

4.1 Utférda atgarder

P& Plan 6 har tva innervidggar demonterats fér att skapa en &ppnare planlésning se Fi-
gur 7 i Bilagan och for att 6ka tillgang till dagsljus i byggnadens kérna. En av vdggarna
gransade tidigare mellan Tellusborgsskolans tidigare bibliotek som idag ar ett allrum
och korridoren som &r beldgen utanfor.

Denna omgestaltning har resulterat i en mer 6ppen och ljusfylld inomhusmiljé och har
dkat tillgdng pa dagsljus. Samtidigt har biblioteket forflyttats till ett klassrum pa Plan 4
och aven dar finns det begransat med naturligt ljus. Darfor kravs alternativ belysning
for att sakerstalla en behaglig och effektiv belysning i det nya biblioteksomradet.
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5 Sammanfattning och rekommendation

Sammanfattningsvis har en omfattande dagsljusutredning genomforts pa Tellus-
borgskolan med syfte att noggrant kartlagga tillgangen till dagsljus och identifiera
dagsljusforhallandena i férberedelse infor ett detaljplanesamrad. Resultaten av utred-
ningen visar att skolan har god tillgang till dagsljus i bland annat klassrum och matsal.

Det finns dock tva rumstyper dér dagsljusférsdriningen ar begrinsad pa grund av fy-
siska begransningar: allrum/skaphall och gymnastiksal. Trots vidtagna dtgarder &r det
vart att notera att problemet med gymnastiksalen p& skolan &nnu inte &r helt 16st, ef-
tersom utomhusaktiviteter ar sdsongsbegransade, och tillgdngen till Vintervikens gym-
nastiksal ocksd &r begrénsad. For att mota elevernas behov av ldampliga idrottslokaler
kan en mojlig l6sning vara att 6ka tillgédngen till externa gymnastiksalar. Problemet
med tillgéngliga tider och faciliteter i externa anldggningar &r en central frdga som bér
hanteras.

Ett potentiellt 8tgardsalternativ for att adressera den otillrackliga dagsljusférsérjningen
i allrum/skaphall ar att omvandla befintliga klassrum till allrum/skaphall. Genom att
omstrukturera de befintliga utrymmena kan en ljusare och mer funktionell miljé
skapas for eleverna i dessa omraden, vilket har potential att férbattra deras skolupple-
velse och trivsel.

En annan m&jlig 3tgard kan vara att implementera ytterligare belysning, exempelvis
dygnsrytmsbelysning. Dygnsrytmsbelysning kan skapa en balans mellan ljus och mér-
ker som ar i takt med kroppens naturliga biologiska rytm. Detta kan framja elevernas
halsa och valbefinnande genom att sakerstélla att ratt typ av ljus levereras vid ratt tid-
punkt under dagen. Dygnsrytmsbelysning kan implementeras med hjalp av specialde-
signade lampor som efterliknar naturliga ljusférhallanden under olika tider p8 dagen.
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BILAGA 1
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Figur 1- Gymnastiksal pa plan 2 under mark i Tellusborgsskolan (ingen tillgang till dagsljus).
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Figur 2 - Plan 3 i Tellusborgsskola dér bland annat sk8phall 317 inte har n8gon tillg8ng till dagsljus.
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Figur 3 - Plan 4 | Tellusborgsskolan dér bland annat allrum (6ppen yta) 434 och skdphall 410 inte har n8gon tillgéng till dagsljus.
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Figur 4 - Simuleringsresultat fér en del av plan 4 dér omr8den som markerats med réd férg uppfyller en dagsljusfaktor p8 1% eller hégre
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Figur 5 - Simuleringsresultat for en del av plan 4
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SKAPHALL 512
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Figur 6 - Plan 5 Plan 4 i Tellusborgsskola dér bland annat sk8phall 536, 517 och 512 inte har n8gon tillg8ng till dagsljus.
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Figur 7 - Plan 6 i Tellusborgsskolan dér bland annat sk8phall 634 och 615 inte har n8gon tillg8ng till dagsljus.



