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Skrivelse

Uppmuntra till fysisk aktivitet aret runt fér vara aldre

Vi gar nu mot sommar men det galler redan nu att bérjar planera framat och i innan vi
vet ordet av bdrjar rusk och slask som senare 6vergar till halka och iskanor pa vara
trottoarer. Vintervaglaget gor att manga av vara aldre drar sig for att ga ut, da
halkrisken ar stor. Vi vet samtidigt att fysisk aktivitet framjar halsan, bade den
mentala och den fysiska, samtidigt som den hindrar nedbrytning av muskler och
skelett. Saledes finns vinster med att fa fler av vara seniorer att réra pa sig och
motionera aret runt sa som promenader aven vintertid, de haller sig darigenom
friskare och far darmed hdgre livskvalitet. Samtidigt som vi forhoppningsvis kan
forhindra fallolyckor och i slutdnden frakturer som leder till vard- och
rehabiliteringskostnader for bade regionen och stadsdelen. Vi far heller inte gldomma
det manskliga lidandet vid en fallolycka.

Forslag till beslut
Vi féreslar att Skarholmens stadsdelsnamnd beslutar foljande:

Att uppdra at férvaltningen att utreda majligheten att till alla som passerat 65 ar
erbjuda funktionella gratisbroddar infér vintersasongen.

Att forvaltningen samtidigt utreder maojligheten att permanenta denna atgard och att
alla som fyller 65 ar de kommande aren erbjuds denna broddar.



