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Skrivelse; Uppmuntra till fysisk aktivitet aret runt
for vara aldre.

Svar pa skrivelse

Forslag till beslut

Att uppdra at forvaltningen att kdpa in och dela ut funktionella
broddar kostnadsfritt till alla medborgare i stadsdelen som har fyllt
65 ar.

Att uppdra ar forvaltningen att efter genomforda atgiarder utviardera
aktiviteten och sammanstilla det 1 en utredning om att permanenta

denna atgird som presenteras for stadsdelsndmnden under senvéaren
2020.

Sammanfattning
Skéarholmens stadsdelsnamnd har skickat en skrivelse till
forvaltningen for beredning.

Bakgrund

P& nimndsammantrddet den 23 maj 2019 beslutade nimnden att
skicka en skrivelse fran partierna Moderaterna, Liberalerna,
Centerpartiet och Miljopartiet till forvaltningen for beredning.
Skrivelsen &r bendmnd “Uppmuntra till fysisk aktivitet aret runt for
vara dldre”.

Arendets beredning
Arendet har beretts av avdelningen for éldre, personer med
funktionsnedséttning och socialpsykiatri

Arendet

Skrivelsen anfor att vinterviglaget 1 var stadsdel medfor att minga
dldre drar sig for att g& ut och fa motion och frisk luft eftersom
halkrisken 6kar. Dock finns det ménga hilsovinster med att
motionera aret runt. En 16sning pa denna problematik &r att anvinda
broddar som minskar risken for halkolyckor och mojliggor
promenader dven vid vintervédglag. Skrivelsen foreslar darfor att
forvaltningen utreder mgjligheten att erbjuda funktionella broddar
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kostnadsfritt till alla Skdrholmsbor 6ver 65 ar. Skrivelsens forfattare
foreslar ocksa att forvaltningen samtidigt utreder mojligheten att
permanenta denna atgird aven kommande éar.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiv till skrivelsen. Regelbunden motion
pa en for den dldre rimlig ambitionsniva ar en mycket bra
investering i den egna hédlsan och for samhallet i stort. Med hjélp av
broddar kan ménga komma ut och motionera trots vinterviglag som
annars kan bli ett hinder. Forvaltningen ser positivt pd att arbeta
preventivt med fallolyckor och proaktivt for forbattrad hilsa och
okad livskvalitet genom att dela ut funktionella broddar gratis. Hela
Stockholms stad genomforde en liknande atgird 2016 sa det finns
erfarenheter inom forvaltningen for att underldtta genomforandet.
Atgirder skulle kunna genomforas bade genom att dela ut
broddarna pa medborgarkontoret och aktivitetscenter och genom att
dela ut dem via hemtjansten, bade den kommunala och de privata
utforarna i stadsdelen. Detta skulle forvaltningen kommunicera i
offentliga kanaler, genom samarbetspartners och i vara egna
verksamheter.

Enligt 2019 ars befolkningsprognos kommer det finnas ca 5200
personer dver 65 ar i Skirholmen vid érets slut. Ca 2500 av dem har
hemtjanst och/eller trygghetslarm. Forvaltningen uppskattar att ca
2000 personer kommer att nappa pa erbjudandet om gratis broddar,
antigen genom att tacka ja till dem genom sin hemtjanstutforare
eller genom att komma till medborgarkontoret och himta ut dem.
Forvaltningen har genomfort en mindre marknadsundersokning och
bett om att {4 offerter frin tre aktorer som séljer broddar. Aktdrerna
valdes ut eftersom de marknadsférde de méarken av broddar som har
fatt bast betyg 1 flera test genomforda av tidningar. Tva aktorer har
aterkommit med offerter och en tredje har avbojt. Forvaltningen har
sammanstéllt offerterna och jamfort dem, utifran det kommer ink6p
av broddar att kosta mellan 150 000 — 200 000 kr.

Forvaltningen skulle sedan efter genomford atgird utvirdera detta
genom att fora statistik 6ver hur manga broddar som delats ut samt
att vid utdelningstillfallet &ven skicka med en kortare enkit.
Enkitresultaten samt en utvédrdering av genomforandet skulle sedan
lampligtvis ligga till grund for en utredning om att gora atgarden
permanent och dven framdver erbjuda gratis broddar till
skidrholmsbor over 65 ar. Forvaltningen foreslar déarfor att den
utredningen paborjas efter att aktiviteten avslutats.
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