Det finns en énskemal att skaffa armbrytnings bord utomhus for att bryta.
Onskemalet borde vara att ha i sitradal vid utegymmet och i Sitrabadet
utomhusgymmet,

innebar att tvg personer tavlar i att trycka ner motstandarens hand mot ett bord som
badas armbagar vilar pa.

Armbrytning &r en sport som &r relativt ung i Sverige, men som utdvats sedan lang tid
tillbaka (framst i USA). Sporten kom till Sverige i bérjan pa 1980-talet

Detta skulle f3 vildigt manga bade som unga som dldre att aktivt tavla och f3 en

storre intresse att géra tillsammans gora nagot sa kul med armstyrka. Jag ar

tavla mot varandra och fa ett stort intresse i framtiden.



