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Utvidgning av Satradalsparkens utegym

- Svar pa medborgarforslag

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande och
lamnar det som svar pa medborgarforslaget.

Sammanfattning
Den 9:e maj 2019 inkom ett medborgarforslag till Skiarholmens

stadsdelsndmnd om att utdka Satradalsparkens utegym (Dnr
SKHLM 2019/734).

Under namndsammantriddet den 27:e februari 2020 behandlades
forvaltningens svar pd medborgarforslaget. Stadsdelsndmnden
godkinde dé delvis forvaltningens forslag till beslut.

Néamnden gav forvaltningen foljande uppdrag:

e Att se Over mojligheten till att tillgdngliggora
traningsredskap for fler med till exempel viktalternativ, for
aldre, personer med funktionsnedsittningar och personer
med olika trdningsvana och traningsbakgrund.

o Att tydliga skyltar med bilder finns pd hur traningsredskapen
ska anvindas.

De tranings-och aktivitetsfunktioner som finns pa den nya
aktivitetsytan mojliggor for personer 1 alla aldrar, olika
funktionsvariation samt trdningsvana att aktivera sin kropp efter
sina specifika forutsittningar. Vid de nya traningsredskapen finns
dven skyltning med bilder som visar pd hur traningsredskapen kan
anvéndas

Forvaltningen menar att nimndens krav pa atgirder har uppfylits i
den nya aktivitetsytan.

Bakgrund

Den 9:e maj 2019 inkom ett medborgarforslag till Skiarholmens
stadsdelsndmnd om att utdka Sitradalsparkens utegym (Dnr
SKHLM 2019/734).
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Under ndmndsammantrddet den 27:e februari 2020 behandlades
forvaltningens svar pd medborgarforslaget. Stadsdelsndmnden
godkinde dé delvis forvaltningens forslag till beslut.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen Medborgarservice, stadsmiljo
och O6ppen verksamhet.

Arendet

I det forsta inkomna medborgarforslaget om att utoka
Sétradalsparkens utegym (Dnr SKHLM 2019/734) menade
forslagsstéllaren att rorelse dr viktig for bdde barn och vuxnas hilsa.
Forslagsstillaren anser att det befintliga rosa utegymet 1
Satradalsparken utnyttjas vél men ar for litet for att flera ska kunna
trdna dar samtidigt. Forslagsstéllaren foreslog darfor att det rosa
utegymet expanderas till nagot storre 1 samband med att parken
rustas upp.

Under nimndsammantradet den 27:e februari 2020 tog nimnden
beslut om att delvis godkédnna forvaltningens beslut. Nimnden
ansag att forvaltningen hade kunnat utveckla sitt forslag till beslut
och menade att hdlsofrimjande atgirder som éar tillgéngliga for alla
ar av stor vikt for ett socialt, ekonomiskt och demokratiskt hallbart
Skidrholmen — dér varken kon, alder, konsidentitet, bostadsort,
hushallsekonomi eller funktionsforméga ska var ett hinder. Utegym
skapar mojligheten for nya moten for ménniskor. For att utegymmet
ska vara tillgdngligt for alla s onskade nimnden att forvaltningen
ser till foljande:

e Att se Over mojligheten till att tillgdngliggora
traningsredskap for fler med till exempel viktalternativ, for
aldre, personer med funktionsnedsittningar och personer
med olika trdningsvana och traningsbakgrund.

o Att tydliga skyltar med bilder finns pa hur traningsredskapen
ska anvindas.

Jamstalldhet

Idag utnyttjar pojkar/mén och flickor/kvinnor offentliga rekreativa
platser 1 olika utstrackning. Sarskilt ojamlikt &r nyttjandet av
planlagda utomhusytor for spontanidrott dér pojkar inom
aldersgruppen 7-19 ar star for ungefédr 80 procent av alla besok.

Enligt Stockholms Idrottspolitiska program dnskar flickor i
hogstadiedldrarna att staden i forsta hand ska satsa pd gym och i1 hog
grad dven pa dventyrsbad och simhallar. Pojkar i motsvarande
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aldrar foredrar i forsta hand fotbollsplaner men héller med flickorna
om att staden ska satsa pd gym, simhallar och dventyrsbad samt
aven parkouranldggningar. Gymnasieflickor tycker ocksa att det i
forsta hand ska satsas p4 gym men dven motionsspar/skidspar,
utegym och strandbad. Pojkar i gymnasiet vill 1 forsta hand att
staden ska satsa pa fotbollsplaner och direfter gym, utegym,
aventyrsbad och simhall. Vuxna mén och kvinnor dr 6verens om att
staden 1 forsta hand ska satsa pa motionsspar/skidspéar. Som
nummer tva pa kvinnornas lista kommer simhallar f6ljt av parker
och utegym. Ménnen Onskar utdver motionsspér/skidspar att staden
ska satsa pa utegym, fotbollsplaner och simhallar.

Synpunkter och forslag

Pa ytan dér det tidigare legat en grusplan har en aktivitets- och
motesplats, med utegym, en bana for klittring, parkour och
sittmobler anlagts. Till aktivitetsplatsen har ocksa en multisportyta
med maél, bollplank samt basketkorg tillkommit. Det kommer ocksé
att kunna gé att spola multisportytan till en skridskobana under
vintertid. Den nya delen av Sitradalsparken med aktivitetsytan
Oppnade for allminheten den 20 augusti 2020.

Den nya aktivitetsytan i Sdtradalsparken har planerats och gestaltats
med syfte att skapa en tillgdnglig och flexibel métesplats som
lockar flera olika malgrupper att vilja vistas och tréna i parken.
Forvaltningen menar att nimndens krav pa atgiarder har uppfylits i
den nya aktivitetsytan. Férutom parkour — och kldtteranldggningen
star samtliga traningsredskap pé konstgras som dr ett tillgangligt
underlag som underldttar atkomligheten till dem, detta till skillnad
fran grus eller korkunderlag.

Den nya aktivitetsytan kompletterar det befintliga rosa utegymet
med ytterligare tillgéingliga traningsredskap. De nya
traningsredskapen har bestillts fran en leverantdr som kombinerar
trdning och design i det offentliga rummet samt har som framsta
syfte att gora aktivitet lattatkomligt for alla malgrupper.
Traningsredskapen som finns i parken har designelement som till
exempel olika grepptjocklekar, vikter och varierande hojder som
inte bara ar till for en véltranad person. Triningsredskapen
mojliggdr for personer i alla aldrar, olika funktionsvariation samt
triningsvana att aktivera sin kropp efter sina specifika
forutséttningar.
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Vid de nya traningsredskapen finns dven skyltning med bilder som
visar pd hur traningsredskapen kan anvéndas. Skyltningen foljer
Stockholm stads skyltprogram.

Jamstalldhetsanalys

Parker och utemiljoers utformning spelar roll f6r méjligheterna att
skapa jamstillda platser i staden. Det &r viktigt att redan i
gestaltningsfasen arbeta med ett jimstélldhetsperspektiv eftersom
det skapar forutséttningar for jimstélldhet i genomforandet. Nagra
riktlinjer som kan f6ljas vid gestaltning av om — och nybyggnation
av parker &r att skapa flexibla platser med olika aktiviteter som
lockar flera olika besdkare, parken ska ha god orienterbarhet med
tydliga entréer och vara tillrdckligt stor for att mojliggora for olika
grupper mianniskor ta varierande plats i skilda ”rum” i parken.

Den nyrenoverade Satradalsparken kommer ha goda forutsittningar
att bli en jimstilld motesplats. Den nya parken kommer att erbjuda
tillgédngliga, multifunktionella, flexibla platser med ett varierat
innehall av funktioner vilket mojliggdr att det kan bli en park som
lockar flera olika malgrupper. Blandningen av funktioner vintas
inbjuda besokare i alla aldrar och funktionsvariation till parken
vilket forvintas leda till en tryggare upplevelse och en mer
tillgénglig plats for alla.

Patrik Ahnberg Sara Heppling Trygg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor
1. Medborgarforslag Utegym Sétradalsparken Dnr SKHLM
2019/734

2. Protokoll nimndsammantriade 27 februari 2020
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