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Hélsa i Skdrholmen

Beslut

Stadsdelsndmnden ger forvaltningen i uppdrag att ta fram adekvata
hilsotal for stadsdelen, och sétter dem i forhéallande till Stockholm
stad totalt.

Skrivelsen avslas i ovrigt.

Forslag till beslut

Ledamoten Tapani Juntunen (SD) anméler for Sverigedemokraterna
en skrivelse till forvaltningen enligt bilaga.

Ordféranden Johan Kling (C) anméler for Centerpartiet,
Moderaterna, Liberalerna och Miljopartiet ett forslag till beslut med
inneborden att Sverigedemokraternas forsta att-sats "Att
forvaltningen tar fram adekvata hilsotal for stadsdelen, och sitter
dem i férhallande till Stockholm stad totalt" skickas till
forvaltningen for beredning, men att skrivelsen avslas i &vrigt.

Vice ordféranden Salar Rashid (S) yrkar avslag pé skrivelsen

Beslutsgang

Ordfsranden Johan Kling (C) hér att det finns tre forslag till beslut,
Sverigedemokraternas forslag, Centerpartiet, Moderaterna,
Liberalerna och Miljopartiet forslag, samt Socialdemokraternas
forslag till beslut. Han stiller dessa mot varandra och hor bifall till
Centerpartiet, Moderaterna, Liberalerna och Miljopartiets forslag
till beslut.
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Hilsa i Skirholmen - En skrivelse om livskvalitet

Det finns ett uppenbart samband mellan lag socioekonomisk status
och sdmre hilsa. Didremot tror vi inte att sambandet &r direkt
kausalt. Den som ir rik kan drabbas av sjukdom, och det &r inte
givet att pengar ldser problemet med sjukdom. Den som ér fattig
kan i sin tur med smé medel @nd4 hélla sig frisk, kanske hela livet.

Livskvalitet kan definieras p4 manga sitt. Mojligheten till egen
forsorjning ér viktig inte enbart for att det hojer den
socioekonomiska statusen, det dr ocksa en tillfredsstéllelse i sig att
ha kontroll ver sin livssituation. Mjligheten att bilda familj, efter
eget tycke och utformning av familjen 4r viktigt for bibehallandet
av hog livskvalitet. Det tredje som &r helt avgorande for hog
livskvalitet handlar om hélsa.

Sommaren i Sverige erbjuder stora mojligheter till en tillvaro
utomhus, i Skdrholmen mérks det tydligt ndr man dr ute hur ménga
det &r som #r ute och springer eller promenerar i motionsspéaren. Att
manga anvinder utegymmen, och att bollplaner anvinds av ménga
ungdomar.

Vi fran Sverigedemokraterna skulle dock vilja se en dnnu stérre
grad av utnyttjandet méjligheterna till motion inom stadsdelen. Vi
skulle ocks3 vilja se en redovisning av olika hélsotal, som finns
redan framtagna, for att beskriva statusen pé folkhélsotillstandet i
stadsdelen. Det moderna Sverige erbjuder stora méjligheter till
trygghet och sjukvard, trots detta finns en risk att vi utvecklar
livsstilssjukdomar. Det finns ett flertal sjukdomar som f6rvisso
aldrig kommer kunna utrotas helt, men allvarligheten och
omfattningen av sjukdomarna forvirras av till exempel ldg fysisk
aktivitet. Diabetes typ2 &r ett typexempel pa en sadan sjukdom.

Det moderna Sverige erbjuder trygghet omsorg och vard, och det
moderna Sverige erbjuder en arbetsmarknad som idag mer préglas
av mycket arbete som kréver stillasittande. Detta stéller nya krav pa
oss som medborgare att anvénda delar av fritiden at fysisk aktivitet.
Vi tror att ett Skat fokus dven pé ett kommunalt plan pé hilsa och
koppla detta till fysisk aktivitet dr relevant ocksa som en
sammanhéllande faktor i samhillet. Vi vill avhélla oss ifrdn alla
identitetspolitiska aspekter, och istdllet framhélla vikten av fysisk
aktivitet som ndgot viktigt for alla. Vi tror ocksa att detta &r en god
strategi for att balansera ut skillnader i hélsa som socioekonomiska
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skillnader ger. Den politiska vérderingen &r saledes att fysisk
aktivitet dr bra, for hdlsan. Det 4r en social konstruktion som &r helt
nodvindig for att balansera vilfird och 6kat vilsténd. Det dr sant att
hilsa och fysisk aktivitet 4r individuell, och 4r i forsta hand ett eget
ansvar. Men det gér inte att komma ifrdn att det finns stora
sambhdllsnyttor inbakade i frégan om hilsa, och att &ven en kommun
med sina aktiva val kan paverka utvecklingen i gruppen i sin helhet
i ett specifikt omrade.

Vi menar med denna skrivelse pa intet sétt att Skarholmen &r
eftersatt vad giller mdjligheter till fysisk aktivitet, utan vill tvirtom
patala de goda méjligheter som finns, och istillet fokusera pa
utnyttjandet av dessa majligheter.

Vi har dérfor fem olika férslag till beslut.

a. Att forvaltningen tar fram adekvata hilsotal for stadsdelen, och
sitter dem i forhallande till Stockholm stad totalt.

b. Att forvaltningen forsoker initiera Ga-grupper, dér medborgare
skapar sociala nitverk for att i grupp organisera promenader.

c. Att forvaltningen soker en intressent, en frening som vill
systematiskt organisera tipspromenader i omradets motionsspér
under den varma delen av dret. Var-sommar och host. Vi ténker att
delar av foreningsbidraget skulle kunna anvindas som spotre for att
fa ett intresse for detta fran nagon forening.

d. Att forvaltningen anordnar natur-exkursioner. Dér &r syftet att
medborgare i organiserad form under ledning ska ges mojlighet att
praktisera allemansritten, plocka bér, och svamp.

e. Att forvaltningen gor en jimforelse mellan vilka aktiviteter som
4r mojliga under Arets varma period, i forhéllande till &rets kalla
period. Tanken 4r att hér belysa skillnaden 6ver aret och
majligheten att vi som politiker kan dterkomma med forslag for att
oka mojligheten till fysisk aktivitet under vinterhalvéret.

f. Att pa forvaltningens hemsida med uppgifter om hur man lagger
forslag pA medborgarforslag, avisera att man sérskilt ser fram emot
forslag fran medborgare pé nya fysiska aktiviteter.

Punkten d. syftar till att oka lokalkdnnedomen inklusive omnejd,
och 6ka forankringen i omradet. Man kan idag pa kort tid till fots ta
sig till naturreservat i Huddinge (G6mmarens naturreservat). Man
kan ocksa ta tunnelbanan till Botkyrka och ta del av de
naturomraden som finns ddr. Av stadens olika stadsdelar dr
Skirholmen unik vad giller tillgdngen och nérheten till vacker
natur. Stadsdelens devis handlar alltjimt om stréinderna

I de fall det handlar om svamp maste man ha expertis, dé det finns
giftiga svampar. Gillande bir 4r kravet pa expertis inte lika hog.
Punkten d 4r den av ovan punkter som kan driva ivig vad géller
kostnad, sa dar onskar vi se en aterkoppling till namnden, for vidare
beslut.
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Syftet med denna skrivelse &r att belysa de aktiviteter som inte
kriver en stark socioekonomi, och belysa vérdet av fysisk aktivitet i
en mer enklare form. Det dr utmérkt att det finns privata aktorer
som arrangerar mdjlighet till fysisk aktivitet, &ven avancerad sddan.
Dock tror vi att basen i en god halsoprofil i ett givet omrdde, 4ndé
kriver en del av det gemensamma. Och att det pa ett folkhdlsoplan
ir en relevant och kritisk faktor att det finns stora majligheter till
fysiska aktiviteter som inte kréver en stark socioekonomi. Hér &r det
viktigt att just utnyttja natur och terrdng.



