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- Svar pa remiss

Forvaltningens forslag till beslut
1. Stadsdelsnimnden godkdnner forvaltningens
tjansteutlatande och ldmnar det som svar pd remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Idrottsndmnden har beslutat om en handlingsplan for frimjande av
psykisk hilsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholm
stad och som nu har skickats pd remiss frdn Kommunstyrelsen. I
handlingsplanen beskrivs nulidge och padgaende insatser inom
omradet bland stadens forvaltningar. Déarutover listas ett antal
insatser som kan bli aktuella for att frimja den psykiska hilsan
framdver. Syftet med handlingsplanen dr samverkansinsatser mellan
stadens nimnder for att forbattra den psykiska hélsan. Prioriterade
malgrupper 1 handlingsplanen dr ungdomar/unga vuxna 13-20 ar,
tjejer, ungdomar med l14g socioekonomisk bakgrund samt ungdomar
med funktionsnedséttning.

Forvaltningen anser att handlingsplanen pé ett bra sétt ger exempel
pa hur stadens forvaltningar genom samverkan kan frimja den
psykiska hélsan genom fysisk aktivitet bland ungdomar.

Bakgrund

Idrottsndmnden beslutade vid sammantradet den 14 december 2021
att godkénna forslaget till handlingsplan for fraimjande av psykisk
hilsa genom fysisk aktivitet samt att verlimna den till
kommunstyrelsen for fortsatt beredning. Kommunstyrelsen har
remitterat drendet till samtliga stadsdelsforvaltningar,
stadsledningskontoret, arbetsmarknadsndmnden, kulturndmnden,
socialndmnden, utbildningsndmnden samt till aktdrer inom
civilsamhaéllet for yttrande.
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Arendet

Handlingsplanen for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad utgér fran stadens
idrottspolitiska program, dir 6vergripande mal och strategier for hur
staden ska arbeta for att 6ka den fysiska aktiviteten anges.
Handlingsplanen &r inriktad mot samverkansinsatser mellan stadens
ndmnder for att forbattra den psykiska hilsan.

Bade 1 det idrottspolitiska programmet och 1 handlingsplanen ar
fokus att fa de grupper som idag dr inaktiva att borja idrotta eller
motionera. Grupper som prioriteras i programmet och som dven
handlingsplanen riktar sig mot dr ungdomar/unga vuxna 13-20 ar,
tjejer, ungdomar med ladg socioekonomisk bakgrund samt ungdomar
med funktionsnedsittning. I handlingsplanen redovisas faktorer som
1 olika grad visar pé kopplingen till psykisk hélsa. Dessa ér
familjesituation, skolprestation, fysisk aktivitet, aktiv fritid samt
rddsla for att vara ute pa kvéllarna.

I handlingsplanen beskrivs nuldge och vilka insatser som utfors
idag. Darutover listas ett antal insatser som kan bli aktuella for att
frimja den psykiska hélsan framodver. Vissa av dessa behover, enligt
handlingsplanen, utredas eller vidareutvecklas mer detaljerat.
Foljande tre foreslagna insatser ror stadsdelsndmndens
ansvarsomrade:

Utreda mojligheterna for en stadsintern 2022-2023  Idrottsndmnden,

utbildning for fritidsledare kring hélsa kulturndmnden,
och fysisk aktivitet stadsdelsndmnderna
Integrera insatserna i handlingsplanen 2022 Kulturndmnden,
med samordningen av stadens tillsvidare  idrottsndmnden,
fritidsverksamheter stadsdelsndmnderna
Uppritta aktiviteter i namndens VP 2023 stadsdelsndmnderna

verksamhetsplan som gar i linje med maél tillsvidare
och intentioner i handlingsplanen

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen medborgarservice, stadsmiljo
och 6ppen verksamhet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att handlingsplanen &r hogst relevant och att
frdgan om hur stadens forvaltningar kan frimja den psykiska hélsan
genom fysisk aktivitet bland ungdomar é&r prioriterad. I planen
beskrivs att idrottsndmnden bedriver uppsdkande arbete for att i
fler nyanldnda barn och unga att ta del av foreningsidrott och
forvaltningen vill uppmana idrottsndmnden att i hdgre utstrackning
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samverka med stadsdelsndmnderna, som bedriver ett liknande
arbete lokalt, kring denna insats.

Forvaltningens fraimjande och forebyggande enhet med
verksamhetsomridena parklekar samt fritidsgard och félt &r kérnan 1
det frimjande och forebyggande arbetet. Verksamheterna &r under
expansion och utveckling for att nd fler barn, unga och deras vuxna
med en trygg och meningsfull verksamhet som frimjar goda
livschanser for fler barn och unga genom att stiarka skyddsfaktorer
och tidigt identifiera barn och unga i riskzon. Verksamheterna har
en tydlig mélsittning om att barn 7-12 ar samt unga 13-17 &r ges
okade forutsdttningar for en god skolgang genom tillgéng till fysisk
aktivitet och laxhjilp samt tillgang till den organiserade
fritidsaktivitetens virden som frdmjar hélsa och vdlmiende. Den
Oppna fritidsverksamheten 4r central 1 arbetet for att 6ka psykisk
hélsa, bland annat genom fysisk aktivitet. Detta arbete bygger pa
utvecklad samhandling med framf6rallt skolans, kulturskolans,
bibliotekens och idrottsférvaltningens verksamheter dér savil
kompetens som personella resurser kan delas och samfinansieras.

Forvaltningen konstaterar vidare att det finns potential att utdver
den stadsinterna utvecklingen inom de egna verksamheterna
komplettera verksamheten med upphandlade aktorer inom omradet
idrott/fysisk aktivitet. Forvaltningen bedomer att detta skulle kunna
ge goda effekter i form av breddad och mer innehallsrik verksamhet
for barn och unga. Forvaltningen utarbetar underlag for att
upphandla regelbunden och organiserad fysisk aktivitet for
ungdomar som idag star utanfor foreningsliv och offentlig
fritidsverksamhet.

Forvaltningen vill 1 sammanhanget dven betona vikten av att
samverkan mellan stadsdels-, kultur- och idrottsforvaltningen ocksa
inkluderar, och gérna utgér ifrin, skolan. Skolan omfattar de allra
flesta barn och unga vilket gor det till en jdmlik utgangspunkt for
samverkan for barns psykiska hilsa.

Jamstalldhetsanalys

I genomforandet av insatserna for handlingsplanen ar det av stor
vikt att arbeta for jamstilldhet genom att sérskilt stirka flickors
hilsa. Enligt studier som beskrivs i1 handlingsplanen uppvisar
flickor sdamre sjdlvskattad hdlsa och fler psykosomatiska besvér dn
pojkar. De 6vergripande strategierna for stadens arbete med fysisk
aktivitet ur ett hdlsofrdmjande perspektiv beskrivs i det
idrottspolitiska programmet dér tonvikten 1 programmet ligger pa att
f4 de grupper som idag &r inaktiva till att borja idrotta eller
motionera. Grupper som prioriteras i programmet och som denna
handlingsplan riktar sig mot &r bland annat flickor.
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