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Motion om utveckla matlyftet

- Svar pa remiss

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande och
skickar det som svar pa remiss av motion om att utveckla matlyftet.

Sammanfattning

Skarholmens stadsdelsndmnd har mottagit en remiss av en motion
véckt av ledamot i dldrendmnden fran Moderaterna om att utveckla
matlyftet, en satsning i staden for att motverka undernéring och
ofrivillig ensamhet som har pagétt sedan 2019. Motiondren anfor att
kunskapen om kost och néring for dldre varierar stort hos stadens
medarbetare, fraimst bland hemtjédnstmedarbetare vilka dr de som
traffar de dldre som utifran ofrivillig ensamhet riskerar undernéring.
Genom utbildning kan denna kunskap stidrkas och medarbetarna
arbeta for att motverka underniring hos de dldre. Motiondren anfor
darfor att dldrendmnden ges 1 uppdrag att ta fram ett
utbildningsprogram om néringsléra for 1 forsta hand
hemtjénstpersonal, men dven personal pa vard och omsorgsboende.

I Skérholmen har dldreomsorgens verksamheter 1 egen regi sedan
2019 sokt medel fran Matlyftet for ett antal olika aktiviteter 1 syfte
att motverka underniring och oftrivillig ensamhet. Ett projekt som
har pagatt sedan starten dr ”Lunch 1 gemenskap” som riktar sig till
hemtjanstkunder som har insatsen matldda. De erbjuds att istéllet
for att {4 sin matldda serverad hemma komma till en lokal och dta
lunch med andra seniorer i omradet. Ett flertal andra aktiviteter med
stod av matlyftet har ocksa genomforts pa stodverksamheten och av
uppsokande verksamhet och riktar sig till alla seniorer i Skiarholmen
oavsett om man har ndgra insatser fran stadsdelen.

Forvaltningen har riktat in sig pa projekt och aktiviteter som riktar
sig direkt till de dldre istéllet for utbildningsinsatser for
medarbetare, detta bland annat utifran direktiv fran
aldreforvaltningen. Dock ser forvaltningen positivt pa en utbildning
kring kost och néringsldra och den betydelse det har pd den &ldres
vélbefinnande.
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Bakgrund

Skérholmens stadsdelsndmnd har mottagit en remiss av en motion
vickt av ledamot 1 dldrendmnden fran Moderaterna om att utveckla
satsningen matlyftet. Motionen har dven skickats pd remiss till
fackforvaltningen, en annan stadsdelsndmnd samt
pensiondrsorganisationer.

Arendet

Matlyftet dr en satsning i staden for att motverka undernéring och
ofrivillig ensamhet som har pagatt sedan 2019. Motiondren pekar pa
vikten av néringsrik kost och en tilltalande servering for att
forebygga undernéring hos dldre. Motiondren anfor att kunskapen
om detta varierar stort hos stadens medarbetare, frimst bland
hemtjénstmedarbetare som ocksa traffar de dldre som utifran
ofrivillig ensamhet riskerar undernéring. Genom utbildning kan
denna kunskap stérkas och medarbetarna arbeta for att motverka
underndring hos de dldre. Motiondren anfor dérfor att dldrendmnden
ska ges 1 uppdrag att ta fram ett utbildningsprogram om néringsldra
for 1 forsta hand hemtjénstpersonal, men dven personal pa vard och
omsorgsboende.

Arendets beredning
Arendet har beretts pa avdelningens for stdd och service.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I Skédrholmen har dldreomsorgens verksamheter 1 egen regi sedan
2019 sokt medel fran Matlyftet for ett antal olika aktiviteter 1 syfte
att motverka undernéring och oftrivillig ensamhet. Ett projekt som
har pagatt sedan starten dr ”Lunch 1 gemenskap” som riktar sig till
hemtjanstkunder som har insatsen matldda. De erbjuds att istéllet
for matldda komma till en lokal och 4ta lunch med andra seniorer 1
omrddet. Utformningen har varierat och utvecklats genom aren men
hemtjénstmedarbetare har alltid varit ndrvarande och involverade pa
olika sétt. Utvérderingar visar pd bade stort intresse och stor
uppskattning av projektet. Ett flertal andra aktiviteter med stéd av
matlyftet har ocksa genomforts pé stodverksamheten och av
uppsokande verksamhet och riktar sig till alla seniorer i Skarholmen
oavsett om man har nagra insatser fran stadsdelen.

Forvaltningen har riktat in sig pa projekt och aktiviteter som riktar
sig direkt till de dldre istdllet for utbildningsinsatser for
medarbetare, detta bland annat utifran direktiv fran
dldreforvaltningen. Dock ser forvaltningen positivt pa en utbildning
kring kost och ndringslédra och den betydelse det har pa den éldres
vélbefinnande.
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Jamstalldhetsanalys

Béde bland de édldre som tar del av matlyftets aktiviteter och de
medarbetare som arbetar med dem &r kvinnor 1 majoritet. En
utbildning i enlighet med forslaget skulle gynna alla medarbetare
och 1 forldngningen de dldre som har hemtjénst.
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