w Stockholms

Skarpnacks stadsdelsforvaltning
Ekonomiavdelningen

Skarpnack stadsdelsforvaltning Tjansteutlatande

Ekonomiavdelningen Dnr SKA 2021/389
Sida 1 (4)
2021-11-02
Handlaggare Till
Asa Ornevik Skarpnack stadsdelsnamnd
08-508 15 039 2021-11-25

Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet i
kommunala forskolor i Stockholms stad

Forvaltningens forslag till beslut
1. Skarpnick stadsdelsndmnd godkdnner Riktlinjer for mat,
maéltider och fysisk aktivitet i kommunala forskolor i
Stockholms stad.

Sammanfattning

Utbildningsforvaltningen har, tillsammans med representanter fran
flera forvaltningar, tagit fram en riktlinje for mat, méltider och
fysisk aktivitet i kommunala forskolor. Den stadsévergripande
strategin for god, hilsosam och klimatsmart mat (dnr 1.6.1-
6457/2018 och KS 2018/430) for battre folkhédlsa och minskad
miljo- och klimatpéverkan utgdr en utgdngspunkt i riktlinjerna.

Riktlinjerna syftar till att sékerstélla att maltidsverksamheten 1
stadens kommunala forskolor har en likvérdig kvalitet. Riktlinjerna
ska dven tydliggdra sambandet mellan maltidsverksamhet, fysisk
aktivitet och hélsa. Méltiderna ska vara en del av utbildningen och
bidra till att uppna malet att barnen far kunskaper och forstaelse for
den egna livsstilens betydelse for hilsan.

Riktlinjernas inriktning ska prégla all fortdring som forskolan
tillhandahaller. Forvaltningens forskolor har ett koksnatverk dér
deltagare fran samtliga tillagningskok far fortbildning inom bland
annat ndringsléra, hygien, matens miljo- och klimatpaverkan samt
kdnnedom om stadens méltidsrelaterade styrdokument.
Forskolornas méltidsbudget &r i balans och de serverar en hog andel
ekologiska livsmedel, har laga koldioxidutslapp samt arbetar aktivt
med att minska matsvinnet.

Bakgrund

Enligt stadens budget 2021-2023 ska utbildningsndmnden ha en
fortsatt nidra samverkan med stadsdelsndmnderna 1 frdgor som ar
gemensamma for stadens forskolor. Det géller framfor allt
samordning av kommunikation, kompetensutvecklings- och
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kompetensforsorjnings-insatser samt av stadens riktlinjer och
policydokument.

I enlighet med stadens Strategi for god, hélsosam och klimatsmart
mat ska strategin brytas ner i konkreta riktlinjer for forskola,
grundskola och gymnasiet och for de dldre utformas en kostpolicy.
Riktlinjer och kostpolicy ska f6lja en gemensam rdod trad och sedan
anpassas till respektive malgrupp och verksamhet och vara styrande
for stadens maltidsverksamheter. Ovriga verksamheter ska sé langt
det dr majligt forhélla sig till de dvergripande riktlinjerna.

Arbetet med riktlinjerna har letts av utbildningsforvaltningen och
genomforts 1 samverkan med en referensgrupp bestaende av
kokschefer och kockar inom forskola och skola. Arbetsgruppen har
bestatt av representanter fran skolhdlsan, utbildningsférvaltningens
kommunikationsenhet, miljoférvaltningen och projektledare inom
fysisk aktivitet. Styrgruppen har haft representanter fran gymnasie-
grund- och forskoleavdelningen inom utbildningsforvaltningen.

Vidare har dialog forts med barnombudsmannen i Stockholms stad
och med néatverket for stadsdelsforvaltningarnas avdelningschefer
for forskola. Utbildningsndmndens rad for funktionshinderfragor
har dven varit delaktiga och inkommit med synpunkter.

Riktlinjerna ska antas av berérda nimnder i enlighet med
Kommunfullmiktige aktivitet Stadsdelsndmnderna ska ta fram
riktlinjer for mat och maltid i forskolan i enlighet med
maltidsstrategin for 2021.

Arendet

Stadens kommunala forskolor ska léra alla barn att sjdlva
grundldgga en hilsosam livsstil med goda matvanor och fysisk
aktivitet. Ndringsriktiga, goda och vilkomponerade maltider inom
forskolan ger barn goda forutsattningar for att orka med dagen.
Maltiderna ska dven grundldgga goda matvanor som &r hallbara for
bade hélsa och miljo.

Miiltiderna ar att betrakta som en del av utbildningen och
maltiderna &r hela forskolans ansvar. Det &r viktigt att skapa de
basta forutsiattningarna for att barnen ska trivas i matsalen, eller pa
avdelningen, och for att de ska dta av maltiderna. Att maltiderna &r
energi- och néringsriktiga ar betydelsefullt for alla men for vissa
barn kan detta vara extra betydelsefullt och maltiderna &r darfor ett
viktigt led 1 arbetet for att 6ka jadmlikheten vad géller hilsa.
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Riktlinjerna ska vara en del av det systematiska kvalitetsarbetet och
ligga till grund for miljo- och hélsoarbetet i alla verksamheter. De
utgar fran Livsmedelverkets rekommendationer och de Nordiska
ndringsrekommendationerna. Livsmedelsverkets méltidsmodell
bestar av 6 delar: God, Integrerad, Trivsam, Miljosmart,
Ndringsriktig och Séiker. Delarna bildar tillsammans en helhet for
maltiden och maltidsupplevelsen.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom ekonomiavdelningen och behandlats i
forvaltningsgrupp och pensionédrsradet 2021-11-18.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Riktlinjernas syfte ar att bidra till att barn far en hog kvalitet pd
maltiderna vad géller energi- och naringsinnehall, sammansittning,
maltidsmiljo, variation och méaltidsupplevelse. Méltiderna ska vara
en del av utbildningen och bidra till att uppna malet att barnen far
kunskaper och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
hilsan och miljon. Méltiderna ska vara en kélla till matgladje, ge
inspiration och vara en trevlig stund av avkoppling. Néringsriktiga,
hallbara och véllagade maltider ger barnen goda forutséttningar att
orka med dagen i forskolan.

Enligt barnkonventionen har varje barn rétt till goda uppviaxtvillkor
och ritt till utveckling. Barnets basta ska vara végledande 1 allt
arbete vid forskolan och det ar darfor av sérskild vikt att
verksamheten genomsyras av ett helhetstinkande kring kost, fysisk
aktivitet och hélsa.

Forvaltningens forskolor har sedan 2013 ett kdksnétverk dér
deltagare fran samtliga tillagningskok far fortbildning inom bland
annat néringslédra, hygien, matens milj6- och klimatpdverkan samt
kdnnedom om stadens méltidsrelaterade styrdokument. Natverket ar
dven en plats for deltagarna att dela kunskap och erfarenhet. 18 av
forvaltningens 28 kommunala forskolor tillagar maten i egna kok
och resterande har intern catering.

Forskolornas méltidsbudget &r i balans och samtliga forskolor har
under manga ar arbetat med matens miljopaverkan och for en
biologisk mangfald i balans genom att servera en hog andel
ekologiska livsmedel. Forskolorna nar med god marginal stadens
mal om 60 procent av vérdet i kronor.

Sedan 2016 har atgérder vidtagits for att aven minska matens
klimatpaverkan och samtliga forskolor serveras minst tva
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vegetariska méltider per vecka samt anvédnder en stor andel
véxtbaserade livsmedel i matlagningen vilket resulterar i stadens
lagsta koldioxidutslapp/kg livsmedel.

Forskolorna bedriver ett aktivt arbete med att minska matens milj6-
och klimatpaverkan genom att minska matsvinnet. Sedan i ar har
forvaltningen en egen indikator for att strategiskt och systematiskt
arbeta med att minska matsvinnet. Indikatorns mitvérde baseras pa
erfarenhet fran tidigare matning.

Forskolorna arbetar sedan tidigare utifrdn egna riktlinjer for
pedagogiska méltider, specialkost och riktade inkop. Forvaltningen
ser over mdjligheterna att forfatta lokalt anpassade riktlinjer
baserade pa stadens samt nationella riktlinjer och
rekommendationer.

Riktlinjerna bedéms inte fa olika konsekvenser for barnen beroende
pa om det dr flickor eller pojkar och siledes inte paverka
jamstalldheten.

Maria Mathiasson Laxvik Johanna Hult
Stadsdelsdirektor Avdelningschef forskola/fritid
Bilaga

Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet inom kommunala
forskolor i Stockholms stad
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