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Slutrapport: Projekt koordinatorstod till foraldrar
som har barn med funktionsnedsattning

Bakgrund

Skarpnécks stadsdelsforvaltning har sedan februari 2019 deltagit i
projektet Koordinatorstod for fordldrar till barn som har
funktionsnedsattning. Projektet som dr tredrigt avslutas i och med
december 2021.

Projektet initierades av Socialstyrelsen och har nationellt letts av
Nationellt kompetenscentrum anhoriga (NKA) 1 samarbete med
Socialstyrelsen. Projektet har sin grund i Socialstyrelsens
kunskapsstod Vigar till forbattrad samordning

av insatser for barn med funktionsnedséttning”.

Vad ar koordinatorstod?

Stodet erbjuds kostnadsfritt och utan bistindsbedomning till
fordldrar som har barn med funktionsnedsittning. Koordinatorn
utgar frin fordldrarnas behov och 6nskemal utan att Gverta
arbetsuppgifter fran nagon annan yrkesgrupp eller verksambhet.

Niér stodet inleds far fordldrarna besvara ett antal fragor och gora en
del skattningar kring sin egen hélsa samt barnets situation i skolan,
pa fritiden och i hemmet och detta f6ljs sedan upp systematiskt.
Milet ér att koordinatorstddet till deltagande familjer ska bidra till
att barnen far stod till 6kad livskvalitet och hilsa med sérskilt fokus
pa skola/forskola, fritid och hemsituation. Mélet ar ocksa att
fordldrarna ska uppleva en forbéttrad hélsa, minskad

stress och oro samt 0kad livskvalitet. De ska fa 6kad mojlighet till
forvirvsarbete/sysselsdttning och & minskad sjukskrivning och
behov av ledighet fran arbetet for att ordna stod till barnet.

I Socialstyrelsens kunskapsstod beskrivs vad ett praktiskt stod av
koordinator kan innebéra:

Uppgiften for koordinatorn kan ses som en tillfillig akut hjdlp med
sikte mot att familjen ska fa en situation som dr mojlig for fordldern
att hantera och ddr barnet fdr tillgang till det stod det behéver. En
koordinator kan hjdlpa fordldrar att reda ut en ohdllbar situation,
bygga upp ett ndtverk kring barnet, dterknyta havererade kontakter
etc. I det ryms att ge stod i att kartligga och prioritera behov och
att initiera samordning mellan de olika aktorer i samhdllet som ska
ge barnet stod. Grundldggande for arbetet dr ett helhetsperspektiv
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pd familjens situation och att stirka familjens egna resurser. I vissa
fall kan det vara helt andra fragor som mdste hanteras innan man
kan fokusera pd behoven kring funktionsnedsdttningen, exempelvis
ekonomiska problem eller bostadsfragor. Hjdlp kan behovas med
att initiera kontakter, ordna rdtt underlag till rdtt aktor eller i form
av praktiskt stod till fordldrarna vid moten.

Projektet

Genom projektet har dtta deltagande kommuner fatt stod att
utveckla, praktiskt tillimpa, systematiskt f6lja upp och utvérdera
funktionen som koordinator under svenska forhallanden.
Foljande kommuner har varit med i projektet: Karlstad, Gislaved,
Vinersborg, Horby, Trelleborg, Malmd, en stadsdel i Géteborg
samt Skarpnécks stadsdelsforvaltning 1 Stockholm.

I februari 2019 tackade forvaltningens avdelning for individ och
familjestod ja till att g med i projektet som enda stadsdel i staden.
Den lokala projektorganisationen har utgjorts av en koordinator
samt en utsedd projektansvarig.

NKA har erbjudit kommunerna kunskaps- och metodstdd, tillgéng
till forarbetat material, webbaserade natverkstraffar samt
handledning kring systematisk uppf6ljning och individuell
radgivning.

Projektredovisning

Inom f6rvaltningen planerades initialt for hur vi skulle né foréldrar
och hur vi skulle gora projektet kéint inom avdelningen samt hos
andra samverkanspartners. Projektet valde att starta i liten skala for
att successivt utokade marknadsforingen till fler samverkansparter.

Volym

Vid mitning i1 augusti 2021 har koordinatorn totalt gett stod till 19
fordldrar 1 18 familjer. Majoriteten av fordldrarna som haft stod ar
kvinnor. Stddet till fordldrarna har géllt 21 barn med
funktionsnedséttning. Fem familjer (sex fordldrar) paborjade
koordinatorstdd 2019 men avslutades samma &r utan utvardering av
stodet. Sammanstillning visar att efterfrdgan av koordinatorstdd har
kommit frén fordldrar, skola och LSS-handlidggare.

Utvardering

En utvirdering har gjorts med 13 fordldrar i samband med
projektets avslutning. Den vanligaste funktionsnedséttningen hos
barnen till dessa forédldrar dr autism eller annan neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning, och huvuddelen av barnen ér dldre

an 7 ar. Drygt hélften av barnen ar flickor och resterande ar pojkar.

Situationen 1 skolan dr svar for manga barn, endast en fjardedel av
fordldrarna skattade i borjan av stodet att barnen trivs i skolan och
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far adekvat stod. Vid utvdrdering skattade ndstan hiften av
fordldrarna att barnen trivs i skolan och far adekvat stod.
Forildraskattningen av sévél barnens fritid/trivsel med denna som
hur situationen i hemmet fungerar visar pd en tydlig forbéttring efter
stod frn koordinator.

Fordldrarna uppgav hog, eller mycket hog, grad av stress och oro
kring sitt barns situation innan stddet startades. Vid utvérdering av
pagaende stod uppger alla fordldrar en positiv fordndring.

Naér det géller fordldrarnas mojlighet att arbeta eller studera uppgav
majoriteten av fordldrarna i borjan av stodet att de var sjukskrivna
eller hade gatt ner 1 tid av orsaker som de relaterade till barnets
funktionsnedsittning. Vid utvirdering sa har en majoritet av
fordldrarnas sysselsittningsgrad okat. Samtliga fordldrar uppger vid
utvérdering att koordinatorn har utgétt frin fordlderns behov samt ar
mycket ndjda med stodet.

Koordinatorns arbetsuppgifter har bestatt av direkt arbete med
familjen, direkt arbete med samverkanspartners samt en stor del av
arbetet ligger 1 sa kallat indirekt arbete som bestir av ménga olika
delar. Denna del av arbetet har varit nddvindig och viktig och har
bland annat bestatt av forberedelser infor méten, telefon- och
mailkontakter, kartldggning, informationsinhdmtning med mera.

Vad ser vi har varit hjalpsamt for féraldrarna?

Koordinatorn har kunnat vara en utomstaende, fristdende part med
vilken fordldrar har fatt hjdlp att se pa situationen pa nya sitt.
Fordldrar far bekréftat att de redan gjort mycket for sina barns bista,
kdnna sig stirkta 1 sitt fordldraskap, att det ar naturligt att bli trott
emellanét och kinna hopp om att det kan bli béttre. Den stodjande
delen av koordinatorstodet har visat vara sig mer betydelsefull dn
vad Socialstyrelsens kunskapsstdd lyfte fram i projektets start.
Stodjande forhallningssitt har inneburit att bidra med en helhetssyn
1 prioritering av frdgor och familjens situation och att avlasta i
belastande situationer.

Vilken typ av hjalp har féraldrarna efterfragat?

Fordldrarna har efterfrgat stod 1 att prioritera vad som behdver
goras gillande barnets olika behov. I skolfragor efterfragades stod i
samtal med skola, for att barnen inte trivs, inte dr nirvarande, inte
far det stod som fordldrarna onskar eller att fordldrarna inte vet vad
de kan forvénta sig. Hit hor ocksé frdgor om informationsdverforing
mellan barn och ungdomspsykiatrin (BUP) efter utredning och
diagnoser till skola och habilitering samt att initiera samordnad
individuell plan (SIP). Information om mdjliga insatser fran
socialtjédnsten och socialforsidkringssystemet, lagstiftningen och
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vilken sorts avlastning som finns har efterfragats samt hur man
véljer utforare. Fragor om vad orosanmaélan innebér och hur man
ansoker om stdd har ocksa forekommit. De mest aktuella
samverkansparterna for familjerna har varit socialtjinst, skola,
BUP, habilitering, hyresvird, bostadsanpassning och utforare inom
LSS.

Fortsattning efter projektavslut

Forvaltningen har planerat for att fortsdtta med koordinatorstod
baserat pa analys av resultat och efterfragan under projektet.
Koordinatorstddet utgor ett stod till anhoriga som ligger vél i linje
med stadens program for stod till anhoriga. Att arbete forebyggande
och hélsofrdmjande med anhdriga kan kopplas till mél 3 god hdilsa och
vdlbefinnande 1 Agenda 2030. En god hélsa ér en grundlaggande
forutsittning for ménniskors mojlighet att né sin fulla potential och att
bidra till samhaéllets utveckling.

Den nationella slutrapporten av projektet kommer att slutforas av
NKA och Socialstyrelsen under forsta kvartalet 2022. Prelimindra
resultat nationellt visar likande resultat som de inom forvaltningen.
NKA kommer att fortsétta ge stod till kommuner som viéljer att
behalla koordinatorstodet samt till nya kommuner.
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