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Tack till alla elever, i denna omgang och i tidigare mdtningar, som
har tagit sig tid att fylla i enkdten och som har delat med sig av sina
liv och livserfarenheter. Tack ocksa till skolpersonalen som bidrar
till att mojliggora genomforandet.
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Inledning

Stockholmsenkéten genomfors vartannat ar och ar en
levnadsvaneundersdkning som besvaras av ungdomar i arskurs 9
och 1 ar 2 pa gymnasiet 1 Stockholms stad.

Denna d&mnesrapport innehaller resultat fran fragor 1
Stockholmsenkiten som handlar om psykisk hélsa. Rapporten
innehaller &ven sambandsanalyser mellan psykisk ohidlsa och andra
livsstilsfrdgor som trivsel i skolan, fritidsaktiviteter, anknytning till
fordldrar, mobbning samt anvéndning av droger.
Sammanstéllningen &r gjord for att bidra till fortsatt analys om vad
som paverkar den psykiska hélsan hos ungdomar som gar i skolan i
Stockholms stad.

Att den psykiska ohélsan bland ungdomar har okat &r tydligt,
framfor allt kan man se att flickor mér sdmre an pojkar och att
okningen har skett over tid.

Detta 6verensstaimmer med andra undersokningar som visar att
psykisk ohélsa okar i Sverige. Framfor allt verkar symptom pa
psykisk ohélsa bli vanligare bland ungdomar. Andelen som far vard
for psykisk ohélsa i Stockholm har 6kat, huvudsakligen bland unga
vuxna (16-24 ar).! Bade kvinnor och min i denna grupp rapporterar
1 hogre grad én andra att de har besvér som tyder pd depression eller
angest.

Ar 2016 syntes en forsimring av den psykiska hélsan i
Stockholmsenkiten, speciellt bland flickor i1 arskurs 9. Flera
faktorer kan vara bidragande orsaker till psykisk ohélsa hos flickor
till exempel hoga krav pa sig sjélv, att prestera vél i skolan och att
klara av steget in i vuxenlivet. Manga flickor ér oroliga ver sina
chanser pa en arbetsmarknad som upplevs ha stora krav pé utbildning
och kompetens. Det finns ocksd samband mellan sjunkande
skolprestationer och problem som oro, sjdlvdestruktivitet,
depression och angest.’

Flickor och pojkar uppvisar skillnader nér det géller uttryck for
psykisk ohélsa. Pojkar och médn ber inte om hjilp i samma
utstrackning som flickor i samband med psykisk ohilsa, vare sig
frin professionella, familj eller nira viinner.* Min med symptom pé
depression som soker vard beddms inte lika ofta som kvinnor som
deprimerade. Mén remitteras dven i ldgre grad &n kvinnor till
psykiatrisk vérd.’

! Ahlén, J. m fl., 2022.

2 Folkhélsomyndigheten (1), 2022.
3 Ibid.

4 Nordenmark, L., m fl., 2019.

5 Ahlén, J. m fl., 2022.
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Foljande &r ett urval av de resultat som den hdr &mnesrapportens
analyser visar pé:

En tydlig tendens till 6kad psykisk ohélsa bland elever i
Stockholms stad.

Liksom i tidigare ars undersokningar visar flickor i mycket
storre utstrackning én pojkar upp negativa resultat for
samtliga fragor som ror psykisk ohélsa.

Sedan 2004 har flickor kontinuerligt rapporterat mer psykisk
ohélsa jaimfort med pojkar och skillnaden 0kar dessutom
over tid.

Skillnaderna mellan &rskurserna &r relativt sma och inte alls
lika tydliga som de for kon. Det mest noterbara &r att den
psykiska ohilsan bland flickorna i grundskolan tenderar att
oka mest dver tid.

Bland elever som satsar pengar pa spel verkar sarskilt
pojkarna lida av sitt spelande. I bada arskurserna upplever
mer dn var tredje pojke som mar daligt ocksa
spelproblematik.
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Metod

En av Stockholmsenkitens styrkor dr dess langa historik, vissa
enkétfragor finns frn ar 1998, vilket gor det mdjligt att se och folja
forandringar och upptécka intressanta trender. I Stockholms stad
besvarades enkdten 2022 av 11 546 elever (svarsfrekvens 77
procent).

Resultaten delas upp i1 undergrupperna flickor och pojkar samt
grundskolans arskurs 9 och gymnasiets dr 2. Resultaten tas fram
bade pa stadsdvergripande niva och pé stadsdelsomradesniva, det
geografiska omrédde som omfattas av respektive stadsdelsndmnd i
Stockholms stad (brukar inom Stockholmsenkédten bendmnas
stadsdelsomrade, SDO). | samband med att elever fyller i enkéten
kan elever uppge 1 vilken kommun eller stadsdelsomrade de bor.
Vid analyserna i denna rapport ingér elever som uppgett att de bor i
Stockholms stad.

Vid ldsning av rapporten och analys av resultat pa
stadsdelsomradesniva bor en viss forsiktighet iakttas, speciellt géller
detta resultat 1 de mindre stadsdelsomréddena som baseras pa ett lagt
antal svar, vilket i sig kan ge osékra siffror. Det dr naturligt att det
finns stora variationer i bastal fran ar till ar, alltsa det totala antalet
elever som besvarat respektive fraga. Vid analys av smé grupper
ger varje enskilt svar pa en fraga en storre procentuell fordndring
jamfort med resultat som baseras pé ett storre antal svar. Det
innebdr att analyser av stadsdelsomraden, sérskilt vad géller
fordndringar over tid, 4r mindre robusta och darfor mindre
tillforlitliga &n resultat for samtliga elever i hela Stockholms stad.
Framfor allt kan detta gélla vid foljdfragor som endast stills till det
urval elever som redan har besvarat grundfrdgan. I denna rapport
kan materialet anses vara tillrdckligt stort for att kunna jimfora
resultat pa stadsdelsomradesniva, eftersom de redovisade fradgorna
inte dr filtrerade och dverlag har en hog svarsfrekvens.

Fragor som rér omradet psykisk ohélsa introducerades i
Stockholmsenkiten 2004. I rapporten anvinds olika metoder for att
analysera psykisk ohélsa, dels beskrivande statistik som visar
svarsfordelningen inom de fragor som ror elevernas hilsa, dels ett
overgripande matt, ett sa kallat index, pé elevernas hélsa. Index ar
ursprungligen latin och betyder angivare. Det 4r en serie tal som
visar en relativ fordndring over tid 1 forhdllande till en bestamd
referenspunkt for till exempel priser, kostnader eller annat
matvirde. Index ar ett sammanfattande matt dar varje elev far en
indexpodng (nedan kallat indexvérde) som indikerar hur denne elev
mar. Detta index dr centralt 1 analyserna.
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Indexet god psykosomatisk hdlsa baseras pa fragorna:

”Hur ofta har du haft huvudvérk detta 14sar”

”Hur ofta har du dalig aptit”

“Hur ofta under detta l4sar har du haft nervos mage”
“Hur ofta har du under detta lasdr haft svart att somna”
”Hur ofta har det hént under detta ldsar att du sovit oroligt
och vaknat under natten”

O O O O O

Hoga indexvérden indikerar béttre méende, tvartom for lagt
indexviérde. Frdgorna som ingér i indexet god psykosomatisk hélsa
har svarsalternativen:

Aldrig

Ungefir 1 natt/termin
Ungefar 2 natt/manad
Ungefir 1 natt/vecka
Flera nitter 1 veckan

O O O O O

Foérutom ovan index s ingar dven foljande fraga i analyserna
kdnner du dig ledsen eller deppig utan att veta varfor?. 1 foljande
redovisningar betyder en hog andel ett simre méiende, vilket dr en
sammanslagen procentenhet for alternativen “mycket ofta” och
”ganska ofta”.

Fragans svarsalternativ:

o Vildigt ofta
Ganska ofta
Ibland
Négon enstaka gang
Séllan

0 O O O

I denna &mnesrapport ingér ett antal sambandsanalyser. Det ar en
metod som anvinds for att analysera resultat utifran hur olika fragor
samvarierar, det vill sdga har ett samband, och anvénds i denna
rapport for att synliggdra hur nagra av fragorna i enkéten har
samband med indexet god psykosomatisk hilsa samt mot andelen
elever som uppger att de dr ledsna och deppiga utan att veta varfor.
Detta kan bidra till mer kunskap om vilka faktorer som paverkar
psykisk ohélsa och dirmed okad forstdelse om mdjliga atgérder.

En sambandsanalys kan goras pa olika sdtt. I denna rapport har
korstabeller valts eftersom de ar enkla att tolka. Néar det géller
sambandsanalyser dr det viktigt att ha med sig att samband kan
finnas &t bada héll, och det darfor ar inte alltid &r sjalvklart vad som
ar orsak respektive verkan i ett samband. Elevernas svar i ett flertal
fragor skulle kunna ha samband med elevernas upplevda psykiska
hélsa, vilka har korsats mot indexet god psykosomatisk hélsa samt
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mot andelen elever som uppger att de ar ledsna och deppiga utan att
veta varfor. De fragor i enkéten som anvénts ror elevers upplevda
framtidsutsikter, trivsel i skolan, upplevda utsatthet for mobbning
och trakasserier, fritidsaktiviteter, fordldramilj6, anvindning av
narkotika samt eventuella spelmissbruk.

Bortfall och kéinsliga fragor

Enkétundersdkningar innebir ndstan alltid ett visst bortfall 1
svarsfrekvens. Stockholmsenkéten &r en sa kallad
sjalvrapporteringsstudie dér eleverna sjélva fyller i enkdtformularet,
som dessutom innehaller kénsliga frdgor. Exempelvis kan det finnas
elever som uppfattar &mnet psykisk ohdlsa som skamfullt och dérfor
inte svarar pa frigorna. Det finns ocksa elever som vid tiden for
enkédten befinner sig utanfor skolmiljo, vars svar och
livserfarenheter inte ingar i resultaten. I den gruppen kan det finnas
elever med regelbunden skolfranvaro med sé kallade riskbeteenden
som har koppling till psykisk ohélsa. Dessa olika exempel kan bidra
till en eventuell undertdckning av resultaten och utifran sa kallad
icke-representativitet dr det viktigt att ha detta i dtanke nér
resultaten analyseras.

Mer om Stockholmsenkiten och resultaten finns att Idsa pa:
Undersokning om ungdomars levnadsvanor — Stockholmsenkéten -
Stockholms stad (start.stockholm)



https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
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Resultat

I rapporten presenteras stadsovergripande och
stadsdelsomradesresultat frdn Stockholmsenkéten forst. Dérefter
redogors for de sambandsanalyser som utforts. Majoriteten av
resultaten presenteras separat for arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet
samt uppdelat for flickor och pojkar. Observera att vid index
redovisas indexenheter, 0-100, dér 1&g indexenhet innebér sdmre
psykosomatisk hilsa, och hog indexenhet innebir béttre
psykosomatisk hilsa.

Flickor mar samre an pojkar

Flickor, oavsett drskurs, uppger att de mar samre én pojkar. Detta
giller genomgaende, fran métningens borjan ar 2004 till 2022. For
de olika drskurserna &r det mindre skillnader, men generellt har
grundskoleeleverna en nagot battre psykosomatisk (fysisk och
psykisk) hélsa &n gymnasieeleverna. Pojkar i arskurs 9 har over tid
haft den hogsta graden av psykosomatisk hilsa, medan flickor 1
gymnasiets ar 2 generellt haft den ldgsta, med enstaka undantag.
Det finns en svag trend over senare tid med forsdmrad
psykosomatisk hilsa for bade gymnasiets ar 2 och grundskolans
arskurs 9. For alla grupper utom gymnasiepojkar konstateras den

lagsta uppmatta graden av psykosomatisk hilsa nagonsin (som lagst

43 indexenheter for grundskoleflickorna). Den tydligaste

forsdmringen har skett bland grundskoleflickor vars psykosomatiska

hélsa har forsdmras betydligt sedan 2018 ars métning.®

Diagram 1: Index for god psykosomatisk hilsa, 2004-2022, uppdelat pa arskurs och kon
(indexenheter 0-100).
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6 Se avsnitt “Tabeller for vidare 1dsning”.
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Fler kanner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor

Elever som ofta kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor
okar over tid for samtliga grupper.

12022 ars mitning rapporterade 47 procent av flickorna 1
grundskolan, alltsd ungefar varannan flicka i arskurs 9 att de var
ledsna och deppiga utan att veta varfor. Aven grundskolepojkarnas
psykiska ohdlsa verkar 6ka ndgot i senare métningar, frén 14
procent ar 2014 till 20 procent ar 2022.

For eleverna i gymnasiet syns sammantaget en nagot mer positiv
trend 1 senare méatningar, dir den psykiska ohélsan ligger pa ungefar
samma nivaer.’” Bland flickor i gymnasiets &r 2 steg visserligen
andelen som uppger att de kinner sig ledsna och deppiga till 43
procent ar 2022 (frdn 39 procent 2020), men det dr dnda lagre én det
hogst uppmatta vardet for gruppen pa 44 procent fran ar 2018.

Bland pojkar i gymnasiets ar 2 syns en stabil utveckling. Sedan ér
2018, da den hogsta andelen ndgonsin uppmaittes for gruppen (22
procent), har resultaten minskat med cirka 3 procentenheter i arets
métning.

Diagram 2: Andelen elever som ofta kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor,
2004-2022, uppdelat pa arskurs och kon.

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Ak 9 Pojkar e Ak 9 Flickor Ar2 Pojkar e Ar 2 Flickor

Bland andelen elever som ofta kénner sig ledsna och deppiga utan
att veta varfor syns genomgdaende en stor skillnad mellan flickor och
pojkar. Ungefdr var femte pojke kdnner sig ledsen och/eller deppig,

7 Se avsnitt "Tabeller for vidare lisning”.
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2022
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medan motsvarande ir nédstan varannan bland flickorna — oavsett
arskurs.

Olikheter i elevers maende har koppling till kdnsskillnader
sharare an var eleven bor

De skillnader som dr tydliga inom resultaten dr framfor allt mellan
pojkar och flickor, inte mellan stadsdelsomraden.

Vissa stadsdelsomradens utveckling 6ver tid dr mer markant dn
andras. Sammantaget dr det bland eleverna i Farsta och Hésselby-
Villingby stadsdelsomrédden som den psykiska ohélsan har 6kat
med flest procentenheter dver tid (totalt 38 procentenheter
respektive 35 procentenheter).® Hisselby-Villingbys dkning beror
framst pd att deras grundskoleflickor dr den grupp som har den
enskilt storsta forsdmringen av den sjilvrapporterade psykiska
ohiilsan, fran 27 procent &r 2004 till 52 procent ar 2022. Aven
Farstas och Skarpnécks grundskoleflickors psykiska ohilsa har 6kat
tydligt, fran 33 till 56 procent respektive fran 32 till 54 procent.

Bland grundskolepojkarna ér det frimst resultaten i Farsta och
Sodermalm som har forsdmrats fran 2004 till 2022, dir den
sjdlvrapporterade psykiska ohdlsan har 6kat med 15 respektive 14
procentenheter).

Inom indexet for god psykosomatisk hilsa® syns dver tid en tydlig
konsskillnad i arskurs 9 dven pa stadsdelsomridesniva, med pojkar
pa hogre nivaer av psykosomatisk hilsa én flickor oavsett ar. I stort
sett 1 samtliga stadsdelsomrdden syns en nedatgdende trend av
hilsan, bland béde pojkar och flickor. Endast Hasselby-Villingbys
grundskolepojkar verkar ligga kvar pd ungefar samma niva som vid
matningens start 2004. Vissa stadsdelsomradens utveckling ar mer
markant &n andras. Sammantaget har Skdrholmens och Farstas
psykosomatiska hédlsa forsdamrats med flest indexenheter 6ver tid
(totalt 24 respektive 22 indexenheter), titt foljda av Ostermalm med
20 indexenheters forsdmring fran 2004 till &r 2022. Skérholmens
grundskoleflickor dr den grupp som har den enskilt storsta
forsdmringen av den sjélvrapporterade psykosomatiska hilsan, fran
indexvérde 55 ar 2004 till indexvérde 39 &r 2022.

Samma tydliga konsskillnad kan konstateras 1 gymnasiets ar 2, med
pojkar pa hogre nivaer én flickor oavsett métningstillfille. I stort
sett 1 samtliga stadsdelsomraden syns bland flickor en nagot
nedatgaende trend i psykosomatisk hélsa. Skillnaderna mellan
stadsdelsomraden 1 gymnasiets ar 2 dr dock inte lika framstaende
som skillnaderna i arskurs 9. Ostermalms, Farstas och
Kungsholmens gymnasieflickor ligger kvar pa ungefar samma niva

8 Se tabeller i stycket “Tabeller for vidare ldsning”.
9 Se tabeller i stycket ”Tabeller for vidare ldsning”.
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som vid mitningens start, med Farsta pa nagot ldgre totalniva &n
ovriga. Gymnasiepojkarnas psykosomatiska hdlsa verkar over lag
ligga kvar pa ungefiar samma nivaer ar 2022 som vid 2004 ars
mitning, nigra stadsdelsomriden har ett ndgot hogre och nagra har
ett nagot lagre index. Skdrholmens gymnasiepojkar utmarker sig
ddremot pa ett negativt sitt, sedan métningens borjan har deras
psykosomatiska hilsa minskat fran indexvéarde 65 till indexvirde
56. Sammantaget dr det Skarholmens psykosomatiska hélsa som
forsdmrats med flest indexenheter 6ver tid (totalt 20 indexenheter),
foljt av Skarpnéck pa 13 indexenheters forsdmring fran 2004 till ar
2022 och Norrmalm pé 12 indexenheters forsdmring. I Skarpniack
och Norrmalm é&r det framst gymnasieflickornas férsémrade hilsa
som forklarar den totala forsdmringen i stadsdelsomraden.

Diagram 3: Index for god psykosomatisk hélsa for grundskolans arskurs 9, urval av
stadsdelsomraden, 2004-2022 uppdelat pa kon, (indexenheter 0-100). Observera y-axeln:
35-75 indexenheter.
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Diagram 4: Index for god psykosomatisk hilsa for gymnasiets ar 2, urval av
stadsdelsomraden, 2004-2022 uppdelat pa kon, (indexenheter 0-100). Observera y-axeln:
40-70 indexenheter.
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Diagram 5: Andelen elever som ofta kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor, for

grundskolans arskurs 9, urval av stadsdelsomraden, 2004-2022, uppdelat pa kon

(indexenheter 0-100). Observera y-axeln: 0-60 indexenheter.
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Diagram 6: Andelen elever som ofta kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor, for
gymnasiets ar 2, urval av stadsdelsomraden, 2004-2022 uppdelat pa kon (indexenheter 0-
100). Observera y-axeln: 0-60 indexenheter.

60

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 PJ}F_ﬂ
Ar

Grundskoleflickorna mar samst i Stockholms stad

Foljande stapeldiagram dr uppdelade pé stadsdelsomradesniva fran
2022 ars métning for fragorna ”god psykosomatisk hélsa” och
”Kénner du dig ledsen och deppig utan att veta varfor?”. Forst
redovisas resultaten for arskurs 9 och dérefter for gymnasiets ar 2.

De skillnader som é&r tydliga inom resultaten ar framfor allt mellan
pojkar och flickor, inte mellan stadsdelsomraden. Stockholms stads
genomsnitt bland pojkar dr 63 indexenheter 1 bada arskurser. Bland
flickor &r stadens genomsnitt 43 indexenheter i1 grundskolans
arskurs 9, respektive 45 indexenheter 1 gymnasiets ar 2. Lagst grad
av psykosomatisk hélsa, det vill sdga uppger simst méende, bland
grundskoleflickor har Skiarholmen och i Skarpnéck (39), medan
Rinkeby-Kista (49) har hogst grad, det vill sdga méar bast av
flickorna i 8k 9. For pojkarna i grundskolan ar det som lagst i
Skérholmen (60), och som hogst i Rinkeby-Kista och Hésselby-
Villingby (65). Lagst grad av psykosomatisk hilsa bland
gymnasieflickor har Skirholmen (41), och hdgst har Ostermalm
(48) foljt av Bromma, Kungsholmen, S6dermalm (47). For pojkarna
1 gymnasiet ar det som ldgst i Skidrholmen (56), och som hogst 1
Spanga-Tensta och Enskede-Vantor (67).
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Diagram 7: Index for god psykosomatisk hilsa for grundskolans arskurs 9, 2022 uppdelat
pa stadsdelsomrade och kon (indexenheter 0-100).
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Diagram 8: Index for god psykosomatisk hélsa for gymnasiets ar 2, 2022, uppdelat pa
stadsdelsomrade och kon (indexenheter 0-100).
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Grundskoleflickorna i Farsta rapporterar sdmst resultat nér det
géller psykosomatisk hélsa (56 procent), tétt foljt av
grundskoleflickorna 1 Skarpnéck (54 procent) och Hésselby-
Villingby (52 procent) samt gymnasieflickorna i Skdrholmen (52
procent).

De bista resultaten syns bland gymnasiepojkarna i Hagersten-
Alvsjo (14 procent) foljt av grundskolepojkarna i Norrmalm (16
procent). Ovriga pojkar i staden ligger pa ungefir samma niv4, men
en grupp som sticker ut 4r gymnasiepojkarna i Skdrholmen, dér mer
an var tredje pojke 1 gymnasiets ar 2 uppger att de ofta kdnner sig
ledsna och deppiga (35 procent).

Diagram 9: Andelen elever som ofta kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor,
2022, for grundskolan ak 9, uppdelat pa stadsdelsomrade och kon.
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Diagram 10: Andelen elever som ofta kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor,
2022, for gymnasiet ar 2, uppdelat pa stadsdelsomrade och kon.
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Sambandsanalyser och tolkning av resultat

Hur kan resultaten tolkas?

Analyserna i denna rapport redovisas med tabeller och diagram, dir
utvalda fragor fran Stockholmsenkiten korsas mot fragan “elever
som ofta kinner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor”, dir en
hogre andel indikerar ett simre maende samt mot indexet ”god
psykosomatisk hédlsa”, ett Gvergripande matt uppbyggt av fragorna:

”Hur ofta har du haft huvudvérk detta 14sar”

”Hur ofta har du délig aptit”

“Hur ofta under detta l4sar har du haft nervos mage”
”Hur ofta har du under detta ldsér haft svért att somna”
”Hur ofta har det hént under detta l4sar att du sovit oroligt
och vaknat under natten”

O O O O O

Beroende pa hur eleven svarat pa samtliga dessa fradgor far eleven
ett indexvérde som motsvarar dennes hélsa. Poéngen sétts frén 0-
100 och ju hogre indexvirde &r desto battre mér eleven. Med hjilp
av detta index gér det framfor allt att konstatera stora konsskillnader
1 hilsa: flickor i grundskola har indexvérde 43, flickor p4 gymnasiet

100
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har indexvérde 45, pojkar 1 grundskola har indexvérde 63 och
pojkar pd gymnasiet har indexvirde 64.

o Observera att psykisk ohélsa redovisas 1 bdde index och
andelar: Vid index visar ett ldgre indexvirde en sdmre hélsa,
vid redovisning med andelar tyder hogre andelar pd samre
hélsa.

Sambandsanalyser svarar inte pa vad som &r orsak eller verkan utan
visar enbart om det finns ett samband mellan de fragor som korsats.
Ett samband finns nér tva (eller flera) variabler ar statistiskt
associerade, det vill sdga nir en variabel 6kar sa 6kar eller minskar
ocksa den andra variabeln. I denna rapport har en typ av samband
beskrivits — den mellan kon och psykisk ohélsa. Det finns ett
samband mellan kon och psykisk ohélsa, detta &r tydligt eftersom
det finns en stor skillnad mellan pojkars och flickors méende.
Sambandet kvarstar oavsett var i Stockholms stad elever bor eller
vilket ar av Stockholmsenkétens resultat som analyseras, vilket i
statistiska termer gor associationen &nnu mer robust och signifikant.

Sambandsanalyser

I rapporten ingér sambandsanalyser dir indexet for god
psyvkosomatisk hdlsa samt ifall eleven ofta kdnner sig ledsen och
deppig korsats med fragor om elevens framtidstro, elevens
skoltrivsel, elever som utsétter andra for mobbning, elever som blir
utsatta for mobbning, elevens fritid, paverkan av covid-19
pandemin samt delar av ANTS!?. Utifrén tidigare forskning anses
flera &mnesomraden kunna samspela med psykisk ohilsa, bland
annat elevens uppfattning om den egna framtiden, skoltrivsel,
relation till forédldrar, utsatthet for mobbning, ANTS. De
sambandsanalyser som gjorts har valts ut for att undersoka hur
Stockholmsenkétens resultat stimmer éverens med annan forskning
om ungas psykiska hélsa.

Framtidstro och psykisk ohalsa

Stockholmsenkiten innehaller ett antal fragor som ror elevers
upplevda framtidsutsikter. Ungdomars upplevelse av den egna
framtiden kan innehélla bade krav pa sig sjilv och oro.!! Dirfor
undersdks ifall den upplevelsen kan paverka hélsan.

19 Fgrkortningen ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak- och nikotinprodukter samt
spel om pengar) skrivs ANTS inom Stockholmsenkéten eftersom doping inte ldngre ingér i
enkéten.

1 Ungdomsbarometern, 2021.
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Den forsta av frdgorna om framtiden handlar om eleven tycker att
valet av ett framtida jobb &r viktigt eller om detta inte har ndgon
storre betydelse. I enkiten finns dven fragan om eleven sjélv anser
sig ha sédmre, lika bra eller battre framtidsutsikter jamfort med de

flesta andra i samma alder. Sambandsanalysen géller dessa

framtidsfrdgor och elevens upplevda psykiska hélsa. Den forsta
frdgan till eleverna om deras framtid &r:

“Tycker du att det dr viktigt vad du kommer att jobba med nér du

blir stor eller spelar det ingen roll?”” med svarsalternativen:

o mycket viktigt

ganska viktigt

dr varken viktigt eller oviktigt
spelar ndéistan ingen roll alls
spelar ingen roll alls

O O O O

Vid genomgéng av frdgan svarar majoriteten av eleverna att det ar
mycket eller ganska viktigt vad de kommer att jobba med. Det ar
endast cirka 1 procent som uppger att det néstan eller inte spelar
nagon roll alls. I grundskolan syns ingen storre skillnad i svaren
mellan flickor och pojkar, ddremot &r val av jobb viktigare for
gymnasieflickorna én for gymnasiepojkarna. Nista steg blir att
jdmfora fragan om framtiden mot elevernas index for god

psykosomatisk halsa.

Tabell 1: Tycker du att det &r viktigt vad du kommer jobba med nér du blir stor eller spelar
det ingen roll? Index for god psykosomatisk hilsa for varje svarsalternativ, 2022, uppdelat

pa arskurs och kon.

Tycker du det ar viktigt vad du kommer jobba med na
Ar mycket viktigt
Ar ganska viktigt
Ar varken viktigt eller oviktigt
Spelar nastan ingen roll alls
Spelar ingen roll alls

INDEX - God psykosomatisk halsa

ALLA Grundskola | Grundskola | Grundskola | Gymnasiet | Gymnasiet | Gymnasiet
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
r du blir stor eller spelar det ingen roll?
54 54 43 64 54 46 64
53 52 44 61 54 44 63
50 49 39 59 53 41 62
42 39 29 53 47 35 54
50 50 29 59 51 34 61

Tabellen visar att det finns ett tydligt samband mellan denna fraga
och psykosomatisk hilsa, och da framfor allt for flickor. De som
anger att ett framtida jobb inte ar viktigt har en sdmre hélsa dn

ovriga.

De flickor 1 grundskolans &k 9 som svarat pa fragan om arbete
svarat spelar ingen roll alls har indexvirde 29 {or psykosomatisk
hilsa, medan de flickor som svarat att det 4r mycket viktigt har
indexvirde 43. Flickor 1 gymnasiets ar 2 som svarat spelar ingen
roll alls har indexvirde 34 for psykosomatisk hilsa, medan de
flickor som svarat att det ar mycket viktigt har indexvirde 46.
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Den andra frdgan som maéter framtidstro dr: ”Om du jamf6r dina
framtidsutsikter med de flesta andras i din alder, tror du da att dina
ar samre, lika bra eller battre?”” med svarsalternativen:

o mycket biittre

o lite bdttre

o lika bra

o lite simre

o mycket simre
Vid en genomgang av fragans resultat syns det att storre delen av
eleverna svarar att deras framtidsutsikter ar lika bra eller bdittre,
jamfort andra i samma alder. I bada arskurserna ér pojkarna mer
optimistiska &n flickorna.

Tabell 2: Om du jamfor dina framtidsutsikter med de flesta andras i din alder, tror du da att
dina dr sdmre, lika bra eller béttre? Index for god psykosomatisk hilsa for varje
svarsalternativ, 2022, uppdelat pa arskurs och kon.

INDEX - God psy} isk hilsa
ALLA Grundskola | Grundskola [ Grundskola | Gymnasiet | Gymnasiet | Gymnasiet
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
Om du jamfér dina framtidsutsikter med de flesta andras i din alder, tror du da att dina &r sémre, lika bra eller battre?
Mycket samre 44 43 33 54 44 34 52
Lite samre 44 44 36 54 46 39 55
Lika bra 54 54 45 64 54 46 65
Lite béattre 55 55 47 64 55 46 64
Mycket battre 59 58 44 67 59 48 66

Ju sdmre eleven mar desto ldgre framtidstro, och samtidigt géller
antagligen det omvénda: ju lagre framtidstro desto simre mar
eleven. Starkast samband é&r det for flickor. I grundskolans &k 9 har
de flickor som svarat mycket sémre framtidsutsikter indexvérde 33
for psykosomatisk hilsa medan de som svarar mycket battre har
indexvirde 44. I gymnasiets dr 2 har de flickor som svarat mycket
samre framtidsutsikter indexvérde 34 medan de som svarar mycket
bittre har indexvérde 48.

Pojkar trivs battre i skolan an flickor

Stockholmsenkéten innehéller ett stort frageblock som ror skolan
och hur eleverna upplever forhdllandena dér. En bra och
inkluderande skola kan vara en skyddsfaktor mot ohélsa, men
motsatsen dr ocksa en riskfaktor, skolan kan vara en bidragande
orsak till 6kad psykisk ohilsa bland unga.!? Krinkande behandling,
diskriminering och trakasserier'® 6kar ocks4 risken for initvinda
psykiska problem.

12 Folkhilsomyndigheten (2), 2022.
13 1 enkétformulédret och i foreliggande rapport anvinds ordet mobbing, inom
skolan anvinds dock “krankande behandling, diskriminering och trakasserier”.
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P& fragan Jag trivs bra i skolan” svarade majoriteten av eleverna i
att detta stimmer mycket eller ganska bra och pojkar trivs bittre i
skolan &n flickor 1 bada arskurserna.

Tabell 3: Jag trivs bra i skolan. Index for god psykosomatisk hilsa for varje
svarsalternativ, 2022, uppdelat pa &rskurs och kon.

INDEX - God psykosomatisk halsa
ALLA Grundskola | Grundskola | Grundskola | Gymnasiet | Gymnasiet | Gymnasiet
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
Jag trivs bra i skolan
Stammer mycket bra 60 61 51 68 59 50 67
Stammer ganska bra 51 51 43 60 51 43 61
Stammer ganska daligt 40 39 32 52 41 36 50
Stammer mycket daligt 36 35 30 45 39 32 48

Det verkar finnas ett mycket starkt samband mellan trivsel 1 skolan
och psykosomatisk hélsa. Ju sdmre eleven trivs i skolan desto sdmre
mar denne, det géller for bdda konen och for bade grundskolans ak
9 och gymnasiets ar 2 men det &r sérskilt tydligt i grundskolan.

Flickor i grundskolan som svarat stimmer mycket daligt har
indexvirde 30 for psykosomatisk hélsa, medan de som svarat
stimmer mycket bra har indexvérde 51. Pojkar i grundskolan som
svarat stimmer mycket déligt har indexvérde 45 for psykosomatisk
hélsa, medan de som svarat stimmer mycket bra har indexvérde 68.

Resultatet visar att sambandet mellan trivsel i skola och
psykosomatisk hélsa dr det tydligaste av alla samband i rapporten. |
andra studier visar skolan sig ha hog betydelse for elevernas hilsa. '
Aven i denna rapport kan alltsd skolan i sig klassas som en
skyddsfaktor mot psykisk ohélsa.

Skolfranvaro kan vara forenat med psykisk ohalsa

Skolfranvaro kan vara en indikation pa att ett barn eller ung person
inte mar bra.

Pa fragan "Har du skolkat en hel dag fran skolan det hér ldsaret?”
ger 82 procent av eleverna 1 grundskolans ak 9 ett nekande svar, 6
procent svarade att de skolkat en gang, 6 procent svarade att de
skolkat 2-3 ganger. 3 procent svarade 4-10 ganger, en procent 11-20
ganger och tva procent svarade mer 4n 20 ganger. Flickorna i
arskurs 9 anger 1 hogre grad att de skolkat &n vad pojkarna gor. 78
procent av flickorna svarade nej medan det var 86 procent av
pojkarna. Av eleverna i gymnasiets ar 2 svarar 78 procent att de inte
skolkat, 8 procent svarade att de skolkat en géng, 7 procent svarade
att de skolkat 2-3 ginger. 4 procent svarade 4-10 génger, en procent
11-20 génger och tvé procent svarade mer #n 20 ginger. Aven i

14 Folkhilsomyndigheten, (2), 2022.
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gymnasiet anger flickorna 1 nagot hogre grad att de skolkat. 76
procent svarar nej, medan det dr 80 procent av pojkarna.

Det gar att konstatera ett samband mellan skolfrdnvaro och psykisk
ohilsa och med hjilp av resultaten i denna undersokning.

Tabell 4: Har du skolkat en hel dag fran skolan det hér lasaret? Index for god
psykosomatisk hélsa for varje svarsalternativ, 2022, uppdelat pa arskurs och koén.

INDEX - God psykosomatisk halsa

ALLA Grundskola | Grundskola | Grundskola | Gymnasiet | Gymnasiet | Gymnasiet
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
Har du skolkat en hel dag fran skolan det har lasaret?
Nej 56 56 46 65 56 47 66
Ja, 1 gang 47 47 39 57 48 40 59
Ja, 2-3 ganger 43 40 34 50 46 40 54
Ja, 4-10 ganger 37 33 28 46 41 37 49
Ja, 11-20 ganger 31 29 24 43 34 30 39
Ja, mer &n 20 ganger 37 36 27 47 39 32 46

Av tabellen gar det att utldsa att ju simre eleven mar, desto oftare
skolkar denne. Detta giller for samtliga, bdde pojkar och flickor och
1 bade grundskolans dk 9 och pa gymnasiets ar 2. Sérskilt tydligt ar
detta bland flickor i grundskolan och pojkar i gymnasiet. De flickor
1 grundskolan som anger att de skolkat 11-20 génger har indexvirde
24 1 psykosomatisk hilsa, medan de som anger att de inte skolkat
har indexvérde 46. De pojkar pa gymnasiet som anger att de skolkat
11-20 ganger har indexvirde 39 1 psykosomatisk hilsa, medan de
som inte skolkat har indexvirde 66.

Mobbning och utsatthet

Den psykiska ohélsan dr omfattande bland unga som utsitts for
mobbning, nittrakasserier och fysiskt vald.!> Mobbning kan leda till
problem med psykisk ohdlsa med dngest och nedstimdhet och dven
visa sig som kroppslig virk i till exempel huvudet eller magen. '°

Pa fragan "Har du ként dig mobbad eller trakasserad i skolan det hér
laséret?” svarade 18 procent totalt av eleverna i grundskolans ak 9
att de utsatts for mobbning. Flickor anger i hdgre grad att de utsatts
for mobbning dn pojkar, 22 procent respektive 12 procent. I
gymnasiets dr 2 svarade totalt 10 procent att de blivit utsatta for
mobbning. Aven hir anger flickor i hdgre grad att de har utsatts for
mobbning dn pojkar, 13 procent jamfort med 7 procent.

15 Fridh, M. 2018.
16 Plenty, S. mfl, 2021.
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Tabell 5: Har du ként dig mobbad eller trakasserad i skolan det hér ldsaret? Index for god
psykosomatisk hélsa for varje svarsalternativ, 2022, uppdelat pa &rskurs och kon.

Nej
Ja

INDEX - God psykosomatisk halsa

ALLA

Har du kant dig mobbad eller trakasserad i skolan det har lasaret?

Grundskola
Totalt

Grundskola
Flickor

Grundskola

Pojkar

Gymnasiet
Totalt

Gymnasiet
Flickor

Gymnasiet
Pojkar

56

56

46

65

55

47

64

45

41

35

52

42

36

52

I tabellen gar det att utldsa sambandet mellan god psykosomatisk
hélsa och mobbning. Det skiljer 11-13 indexenheter mellan dessa
bada grupper, vilket innebér att elever som utsatts for mobbning

mar sdmre dn de som inte utsatts.

Pojkar utsatter andra for mobbning i hogre grad an flickor

Nasta frdga som ror &mnet mobbning dr "Har du varit med om att
mobba eller trakassera andra elever pa skolan det har ldsaret?”.
Bland eleverna i grundskolans &k 9 anger totalt 12 procent att de
utsatt andra for mobbning, dock anger pojkar 1 hogre grad att de har
utsatt andra for mobbning an flickor (14 procent jamfort 9 procent).
I gymnasiets ar 2 svarade totalt 5 procent att de utsatt andra for
mobbning. Aven hir syns en skillnad, dér pojkar i hogre grad anger
att de utsatt andra for mobbning jamfort med flickor (6 procent

jamfort 4 procent).

For att undersdka mdendet bland eleverna som utsétter andra for
krankningar eller trakasserier korsas ’god psykosomatisk hélsa”
mot “Har du varit med om att mobba eller trakassera andra elever
pa skolan det hér laséret?”. Sambandet visar att elever som ofta
utsétter andra elever for mobbning mér sémre dn de som uppger att
de inte gor det. Tydligast 4r sambandet for flickor i grundskolans ak
9. De flickor som uppger att de utsatt andra for mobbning flera
ganger 1 veckan har indexvérde 29 i god psykosomatisk hélsa,
medan de som inte utsétter andra for detta har indexvérde 44.

Tabell 6: Har du varit med om att mobba eller trakassera andra elever pa skolan det hir
laséret? Index for god psykosomatisk hélsa for varje svarsalternativ, 2022, uppdelat pa

arskurs och kon. (* fa svar, tolkas med forsiktighet, ** alltfor fa svar).

Nej

Ja, nagon enstaka gang

Ja, 2 eller 3 ganger i manaden
Ja ungefér en gang i veckan
Ja flera ganger i veckan

Vet inte

INDEX - God psykisk halsa

ALLA

Totalt

GRUNDSKOLA|GRUNDSKOLA

Flickor

GRUNDSKOLA
Pojkar

GYMNASIET
Totalt

GYMNASIET
Flickor

GYMNASIET
Pojkar

Har du varit med om att mobba eller trakassera andra elever pa skolan det har lasaret?

54

54

44

64

54

45

56

49

49

39

56

48

35

46

45

44

36

49

48*

*k

*k

45

44

37

45

48*

*k

*k

45

42

29

46

56*

*k

*k

49

48

39

55

52

50

55
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Elever som utsatter andra for mobbning mar samre an de
som inte utsatter andra for mobbning

Naér resultat fran fragorna om elever som uppger att de utsatt andra
for mobbning och de som uppger att de sjélva utsatts analyseras

tillsammans blir resultatet féljande:

Tabell 7: Har blivit utsatt for mobbning och har sjélv blivit utsatt for mobbning. Index for
god psykosomatisk hélsa for varje svarsalternativ, 2022, uppdelat pa arskurs och kon.

Har ej (blivit mobbad och mobbat)
Har (blivit mobbad och mobbat)

INDEX - God psykosomatisk halsa

ALLA

Grundskola
Totalt

Grundskola
Flickor

Grundskola
Pojkar

Gymnasiet
Totalt

Gymnasiet
Flickor

Gymnasiet
Pojkar

56

56

46

65

56

41

65

/2

41

34

4

44

32

52

Resultaten visar att de som blir utsatta for mobbning och samtidigt

utsdtter andra for mobbning mar sdmre dn andra elever. Tydligast ar
detta for pojkarna 1 grundskolans &k 9. De som utsédtter andra for
mobbning och &ven sjdlva blir utsatta for mobbning har indexvirde
47 1 god psykosomatisk hilsa, medan 6vriga pojkar har indexvirde

65.

Niér det giller mobbning via sociala medier framkommer att ju
oftare en elev utsétts for mobbning desto simre mar denne. Detta
géller samtliga elever som svarat pd frdgan. Elever i grundskolan
som utsatts for mobbning via sociala medier har indexvérde 41 i
god psykosomatisk hilsa till skillnad fran elever som inte utsatts for
mobbning som har indexvirde 56.

Tabell 8: Har du blivit mobbad eller trakasserad via sociala medier, internet eller

SMS/MMS det hir lasaret? Index for god psykosomatisk hélsa for varje svarsalternativ,

2022, uppdelat pé arskurs och kon.

Nej
Ja

INDEX - God psykosomatisk halsa

‘ ALLA

Grundskola
Totalt

Grundskola
Flickor

Har du blivit mobbad eller trakasserad via sociala medier, internet eller SMS/MMS det har lasaret?

Grundskola
Pojkar

Gymnasiet
Totalt

Gymnasiet
Flickor

Gymnasiet
Pojkar

56

56

45

65

55

46

64

41

41

34

52

42

36

51
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Foraldramiljon

Barns relation till sina fordldrar har inverkan pa barnets psykiska
hilsa.!” I Stockholmsenkiten finns ett avsnitt som ror elevens
relation till andra, bland annat till sina foraldrar.

Att fordldrarnas humor kan pdverka eleverna negativt sétt ar sérskilt
tydligt bland flickor. Flickor 1 grundskolans ak 9 som svarat att
detta stimmer mycket bra har indexvirde 35 1 psykosomatisk hilsa,
medan de som svarat att det stimmer mycket diligt har indexvirde
53. Samma sak géller bland flickor i gymnasiets ar 2, de som svarat
att detta stimmer mycket bra har indexvérde 36, medan de som
svarat att det stimmer mycket daligt har indexvérde 50.

Tabell 9: Det humér de &r pé bestdmmer hur de &r mot mig (foréldrar). Index for god
psykosomatisk hélsa for varje svarsalternativ, 2022, uppdelat pa arskurs och koén.

INDEX - God psykosomatisk halsa

Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor
Det humor de ar pa bestdmmer hur de ar mot mig (féraldrar)

ALLA Grundskola | Grundskola | Grundskola | Gymnasiet | Gymnasiet | Gymnasiet
Pojkar

Stadmmer mycket bra 45 44 35 56 45 36

58

Stammer ganska bra 51 50 40 60 52 44

61

Stémmer ganska daligt 56 56 46 65 56 48

64

Stammer mycket daligt 61 61 53 60 60 50

71

Det finns ytterligare en fraga om elevens fordldrar, "Mina
fordldrar/vardnadshavare &r en forebild for mig”. I denna fraga
framkommer att ju sdmre forebild fordldrarna upplevs vara desto
lagre psykosomatisk hédlsa har eleven, och d@ven har géller detta
framfor allt for flickor. I gymnasiets ar 2 har flickor som svarat
”Stadmmer mycket déligt” indexvérde 33, medan de som svarat
”Stimmer mycket bra” har indexvérde 49. I grundskolans arskurs 9
har flickor som svarat ”Stdmmer mycket daligt” indexvérde 33,
medan de som svarat ”Stimmer mycket bra” har indexvérde 48.
Tabellen nedan visar att elever som upplever sina fordldrar som
goda forebilder i sina fordldrar har en béttre psykosomatisk hélsa
jamfort med elever som inte upplever sina forédldrar sa.

Tabell 10:. Mina forédldrar/vardnadshavare dr en forebild for mig. Index for god
psykosomatisk hélsa for varje svarsalternativ, 2022, uppdelat pa arskurs och kon.

INDEX - God psykisk halsa

ALLA Grundskola | Grundskola | Grundskola | Gymnasiet | Gymnasiet
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor

Gymnasiet
Pojkar

Mina féraldrar/vardnadshavare ar en forebild for mig

Stammer mycket bra 58 58 48 67 58 49

66

Stammer ganska bra 53 52 43 61 53 44

63

Stammer ganska daligt 48 47 37 57 49 41

59

Stammer mycket daligt 41 42 33 54 41 33

53

17 Folkhélsomyndigheten (1), 2022.
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Narkotika, spelmissbruk och psykisk ohalsa

Sedan 1998 4rs métning far Stockholms stads elever besvara fragor
om sina AN(D)TS '8-vanor. I kommande avsnitt analyseras
sambandet mellan psykisk ohélsa och narkotika- respektive
spelmissbruk. Resultaten presenteras uppdelat pa arskurs och kon,
antingen for endast f6r2022 ars matning eller med sammanslagen
statistik fran mitningarna 2004-2022.

Elever som anvander narkotika har samre psykosomatisk
halsa

Sambandet mellan psykisk ohélsa och anvéndning av narkotika har
under 2021 bland annat analyserats av CAN (Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning).'® Resultatet bekriftade tidigare
studier som visat att de som anvander narkotika mar simre, men
ocksa att det ser olika ut utifran vilken typ av narkotika som
anvinds.

Vid en korskdrning av data fran méatningarna 2004-2022 med
psykosomatisk hilsa mot narkotikaanvindning kan det konstateras
ett samband mellan dessa tvd variabler. Elever som anvént
narkotika minst en gdng den senaste manaden mar betydligt saimre
an de som inte anvint narkotika. Alternativt kan det sdgas att elever
som maér daligt har anvént narkotika i storre utstrickning &n elever
som inte méar daligt.

Diagram 11: Samband mellan psykosomatisk hélsa och narkotikaanvéndning, uppdelat pa
arskurs och kon, sammanslagning av métningarna 2004-2022 (indexenheter 0-100).
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Ej anviint narkotika ~ W Har anviint narkotika senaste 4v

18 Enkétfragor om doping ingdr i mitningarna frén 2002-2014.
19 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning , 2021.
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Genomgaende har gruppen som uppger att de inte anvént narkotika
hogre indexvirden for psykosomatisk hélsa, jimfort med elever
som har anvéant narkotika ndgon gang den senaste manaden. Den
storsta skillnaden 1 genomsnittlig psykosomatisk hélsa gér att utldsa
bland grundskoleeleverna.

Pojkar i arskurs 9 som anvéant narkotika mér elva indexenheter
sdmre dn pojkar som inte anvint narkotika, medan flickor 1 arskurs
9 som anvént narkotika mér 13 indexenheter simre an flickor som
inte gjort det. Motsvarande skillnad bland gymnasieeleverna ér sju
indexenheter bland pojkar och atta indexenheter bland flickor. Det
syns alltsa en liten konsskillnad, men arskursskillnaden verkar
storre.

Gymnasiepojkar som ar ledsna och deppiga anvander
narkotika i hdgre utstrackning

Vid andelen elever som ofta kdnner sig ledsna och deppiga utan att
veta varfor, syns en liknande tendens. Majoriteten av eleverna har
inte anvant narkotika, oavsett om de uppger psykisk ohilsa eller
inte. Den grupp som verkar sticka ut nagot &r pojkarna i ar 2 pé
gymnasiet som ofta dr ledsna eller deppiga. De har en nagot forhojd
andel som anvint narkotika den senaste ménaden (14 procent). Pa
stadsdvergripande niva ar det ocksé frimst gymnasiepojkar som
anvéinder narkotika, sett till alla matningar.

Det aterspeglas tydligt 4ven 1 denna rapport dir &ven 9 procent av
gymnasiepojkarna som infe dr ledsna/deppiga har anvént narkotika
senaste ménaden. I §vriga grupper syns en liten skillnad beroende
pa psykisk ohélsa, med storst skillnad for pojkar oavsett arskurs (5
procent). Det verkar alltsé finnas ett samband mellan psykisk ohilsa
och anvéndning av narkotika bland Stockholms elever.
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Diagram 12: Samband mellan andelen elever som kénner sig ledsna och deppiga utan att
veta varfor samt narkotikaanvindning, &k 9, uppdelat efter kon, sammanslagning av
matningarna 2004-2022.
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Ej ledsen och Ofta ledsen och Ej ledsen och Ofta ledsen och
deppig (Ak 9 deppig (Ak 9 deppig (Ak 9 deppig (Ak 9
Pojke) Pojke) Flicka) Flicka)

Ej anvint narkotika ~ WHar anvint narkotika senaste 4v

Diagram 13: Samband mellan andelen elever som kénner sig ledsna och deppiga utan att
veta varfor samt narkotikaanvindning, ar 2, uppdelat efter kon, sammanslagning av
matningarna 2004-2022.
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Ej anvint narkotika B Har anvint narkotika senaste 4v

For eleverna som i enkéten svarat ja pa frigan om de ndgon giang
har anvént narkotika finns en foljdfraga om vilken slags narkotika
det gillde.?° Eleven har mojlighet att svara flera preparat. En analys
av preparaten vid narkotikaanvindning visar att anvindarna av
cannabis har hogst total genomsnittlig psykosomatisk hilsa

20 Fraga 47 stélls som foljande “Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvint (utan
lakares ordination/recept)? (Markera med ett eller flera kryss)” och ar en s.k. multiple
respons sheet. Foljande svarsalternativ finns att vélja: Cannabis (hasch, marijuana),
Amfetamin Crack, Heroin som roks, Heroin som injiceras, Morfin, Psilocybinsvamp,
Metadon, Kokain, LSD, Ecstasy, GHB, Subutex, Metabolit, Spice, Somn-/lugnande medel
av bensodiazepintyp (t.ex. Stesolid, Sobril, Xanor), Ketamin, Annan typ av narkotika.
Vad?, Smirtstillande medel av opoidtyp (t.ex. Tramadol, Citodon, Oxycodone), Kat, Vet
inte.
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(indexvirde 47).2! De elever som mér simst psykosomatiskt
anviander sémnmedel/lugnande (indexvérde 32) och smaértstillande
opioder (indexvirde 33), foljt av psilocybinsvamp och ketamin
(bada indexvirde 35).%2

Diagram 14: Samband mellan psykosomatisk héilsa och anvidndning av specifika preparat
utan ldkares ordination/recept (urval), uppdelat pa kon och érskurs, ar 2022 (indexenheter
0-100).
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Vid en jimforelse av grad av psykosomatisk hilsa mellan elever
som anvént cannabis respektive somn/lugnande medel kan en
genomsnittlig skillnad pd 14 indexenheter konstateras, det vill sdga
elever som anviander somnmedel och lugnande mér i genomsnitt 14
indexenheter sdmre 4n elever som “endast” anvinder cannabis.?’

21'T denna rapport ingér frigan om vilka preparat eleven anvint, ingen hénsyn tas till antal
géanger. Det finns mojlighet till hogre respektive lagre indexvérden bland gruppen elever
som testat nagon gang jaimfort elever som testat fler &n 20 ganger.

22 Se avsnitt “Tabeller for vidare ldsning”.

23 Observera att all analys i detta kapitel utgér ifrdn sjilvrapporterad anvéindning av
narkotika utan ldkares ordination/recept.
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Diagram 15: Samband mellan andel elever som kanner sig ledsna och deppiga utan att veta
varfor och anvéindning av specifika preparat utan likares ordination/recept (urval),
uppdelat pa kon och arskurs, ar 2022.
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Bland eleverna som uppger att de ofta kdnner sig ledsna och
deppiga utan att veta varfor dr det vanligast att anvénda spice,
psylocybinsvamp, sémn/lugnande medel av bensodiazepintyp samt
smirtstillande medel av opiodtyp. Det gir dven att utldsa att det &r
flera elever som inte kdnner till eller inte vill uppge preparatet. Det
ar fler flickor, jamfort pojkar, som uppger att de anviander
narkotikapreparat oavsett arskurs. For flickor 1 arskurs 9 ar spice
speciellt markant.

Enkétfrdgan om narkotikapreparat ér en sa kallad flervalsfraga,
eleven kan alltsé svara flera preparat. Tabellen bor dock tolkas med
stor forsiktighet eftersom det &r laga svarsbaser for minga av
alternativen.

Pojkar med spelproblematik mar samre

Folkhilsomyndigheten konstaterar i sin senaste rapport>* att det
over tid finns ett tydligt samband mellan spelproblematik och
psykisk ohilsa. Aven i Stockholmsenkiten undersdks spel om
pengar samt eventuell medfoljande spelproblematik?>.

24 Folkhilsomyndigheten (3), 2022.

25 I Stockholmsenkéten definieras spelproblematik som att ha satsat pengar pa spel under
de senaste 12 manaderna, samt svarat ’1-2ggr” eller ”3ggr eller fler” pa minst en av
fragorna 75a) Hur ménga ganger har du under de senaste 12ménaderna: forsokt minska ditt
spelande? 75b) Hur ménga ganger har du under de senaste 12 manaderna: ként dig rastlos
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Spelproblematiken handlar om att eleven sdger sig ha forsokt
minska sitt spelande, ként sig rastlos och irriterad om de inte har
kunnat spela, samt ljugit om hur mycket pengar de har spelat for.

I samtliga grupper syns en négot lagre psykosomatisk hélsa bland
de som upplevt spelproblematik jamfort med de som inte gjort det.
Den tydligaste skillnaden i psykosomatisk hélsa mellan gruppen
som har, respektive inte har, upplevt spelproblematik framkommer
bland flickor: nio indexenheter sdmre i arskurs 9, samt tio
indexenheter sdmre 1 ar 2.

Pojkar i bada arskurserna som har haft problem med sitt spelande
har sex indexenheter sémre psykosomatisk hélsa dn pojkar utan
spelproblematik.

Diagram 16: Samband mellan psykosomatisk hélsa och spelproblematik, uppdelat pa
arskurs och kén, sammanslagning av métningarna 2004-2022 (indexenheter 0-100).

100
90
80
70
60
50

40
30
20
10

0

Ingen spelproblematik Haft problem av spelande

Ak9Pojke WAkOFlicka ®Gy2Pojke MGy 2 Flicka

Aven frigan ”Kénner mig ofta ledsen och deppig utan att veta
varfor” visar ett visst samband med spelproblematik. Det syns en
tydligt hogre andel som har upplevt spelproblematik bland elever
som ofta kdnner sig ledsna och deppiga, jamfort med gruppen som
inte gor det.

Till skillnad fran analysen om psykosomatisk hilsa, verkar sarskilt
pojkarna lida av sitt spelande. I bada arskurserna upplever mer dn
var tredje pojke som mér daligt ocksé spelproblematik. Bland
pojkar som spelar men inte har ett simre maende ar det farre dn var
tionde pojke som har problem med sitt spelande. Bland
gymnasieflickorna, som har ldagst niva av spelproblematik, ar
skillnaden mellan de som mér déligt och de som inte gor det endast
fa procentenheter. Bland flickorna i grundskolan syns ddremot ett

och irriterad om du inte kunnat spela? 75¢) Hur manga ganger har du under de senaste 12
manaderna: ljugit om hur mycket du spelat?
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tydligt samband, 17 procent av de som ofta dr ledsna eller deppiga
upplever problem med sitt spelande, jaimfort med 9 procent av
flickorna som inte mar daligt.

Psykiska besvir kan bade vara en riskfaktor och en konsekvens av
spelproblem. Det visar Swelogs rapport fran en omfattande studie
gjord 2008-2018 kring sambandet mellan spel om pengar och
hilsa?S. Rapporten visar att psykiska besvir var vanligare bland
personer som hade nadgon grad av spelproblem, och att de dven
utgjorde en riskfaktor for att utveckla spelproblem.

Diagram 17: Samband mellan att kénna sig ledsen/deppig och spelproblematik (bland
elever som har spelat), ék 9, uppdelat efter kon, ar 2004-2022.
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Diagram 18: Samband mellan att kénna sig ledsen/deppig och spelproblematik (bland
elever som har spelat), &r 2, uppdelat efter kon, ar 2004-2022.
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Covid-19-pandemin och psykisk ohalsa

Covid-19-pandemin hade pégatt i ungefar tva ar nir
Stockholmsenkéten genomfordes 1 mars 2022. Under pandemin
fordndrades skolornas situation och forutséttningar under olika

26 Folkhdlsomyndigheten, 2021.
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faser, en del skolor stingde stundtals medan andra skolor stdngde
helt. Detta kan ha inverkat pa Stockholmsenkétens datainsamling
2022. Enkiten inneholl ett antal fragor till eleverna om hur de
paverkats av pandemin. Fragestéllningen var: ”Om du tanker pd hur
det ar nu och hur det var innan Coronapandemin borjade — pa vilket
satt har ditt liv fordndrats pa grund av Coronapandemin?” och
darefter fick elevens bedéma pandemins effekt pa relationen till
familjen, fritiden, umgénget med kompisar, skolsituationen,
familjens ekonomi, framtida chanser péd arbetsmarknaden, fysisk
hélsa samt psykisk hilsa efter skalan "mycket simre”, “lite simre”,
“ungefar lika som innan”, "lite battre” och “mycket béttre”.

Tabell 12: Pa vilket sétt har ditt liv fordndrats efter coronapandemin? Min psykiska hélsa
har blivit... Andelar for varje svarsalternativ, uppdelat pa arskurs och kon, 2022.

(%) Grundskola | Grundskola | Grundskola Gymnasiet Gymnasiet Gymnasiet
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
Pa vilket satt har ditt liv forandrats efter coronapandemin? Min psykiska halsa har blivit....
Mycket sémre 9 13 4 11 14 6
Lite sémre 23 31 16 28 34 22
Lika bra 49 42 57 45 38 53
Lite battre 10 8 13 10 9 12
Mycket battre 8 5 11 6 7
Mycket/lite samre 33 45 20 39 48 28

I ndstan samtliga av enkétens pandemifradgor kan tydliga skillnader
konstateras 1 svar mellan flickor och pojkar. Generellt har en storre
andel flickor dn pojkar uppgivit en forsdmring av sin situation pa
grund av pandemin. Vad géller fragan om hur elevens psykiska
hélsa paverkats sa uppger 48 procent av flickorna i gymnasiet ar 2
och 45 procent av flickorna i grundskolans &k 9 att deras psykiska
hélsa har paverkats negativt av pandemin, medan motsvarande
siffror for pojkarna &r 28 respektive 20 procent (tabell 23).
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Sammanfattning

Denna rapport behandlar de fragor i enkdten som mater psykisk
ohélsa. Liksom i tidigare &rs undersokningar framkommer det i
resultaten fran Stockholmsenkédten 2022 att flickor 1 mycket storre
utstrackning @n pojkar visar upp sdmre psykosomatisk hilsa. Sedan
fradgeblocket om psykisk (o)hilsa for forsta gingen lades in 1
Stockholmsenkéten ar 2004 har flickor kontinuerligt rapporterat ett
samre miende jamfort med pojkar. Skillnaderna i resultat dr framfor
allt mellan pojkar och flickor, och inte mellan &rskurser eller mellan
stadsdelsomrade.

Med hjélp av indexet god psykosomatisk hélsa gér det framfor allt
att konstatera stora konsskillnader, pojkar mér béttre én flickor.
Flickor svarar ca 20 indexenheter l4gre, jamfort pojkar. Flickor 1
grundskolan har indexviarde 43, flickor pa gymnasiet har indexvérde
45, pojkar 1 grundskolan har indexvirde 63 och pojkar pa gymnasiet
har indexvérde 64.

Ett annat métt for att méta psykisk ohélsa 1 Stockholmsenkéten ar
frdgan om eleven kdnner sig ledsen och deppig utan att veta varfor.
Aven hir #r det framfor allt en stor skillnad i svar mellan flickor
och pojkar. Over tid syns en dkning for samtliga grupper av elever
och 1 arets matning marks den hdgsta andelen nagonsin for
grundskoleelever i arskurs 9 dir andelen som kénner sig ledsen eller
deppig utan att veta varfor uppgick till 34 procent jamfort med 31
procent ar 2020, detta beror framst pa dkningen bland flickor frdn
42 till 47 procent.

Vid resultaten for stadsdelsomrade &r det tydligast skillnader mellan
pojkar och flickor, inte mellan var eleverna bor. Flickor mar sdmre
jamfort pojkar, 1 bada arskurser, i alla stadsdelsomraden. Samtidigt
sé Okar den psykiska ohédlsan over tid for bade flickor och pojkar.
Vid jamforelse mellan stadsdelsomriden syns det tydligast i Farsta,
Sodermalm, Hésselby-Villingby och Skarpnick. Den storsta
negativa fordndringen finns bland flickor i1 4k 9 1 Skédrholmen.

Sambandsanalyserna mot indexet for god psykosomatisk hilsa visar
att trivsel 1 skolan verkar vara den starkaste skyddsfaktorn for
vialmaende. De som trivs mycket bra i1 skolan har upp till 21
indexenheter hogre dn de som vantrivs. Andra mycket starkt
paverkande variabler dr utsatthet for mobbning samt relationen till
fordldrar.

De sambandsanalyser som gjorts pekar ocksa pa ett samband mellan
spelproblematik och psykisk ohilsa, eftersom elever med
spelproblematik mér simre dn de som inte har det. Aven
narkotikaanvéndning har ett samband med psykisk ohélsa. Det ar
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diaremot svart att avgora vad som &r orsak eller verkan, det vill sdga
om eleven har psykisk ohélsa for att denne anvénder narkotika eller
om det &r tvdrtom, att eleven anvinder narkotikapreparat for att
denne mar daligt. Nér det handlar om skillnader i pojkars psykiska
mdende, verkar just spelproblem och narkotikaanvindande vara
sarskilt associerat med kénslan av ledsamhet och deppighet.

I néstan samtliga fragor som rér pandemins paverkan kan tydliga
skillnader konstateras mellan flickor och pojkars svar. Generellt ar
det en storre andel flickor dn pojkar som uppger en forsdmring av
sin situation pa grund av pandemins effekter. Mer dn en tredjedel av
eleverna uppger att deras psykiska hélsa har paverkats negativt av
pandemin.

Sammantaget visar de sambandsanalyser som gjorts att ungdomars
psykiska ohilsa tycks 0ka over tid och att den paverkas av en
kombination av flera faktorer. Resultaten stimmer 6verens med
andra liknande underskningar.?” Skolan #r en stark skyddsfaktor,
men for elever med sdmre psykisk hilsa paverkas ofta
skolprestationerna negativt och skolan kan darfor ocksé utgora en
riskfaktor. De forsdmrade skolprestationerna kan i sin tur ytterligare
forvarra den psykiska ohédlsan och att det ar darfor latt att hamna i
en ond cirkel. Forutom skolans betydelse spelar relationen till
foréldrar en stor roll for den psykiska hilsan.

%7 Folkhilsomyndigheten (1), 2022.
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Vidare lasning

Stockholmsenkéten https://start.stockholm/om-stockholms-
stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-

ungdomars-levnadsvanor/

WHO:s definition av psykisk ohilsa
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use
Vidare ldsning om psykisk ohélsa (ldnkar)

Stockholms stads budget
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/sa-anvands-dina-skattepengar/stadens-budget-ar-fran-
ar/stockholms-stads-budget-2023.pdf

Barn ULF, Undersokningarna av barns levnadsforhallanden,
SCB 2020 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersoknin
garna-av-barns-levnadsforhallanden/

Depressioner och angestsyndrom bland barn och unga,
Socialstyrelsen 2020
https://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/dow
nload/2373/2233

Fokus Psykisk ohilsa, Bris - Barnens Ritt 1 Samhillet 2018
https://www.bris.se/om-bris/press-och-opinion-old/fokus-
psykisk-ohalsa/

Vigledning for vuxna om psykisk hilsa hos barn och unga,
Ridda Barnen 2022
https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--
kunskap/arbetar-med-eller-for-barn/blandad-
kanslor/blandade-kanslor---vagledning.pdf

Psykisk hilsa, 1177.se, 2022
http://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/
Folkhédlsomyndighetens publikationsarkiv:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationer/

o Skolans betydelse for inatvinda psykiska problem
bland skolbarn — En kartliggning av systematiska
litteraturoversikter, 2020

o Psykisk hdlsa och suicidprevention — Ligesrapport,
2020

o Stigmatisering kopplad till psykisk ohdlsa, 2020

o Skolbarn som dr fysiskt aktiva rapporterar biittre
psykisk hélsa, 2021

o Skolbaserad samverkan for barns och ungas
psykiska hélsa — ldrdomar fran praktiken, 2021

o Covid-19-pandemin och befolkningens psykiska
hélsa — vad indikerar longitudinella studier?, 2021
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Tabeller for vidare lasning

Tabell 1: Index for god psykosomatisk hilsa, Grundskolan arskurs 9 (indexenheter 0-100).

INDEXTAL FOR ) Grundskolan arskurs 9
PSYKOSOMATISK HALSA
God psykosomatisk hilsa 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Samtliga 61 60 59 61 60 58 57 58 55 53
Pojkar 68 66 65 68 66 66 65 65 64 63
Flickor 54 53 52 54 53 51 50 51 48 43
Tabell 2: Index for god psykosomatisk hilsa, Gymnasiet ar 2 (indexenheter 0-100).
INDEXTAL FOR i Gymnasiet ar 2
PSYKOSOMATISK HALSA
God psykosomatisk hélsa 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Samtliga 58 59 58 58 59 57 56 55 54 54
Pojkar 65 66 66 65 65 65 63 62 61 63
Flickor 52 52 51 52 52 50 49 47 48 45
Tabell 3: Andelen elever som ofta kinner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor
Grundskola arskurs 9, pojkar, andelar, 6ver tid.
Kanner du dig ledsen och  Grundskolan arskurs 9
deppig utan att veta Pojkar
varfor? (%) 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Valdigt ofta 5 5 7 6 5 6 6 8 8 9
Ganska ofta 6 9 8 7 9 8 9 9 10 11
Ibland 21 21 20 18 21 19 21 21 21 24
Nagon enstaka gang 24 24 23 22 22 22 22 21 23 21
Sallan 44 41 43 46 43 45 43 41 38 35
Valdigt/Ganska ofta 11 14 14 13 14 14 15 17 19 20
Tabell 4: Andelen elever som ofta kinner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor
Grundskola arskurs 9, flickor, andelar, 6ver tid.
Kénner du dig ledsen och  Grundskolan arskurs 9
deppig utan att veta Flickor
varfor? (%) 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Valdigt ofta 14 16 15 13 16 19 19 18 20 22
Ganska ofta 18 19 18 18 18 21 18 19 22 25
Ibland 33 32 34 32 32 31 31 31 31 31
Nagon enstaka gang 19 19 19 20 18 15 17 16 16 13
Sallan 15 14 15 17 16 14 14 16 12 10
Vildigt/Ganska ofta 32 35 33 31 34 40 38 36 42 47
Tabell 5: Andelen elever som ofta kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor
Gymnasiet ar 2, pojkar, andelar, dver tid.
Kénner du dig ledsen och  Gymnasiet ar 2
deppig utan att veta Pojkar
varfor? (%) 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Valdigt ofta 5 6 6 7 6 8 8 10 9 8
Ganska ofta 9 9 7 8 9 10 9 12 11 11
Ibland 23 22 21 21 21 23 23 23 26 27
Nagon enstaka gang 26 24 23 22 23 22 22 21 21 24
Saéllan 37 39 43 42 41 37 37 34 32 30
Vildigt/Ganska ofta 14 15 13 15 15 19 17 22 20 19
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Tabell 6: Andelen elever som ofta kinner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor
Gymnasiet ar 2, flickor, andelar, dver tid.

Kanner du dig ledsen och

Gymnasiet ar 2

deppig utan att veta Flickor

varfor? (%) 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Valdigt ofta 15 15 14 15 17 18 18 20 18 18
Ganska ofta 20 18 19 18 18 20 23 24 21 25
Ibland 34 35 33 36 34 34 32 33 34 35
Nagon enstaka gang 20 19 20 18 17 16 15 12 17 14
Sallan 12 12 14 13 14 13 11 11 10 8
Vildigt/Ganska ofta 34 33 33 33 35 37 42 a4 39 43
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Tabell 7: Index for god psykosomatisk hélsa for grundskolan arskurs 9, 2004-2022,
uppdelat pé stadsdelsomréde och kon, (indexenheter 0-100).28

Index Grad av god psykosomatisk halsa (mv)
ar

Arskurs 9 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
Rinkeby-k Pojke 68 64 63 62 64 65 65
Flicka 54 52 50 50 53 54 52
Spanga-Te Pojke 68 62 63 67 64 68 64
Flicka 57 53 52 55 55 48 52

Hasselby- Pojke 66 67 66 69 67 65 65
Flicka 56 51 52 54 53 50 50

Bromma Pojke 71 67 66 70 69 66 69
Flicka 55 54 55 58 55 54 51

Kungsholr Pojke 68 67 64 66 71 67 64
Flicka 50 56 49 54 56 51 57

Norrmalm Pojke 65 66 63 67 67 69 66
Flicka 54 55 52 56 55 54 52
Ostermalr Pojke 69 68 65 69 66 68 65
Flicka 57 54 52 58 55 54 49
Soédermali Pojke 70 65 66 69 66 65 62
Flicka 54 53 52 57 53 52 47

Enskede-/ Pojke 67 70 66 69 66 68 65
Flicka 52 51 55 51 51 52 51
Skarpnack Pojke 67 66 64 68 67 63 62
Flicka 52 52 51 55 50 51 51

Farsta Pojke 70 65 66 67 66 65 65
Flicka 53 52 52 52 51 49 51

Hagersten Pojke 67 67 66 71 68 65 68
Flicka 52 56 51 52 55 50 50
Skarholme¢Pojke 67 67 68 66 64 64 65
Flicka 55 52 51 55 54 48 49

281 tabell 7-10 redovisas medelvirden for indexet god psykosomatisk hilsa dver tid for
varje stadsdelsomrade 2004-2022 uppdeleat pa kon, och med arskurs 9 och gymnasiets &r
2 separat. Med hjilp av de sma diagrammen léngst till hoger i tabellen kan
utvecklingsskillnader utldsas mellan stadsdelsomrdden. Diagrammen visar dock inte hur
hog och lag den psykiska hélsan &r, jamfor istéllet tabellens siffror for den analysen.
Viktigt att notera &r att det pa grund av ett lagt bastal &r naturligt med stora fluktuationer
fran ett r till ett annat, speciellt i de mindre stadsdelsomradena.
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Tabell 8: Index for god psykosomatisk hédlsa for gymnasiets ar 2, 2004-2022, uppdelat pa
stadsdelsomrade och kon, (indexenheter 0-100).

Index Grad av god psykosomatisk halsa (mv)

ar

Gymnasiets ar 2 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Rinkeby-Kk Pojke 63 62 64 60 64 64 64 59 59 66)
Flicka 51 53 51 53 49 48 51 49 47 46

Spanga-Te Pojke 66 64 66 62 66 61 61 64 63 67|
Flicka 50 52 51 52 51 53 50 47 49 44

Hasselby-' Pojke 66 65 66 65 66 62 64 58 62 62
Flicka 50 51 50 52 52 50 47 47 47 43

Bromma Pojke 66 70 69 66 67 68 64 66 67 65
Flicka 55 54 54 55 54 51 52 49 50 47|

Kungsholr Pojke 64 68 66 68 64 61 64 63 57 62
Flicka 50 53 54 51 56 52 46 49 48 47

Norrmalm Pojke 63 67 65 65 66 64 63 61 61 63
Flicka 56 55 49 53 55 52 54 51 47 45

Ostermalr Pojke 67 69 68 68 66 67 63 66 61 64
Flicka 50 53 53 57 54 54 49 44 51 48

Sédermali Pojke 65 67 65 65 65 65 61 60 60 62
Flicka 53 56 51 51 53 50 49 47 46 47

Enskede-/ Pojke 65 67 65 67 66 65 65 60 59 67
Flicka 49 52 50 52 49 47 49 50 47 44

Skarpnack Pojke 64 63 65 65 65 66 64 61 61 61
Flicka 54 49 52 52 51 49 45 47 44 44

Farsta Pojke 66 66 65 66 64 61 61 63 59 63
Flicka 48 47 52 51 50 49 48 50 43 45

Hagersten Pojke 63 66 67 66 67 65 62 64 61 64
Flicka 53 49 53 50 52 50 49 44 46 44

Skarholme¢Pojke 65 65 66 65 60 63 62 61 62 56
Flicka 52 47 48 49 52 50 46 47 45 41
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Tabell 9: Andelen elever som ofta kinner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor, for
grundskola dk 9, uppdelat pa stadsdelsomrade och kon, dver tid.

Andel ofta ledsen och deppig (%)
Ar

Arskurs 9 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016
Rinkeby-K Pojke 14% 17% 15% 22% 18% 22% 21%
Flicka 36% 38% 35% 35% 33% 34% 34%
Spanga-Te Pojke 11% 17% 21% 20% 18% 11% 18%
Flicka 29% 36% 34% 32% 34% 46% 35%
Hasselby-'Pojke 11% 15% 13% 13% 14% 16% 16%
Flicka 27% 38% 37% 32% 36% 39% 37%

Bromma Pojke 10% 12% 14% 12% 12% 13% 9%
Flicka 25% 32% 29% 26% 30% 32% 31%

Kungsholr Pojke 14% 7% 15% 17% 9% 11% 16%
Flicka 39% 33% 34% 30% 35% 41% 31%

Norrmalm Pojke 16% 11% 16% 11% 14% 11% 14%
Flicka 33% 29% 34% 26% 33% 33% 36%
Ostermalr Pojke 13% 11% 13% 11% 9% 12% 13%
Flicka 30% 31% 28% 20% 31% 27% 34%
SodermaliPojke 5% 16% 17% 13% 15% 13% 18%
Flicka 35% 36% 33% 27% 34% 41% 45%
Enskede-/Pojke 8% 11% 13% 11% 12% 10% 15%
Flicka 36% 39% 32% 37% 36% 43% 42%
Skarpnéck Pojke 16% 14% 14% 10% 13% 20% 15%
Flicka 32% 29% 32% 34% 39% 42% 44%

Farsta Pojke 6% 12% 16% 13% 15% 16% 18%
Flicka 33% 33% 28% 34% 31% 49% 38%

Hagersten Pojke 13% 14% 13% 10% 13% 14% 11%
Flicka 36% 33% 31% 34% 31% 44% 37%
Skarholme¢Pojke 14% 15% 11% 17% 16% 14% 19%
Flicka 35% 39% 36% 35% 28% 47% 42%
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Tabell 10: Andelen elever som ofta kénner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor, for
gymnasiet ar 2, uppdelat pa stadsdelsomrade och kon, dver tid.

Andel ofta ledsen och deppig (%)
Ar

Gymnasiets ar 2 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022)Utveckling
Rinkeby-k Pojke 15% 19% 25% 26% 14% 24% 21% 26% 21% 20% /\f\/\
Flicka 33% 32% 38% 28% 33% 41% 38% 46% 47% 42% M\
Spanga-Te Pojke 14% 16% 14% 20% 14% 24% 21% 19% 19% 179%| A
Flicka 36% 32% 36% 33% 35% 46% 38% 32% 30% 44% \/\-/\./
Hasselby- Pojke 17% 11% 11% 17% 12% 24% 17% 24% 12% 19% \_/\/\/\/
Flicka 36% 34% 36% 34% 35% 38% 43% 48% 30% 46% -—--/V

Bromma Pojke 13% 14% 10% 12% 13% 13% 14% 15% 17% 17% "\/—/_
Flicka 32% 34% 27% 34% 34% 31% 35% 38% 33% 38%) "\/"\/V
Kungsholr Pojke 11% 12% 7% 14% 13% 14% 17% 21% 23% 23% '\/""/_
Flicka 42% 37% 30% 42% 31% 36% 41% 48% 43% 40% \/\/\
Norrmalm Pojke 13% 9% 10% 15% 17% 19% 12% 16% 25% 20% \./"\/h
Flicka 29% 21% 33% 35% 27% 29% 36% 46% 42% 47% \/'\-/V
Ostermalr Pojke 13% 7% 11% 17% 11% 18% 15% 20% 13% 17% \/“PAV
Flicka 34% 36% 33% 26% 32% 40% 40% 50% 32% 34%) ‘\/_/\'
SédermaliPojke 13% 13% 14% 13% 19% 19% 19% 26% 22% 18% __J“/\
Flicka 33% 30% 35% 34% 38% 44% 46% 49% 38% 43% \,ﬂ
Enskede-/ Pojke 16% 14% 14% 12% 15% 18% 18% 21% 23% 18% H/A
Flicka 32% 31% 35% 32% 39% 41% 40% 41% 47% 49% _,\/"/
Skarpnack Pojke 12% 20% 11% 16% 11% 23% 13% 31% 16% 25% /\/\/\/\/
Flicka 30% 34% 31% 33% 38% 34% 50% 33% 50% 50% ,JN_

Farsta Pojke 13% 12% 15% 14% 15% 24% 17% 21% 24% 19% ‘./'-/\/\
Flicka 43% 41% 31% 33% 40% 37% 55% 39% 38% 42% “\.f-/\f
Hagersten Pojke 13% 19% 13% 13% 14% 17% 19% 22% 21% 14% /\_/\
Flicka 32% 39% 30% 32% 36% 38% 43% 53% 44% 39% /\.,J/\
Skarholme¢Pojke 20% 26% 15% 21% 26% 18% 21% 31% 28% 35% /\/\f/
Flicka 41% 36% 38% 32% 39% 34% 40% 45% 43% 52% \—'\/\/-/
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