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Amnesrapport Psykisk ohéalsa baserad pa
Stockholmsenkatens resultat 2022

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden godkénner rapporten och att den 6verldmnas
for kdnnedom till stadsdelsndmnderna och
utbildningsndmnden.

Sammanfattning

Rapportens sambandsanalyser visar att det verkar finnas ett tydligt
samband mellan psykisk ohilsa och flera undersokta variabler,
bland annat visar resultaten att elever som inte trivs i skolan har
samre psykosomatisk hélsa &n de som trivs mycket bra. Andra
starkt paverkande variabler for psykisk ohilsa ar utsatthet for
mobbning, ifall fordldrarna anses vara en god forebild samt om
fordlderns humor paverkar eleven. Det gar ocksa att se ett samband
mellan psykisk ohilsa och spelproblematik respektive
narkotikabruk. Elever som rapporterar problem med spelande méar
sdmre dn de som inte upplever spelrelaterade problem, speciellt
intressant ar att pojkarnas resultat dr simre 4n flickornas, som i
manga andra frdgor rapporterar simre maende dn pojkar. Elever
som anviant narkotika under den senaste manaden rapporterar samre
maende 4n de som avstatt narkotika, och de som mar allra sdmst
verkar vinda sig till fraimst narkotikaklassade smirtstillande- och
somnmedel. Skillnaderna i resultaten dr framfor allt mellan pojkar
och flickor, och inte mellan arskurser eller stadsdelsomrade.

Forvaltningen foreslar att socialndmnden godkénner rapporten och
att den overldmnas for kinnedom till stadsdelsndmnderna och
utbildningsndmnden.

Bakgrund

Levnadsvaneundersokningen Stockholmsenkiten har i olika former
genomforts sedan 1970-talet och socialforvaltningen har 1 dagsléget
tillgang till flera tidsserier fran 1998. Datainsamling sker under
varterminen vartannat ar och ska ligga till grund for stadens
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forebyggande arbete med unga, samt fungera som verktyg for
praktiknéra forskning och kunskapsutveckling.

Malgruppen for undersdkningen ar elever i1 grundskolans &k 9 och 1
gymnasiets ar 2. I samband med métningar publiceras
Stockholmsenkitens resultat forst pa stadsdvergripande nivd och
dérefter pa stadsdelomradesniva. Efter varje genomforande av
enkéten avrapporteras fordjupade sammanfattningar av resultat i
olika &mnesrapporter, tidigare skrevs arsrapporter.

Arendet

I &mnesrapporten Psykisk ohélsa som baseras pa
Stockholmsenkitens resultat 2022 beskrivs elevernas maende pé
flera analysnivaer. Dels foljs fragornas utveckling pa
stadsovergripande- och stadsdelsomradesniva over tid (ar 2004 till
2022), dels foljs skillnader mellan flickor och pojkar samt mellan
elever pd grundskolan och 1 gymnasiet.

Forutom beskrivande statistik ingar 4ven sambandsanalyser av
psykisk ohélsa genom analyser av indexet god psykosomatisk hélsa
samt andelen elever som kdnner sig ledsna och deppiga utan att
veta varfor gentemot fragor inom ANTS, framtid, skola, mobbning,
covid-19-pandemin, fritid samt forédldrar.

Sedan frageblocket om psykisk (o)hélsa introducerades 1 2004 ars
undersokning har flickor kontinuerligt rapporterat ett samre
psykiskt och psykosomatiskt méende, jimfort med pojkar. Aven om
pojkars miende verkar forsdmras nigot dver tid, dr det framfor allt
flickors psykiska ohélsa som forsdmrats Gver tid.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 7 juni 2023.
Funktionshinderradet har haft mgjlighet att behandla drendet den 8

juni 2023.

Jamstalldhetsperspektiv

I majoriteten av presentationerna av Stockholmsenkétens resultat
redovisas konsuppdelad statistik. Inom &mnet psykisk ohélsa finns
tydliga skillnader i flickors och pojkars méende. Under flera métér
syns att flickor mar simre 4n pojkar. Inom sjélvrapporteringsstudier
finns alltid risk for sé kallad over- eller undertickning vilket ar
viktigt att tinka pa vid tolkning av resultaten. Bland annat verkar
det finnas skillnader i normer mellan flickor och pojkar nér det
giller hur man ger uttryck for eller séker vérd for psykisk ohélsa!

! Maskulinitet och psykisk hilsa, Sveriges Kommuner och Landsting, 2018 ISBN: 978-91-
7585-608-7 Text: Love Nordenmark och Klas Hyllander, SKL, med underlag frén Bo
Helsing, kurator och doktorand i psykologi, och Lena Berg, kurator och fil. dr. i sociologi.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslér att socialndmnden godkénner rapporten och
att den 6verldmnas for kinnedom till stadsdelsndmnderna och
utbildningsndmnden.

Veronica Wolgast Carstorp Lina Blombergsson
Socialdirektor Avdelningschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
Bilaga

1. Stockholmsenkiten 2022 — Amnesrapport Psykisk ohilsa.
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