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Skrivelse från Moderaterna angående föräldrastödsprogram 

Föräldraskapsstöd syftar till att främja barns hälsa och utveckling och stödjer förälderns 
samspel och relation med barnet. Det kan handla om att ge föräldrar kunskap om barnets 
rättigheter, hälsa och utveckling, att stärka förälderns förmåga att möta barnets behov och 
minska negativa föräldrastrategier, men också att stärka föräldrars relation till varandra och 
familjens sociala nätverk. Det finns evidens bland såväl svenska som internationella studier 
för att föräldrastöd har en positiv effekt på båda föräldrar och barn. Staden erbjuder fyra olika 
program, anpassade efter olika behov: ABC – Alla barn i centrum, Kometgrupper, 
Föräldraskap i Sverige och På rätt väg.  

Socialnämnden har under året rapporterat ett underskott inom verksamhetsområdet 
familjerådgivning vilket hänförs till lägre efterfrågan bland stockholmare. Nöjdhetsgraden 
bland deltagare uppges enligt verksamhetsberättelsen för nämnden vara hög, där 89,2 procent 
av kunder med minderåriga/hemmavarande barn som i hög grad anser att insatsen haft 
betydelse ur barnens perspektiv. Det saknas dock en heltäckande bild av deltagandet och 
nöjdheten fördelat bland de olika programmen. 

Med anledning av ovanstående undrar vi: 

1. Hur många tonårsföräldrar av hur många möjliga har deltagit i en föräldrautbildning i
stadens regi i respektive stadsdel fördelat på de olika utbildningar som finns?

2. På vilket sätt utvärderas insatsen och stödet av deltagarna? Finns det skillnader i
feedback och upplevd kvalitet mellan stadsdelarna och mellan de olika programmen?
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