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Remiss av Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, Dnr KS 2023/1303

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden godkanner forvaltningens tjénsteutlatande
som svar pa remissen.

Sammanfattning

Ett forslag pa nytt idrottspolitiskt program har skickats ut pa remiss
till ett flertal remissinsatser i staden. Det huvudsakliga innehallet i
programmet for 2024-2028 dr detsamma som det tidigare
programmet, men innehaller ndgra uppdateringar. Programmet har
ett nytt namn, dr kortare och lyfter mer konkreta atgéarder. Bland
annat lyfts det trygghetsskapande och brottsforebyggande arbetet
dér idrotten har en viktig roll 1 att forebygga och motverka
rekrytering av unga till kriminalitet. I det forra programmet lyftes
rekryteringen av ungdomar till kriminella och valdsamma natverk
inom supporterkulturen.

Forvaltningen ser positivt pd samarbete med skolor,
idrottsforeningar och lokala samhéllen for att bygga en positiv och
stodjande miljo for ungdomar att delta i fysisk aktivitet.

Socialndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som svar
pa remissen.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat reviderat idrottspolitiskt program
2024-2028 for besvarande senast 2024-04-08. Remissinstanserna ér
stadsledningskontoret, arbetsmarknadsndmnden,
exploateringsndmnden, fastighetsndmnden, kulturnimnden,
kyrkogirdsndmnden, milj6- och hilsoskyddsnamnden,
servicendmnden, socialndimnden, stadsbyggnadsndmnden,
trafikndmnden, utbildningsndmnden, dldrendmnden,
overformyndarnimnden, Bromma stadsdelsnimnd, Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsndmnd, Farsta stadsdelsnamnd, Hésselby-
Villingby stadsdelsndmnd, Kungsholmens stadsdelsndmnd,
Skarpnicks stadsdelsndamnd, Skarpnécks stadsdelsndmnd,
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Skirholmens stadsdelsndmnd, S6dermalms stadsdelsndmnd,
Stockholms Stadshus AB, kommunstyrelsens rad for
funktionshinderfragor, forskolenimnden, Higersten-Alvsjo
stadsdelsnamnd, Jarva stadsdelsndmnd, Norra innerstadens
stadsdelsndmnd och RF-SISU Stockholm.

Arendet

I Stockholm finns mojlighet att utdva en stor méngd idrotter och
motionsformer, bade genom foreningslivet och genom andra
aktorer. Idrott, motion och friluftsliv dr en sjdlvklar och viktig del i
stadens utveckling, vilket bidrar till stadens Vision 2040.

De goda och varierade mojligheterna till idrott, motion och friluftsliv
bidrar till att utjamna skillnader i hélsa och livsvillkor och att alla barn
och unga kan utvecklas och fa sina behov tillgodosedda samt att barns
rattigheter siakerstélls.

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv ar ett
stadsdvergripande program som géller for stadens samtliga nimnder
och bolag. Det 6vergripande malet dr att genom Okad fysisk aktivitet
forbattra folkhdlsan och minska ojdmlikheter 1 hdlsa. Fokus ér att {4
fler stockholmare i rorelse oavsett form eller organisering.

Prioriterade grupper

Staden ska arbeta for ett Stockholm dér alla invanare vill och kan rora
pa sig, oavsett alder. Stadens arbete inriktas sirskilt pa barn och
ungdomar i aldern 7-20 &r, med fokus pa inaktiva.

For att utjamna skillnader i hélsa utifran ett jimstalldhets- och
jamlikhetsperspektiv ska staden prioritera att stimulera de grupper som
idrottar eller motionerar i mindre utstrdckning én snittet. Stockholms
stad ska sérskilt prioritera att fa foljande grupper aktiva:

e Ungdomar 13-20 &r (sdrskilt flickor och ungdomar med lag
socioekonomisk status)
e Personer med funktionsnedséttning frén 7 ar

Fokusomraden

For att nd malet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva krévs ett
langsiktigt, tvirsektoriellt, strategiskt arbete dir samverkan mellan
stadens naimnder och bolag ar av stor vikt for att nd framgang.

Staden har identifierat tre fokusomraden som har stor potential att
na de grupper som stér langt ifran fysisk aktivitet. Fokusomradena
ar dven centrala for att 6ka jamstdlldheten och minska ojamlikheten
1 hdlsa genom idrott, motion och friluftsliv. De tre fokusomradena
ar:

1. En aktiv skola
2. Organiserad motion och idrott {for alla
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3. Anlédggningar och ytor som frimjar rorelse

For att skolan ska kunna vara en framgéangsrik arena for att stimulera
fler till fysisk aktivitet dr det en forutséttning att det sker ett samarbete
mellan skolan och aktdrer som organiserar idrott och motion.

Organiserade fritidsaktiviteter ar en viktig skyddsfaktor for goda
uppvaxtvillkor. Aktiviteterna ger tillging till sociala ndtverk och
positiva sammanhang vilket kan forebygga att unga, speciellt pojkar
och unga mén, utvecklar normbrytande beteenden.

En viktig skrivelse 1 programmet handlar om att idrottsrorelsen inte
bara &r en viktig aktor ndr det kommer till att aktivera barn och unga
utan kan ocksa fylla en viktig roll i det trygghetsskapande och
brottsforebyggande arbetet. Med idrotten som verktyg kan rekrytering
av unga till kriminalitet forebyggas och motverkas. Eftersom
kriminaliteten kryper sig langre ned i dldrarna finns det anledning att
arbeta specifikt gentemot yngre barn for att fa in dem tidigt 1
idrottsrorelsen.

Stadens anldggningar och ytor for idrott, motion och friluftsliv ska
finnas till for alla stockholmare och tillgodose olika behov, i syfte att
fa fler invénare i rorelse. En véxande stad innebér att efterfragan pé
idrottsanlaggningar och ytor for fysisk aktivitet och friluftsliv kommer
att oka ytterligare till f61jd av forvantad befolkningsokning. I staden
finns dessutom sedan ldnge en stor anldggningsbrist. Denna brist dr for
manga idrotter det enskilt storsta hindret for att kunna aktivera fler
invanare. Malséttningen &r att kunna erbjuda fler idrottsanldggningar
som passar alla oavsett ambitionsniva eller 6nskad organisationsform.

Stadens mél, strategier och arbetssitt gillande anldggningar och ytor
konkretiseras i Stockholms stads Strategi for idrottsanldggningar
2022-2026, Strategi for ett jamstdllt och jamlikt nyttjande av
spontanidrottsytor samt i stadsdelsndmndernas lokala parkplaner.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialforvaltningens avdelning for strategi
och utveckling. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet 2024-
03-13. Radet for funktionshinderfragor har haft mdojlighet att
behandla drendet den 2024-03-14.

Jamstalldhetsanalys

Flickor ar fysiskt inaktiva 1 hogre utstrickning dn pojkar, deltar i
lagre utstrackning i foreningslivet och &r kraftigt
underrepresenterade pa stadens spontanidrottsytor. Det dr darfor av
storsta vikt att staden fokuserar pa att mojliggora organiserade
aktiviteter som efterfragas av flickor och i den form som tilltalar
dem. Sérskild vikt ska ldggas pé flickor 1 hogstadie- och
gymnasiedldrarna. Staden ska dven erbjuda verksamhet som &r
riktad enbart till flickor.
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Konsfordelningen bland barn och ungdomar som ar aktiva inom
foreningsidrotten, likval som det totala utdvandet av idrott/motion,
ar ungefdr 60 procent pojkar och 40 procent flickor. Bland de som
nyttjar spontanidrottsanlédggningar utomhus ar konsfordelningen
ungefér 74 procent pojkar/mén och 26 procent flickor/kvinnor.
Detta innebdr att staden sérskilt ska gynna flickors idrottande och
motionerande och stimulera fler flickor till fysisk aktivitet.

Flera trygghetsundersokningar visar att flickor/kvinnor upplever
otrygghet nir de vistas 1 offentliga miljoer 1 hogre utstrickning dn
pojkar/mén. Stadens ska darfor arbeta for att 6ka trygghet pa dessa
plattformar.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pd samarbete med skolor,
idrottsforeningar och lokala samhillen for att bygga en positiv och
stodjande miljo for ungdomar att delta i fysisk aktivitet. Det dr av
stor vikt att information om fordelarna med en hélsosam livsstil nar
alla for att skapa incitament for deltagande. Exempelvis kan detta
ske genom att anvédnda pictogrambilder vid information pd web om
till exempel utegym eller friluftsgérdar, PT-online eller andra
innovativa exempel. Inte minst viktigt att anvanda klarsprak sa att
fler forstér.

Foreningslivet dr den enskilda aktor som aktiverar flest barn och
ungdomar och foreningsdeltagande kan dven bidra till demokratisk
fostran och kunskap samt till att skapa sammanhang och
tillhorighet. Trygga miljoer med engagerade ledare kan minska
efterfragan att soka tillhorighet i negativa miljoer. Har har
foreningslivet i Stockholm en stor och betydande roll. En viktig
faktor i detta arbete ar att dven sékerstélla att det &r tryggt for
flickor att ta sig till och fran aktiviteten.

Forvaltningen anser att det &r positivt att resurser fordelas inte
enbart utifran ett jamstilldhetsperspektiv som foreslds i programmet
utan ocksd utifran funktionshinderperspektiv. Detta eftersom att
personer med funktionsnedsittning tillhor de prioriterade
grupperna.

For att utjamna hilsoskillnader utifran ett jimstélldhetsperspektiv ér
det viktigt att frimja jamlik tillgang till hdlsoresurser och vérd. Det
innebdr att eliminera ekonomiska hinder for vard, frimja utbildning
om hilsa, och adressera sociala och kulturella faktorer som paverkar
hélsa. Att involvera barn och ungdomar 1 beslutsfattande processer
ar ocksa avgorande.

Det 6vergripande malet for Sveriges folkhilsopolitik ar att skapa
samhdlleliga forutséttningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation. Dessa paverkbara hilsoklyftor inom en generation som
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syftar pé skillnader 1 hilsa kan pdverkas eller fordndras under en
persons livstid. Det innebir att det finns faktorer eller
omstdndigheter som, om de hanteras eller forbéttras, kan minska
klyftorna i hdlsa mellan olika grupper inom samma generation.

Forvaltningen anser att det reviderade programmet for idrott,
motion och friluftsliv béttre kan tillgodose alla barns och ungas rétt
till utveckling, fritid och hélsa samt att samhéllet kan dra nytta av
alla dessa positiva effekter och framja en sundare och mer
inkluderande sambhille.

Socialndmnden godkanner forvaltningens tjénsteutlatande som svar
pa remissen.

Veronica Wolgast Carstorp Lina Blombergsson
Socialdirektor Avdelningschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
Bilagor
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2024-2028

2. Program for idrott motion och friluftsliv - rotelns
dndringsforslag infor remittering
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