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Uppdrag Psykisk Halsa

Rapportering 2023 samt delegation for 2024

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden godkanner tjdnsteutldtandet som en
redovisning av hur medel inom Uppdrag Psykisk Hilsa
fordelats 2023 (45,2 mnkr).

2. Socialndmnden ger socialdirektdren delegation att fordela de
statliga medel som Stockholm stad tilldelas inom ramen for
Uppdrag Psykisk Hélsa under perioden 2024 (32,3 mnkr).

Sammanfattning

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan
2012 bedrivit ett langsiktigt arbete for att stirka och utveckla
insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention genom
arliga 6verenskommelser om utvecklingsmedel till kommuner och
regioner. Parterna enades i december 2023 om en ny
overenskommelse infor 2024.

Mal och inriktning 1 2024 ars dverenskommelse dr 1 stort ofordndrad
men omfattar mindre stimulansmedel totalt och férdelningen ar
fordndrad. Den andel som tillfaller kommuner dr avsevirt mindre
jamfort med 2023 och for Stockholms stad innebér det en
minskning med cirka 30 procent.

Socialforvaltningen rekvirerar de stimulansmedel som tillfaller
Stockholms stad. I foreliggande tjansteutldtande beskriver
forvaltningen dvergripande hur medel for 2023 har fordelats och
foreslar en fordelningsprocess for 2024 ars medel.

Socialforvaltningen har 2023, utifran 6verenskommelsens
prioriterade omréaden, fordelat medel till samtliga
stadsdelsforvaltningar, utbildningsfoérvaltningen,
arbetsmarknadsforvaltningen, idrottsforvaltningen,
kulturforvaltningen samt 17 féreningar inom civilsamhallet.
Ambitionen var att na ut brett, till verksamheter som arbetar for
malgrupper 1 alla aldrar, frin frimjande och férebyggande insatser,
till insatser som ber6ér malgrupper med olika grad av psykisk ohélsa.
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Under 2023 har en handlingsplan och mélbild for stadens arbete
med god och néra vard och omsorg tagits fram. Handlingsplanen
anger en overgripande riktning for stadens arbete mot en god och
néra vard och omsorg och inkluderar arbetet med att forebygga
psykisk ohélsa och suicid.

Infor arets fordelning bor en helhetsbedomning géras med hénsyn
till stadens utmaningar som faller inom ramen for
overenskommelsens syfte, samt vilka dvriga statsbidrag som har
betydelse for omradet psykisk hélsa och budgetmedel som
socialforvaltningen fordelar.

Forvaltningen foreslar att socialnimnden godkénner
tjdnsteutlatandet som en redovisning av hur medel inom Uppdrag
Psykisk Hélsa fordelats 2023 (45, 2 mnkr).

Forvaltningen foreslar att socialdirektdren far delegation pa att
fordela 2024 ars stimulansmedel, om totalt 32,3 mnkr.

Bakgrund

Psykisk ohélsa och suicid ér allvarliga folkhédlsoproblem som
medfor stora konsekvenser for den enskilde, for anhdriga,
nérstdende och for samhéllet 1 stort. Psykisk ohdlsa rymmer olika
grader av psykiskt lidande: psykiska besvir, psykiatriska tillstdnd,
psykiska sjukdomar och syndrom samt neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Aven om majoriteten av befolkningen i
Sverige upplever ett gott psykiskt vilbefinnande dkar den
sjdlvskattade psykiska ohélsan likvél som psykiatriska diagnoser.
Det ér vanligt med olika typer av litta psykiska besvér, som oro,
stress och sdomnbesvir, inte minst bland barn och unga, ndgot som
visar sig bland annat i1 Stockholmsenkétens resultat 2022. Psykisk
ohilsa &r ocksd utbredd bland personer i arbetsfor alder och dr idag
den vanligaste orsaken till sjukfrinvaro. Aven bland ildre personer
rapporteras en hog forekomst av psykisk ohilsa och det hogsta
suicidtalet aterfinns bland méan 6ver 85 ar.

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan
2012 gemensamt bedrivit ett ldngsiktigt arbete for att stirka och
utveckla insatserna inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention genom &rliga 6verenskommelser om
utvecklingsmedel till kommuner och regioner. Under 2023
presenterade Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen,
tillsammans med 24 andra myndigheter, ett forslag till ny strategi
for psykisk hilsa och suicidprevention. Strategin fokuserar bade pa
nuvarande och kommande generationers psykiska hilsa och belyser
behovet av att skapa socialt héllbara samhéllsstrukturer. Forutsatt
att strategin beslutas blir nésta steg att ta fram en plan med konkreta
insatser som myndigheterna ska genomfora under de kommande
aren.
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SKR och regeringen enades i december 2023 om en ny
overenskommelse: Insatser inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention 2024”. Stockholms stad tilldelas 32,3 mnkr for ar
2024.

Regeringen och SKR har sedan 2020 fattat beslut om
overenskommelser i enlighet med omstéllningen mot God och nira
vérd. Statsbidrag kopplat till 6verenskommelsen har rekvirerats och
fordelats till Stockholms stad av dldreforvaltningen.

Overenskommelserna for god och niira vard och psykisk hilsa och
suicidprevention har gemensamma malbilder som ett proaktivt
hélsoarbete, forstarkt samverkan mellan kommun, region och
civilsamhille, primérvardens centrala roll samt forstarkt
brukarinflytande och personcentrering. Under 2023 har
socialforvaltningen tillsammans med dldreférvaltningen,
utbildningsforvaltningen och forskoleforvaltningen tagit fram en
gemensam handlingsplan och malbild for stadens arbete med god
och néra vard och omsorg.

Handlingsplanen utgor ett ramverk och anger en dvergripande
riktning for stadens arbete mot en God och néra vard och omsorg
och inkluderar arbetet med att forebygga psykisk ohélsa och suicid.
Beslut om handlingsplanen dr planerade att tas 1 berdrda ndmnder 1
mars 2024.

Arendet

I detta tjénsteutldtande redogdrs dversiktligt for hur stimulansmedel
inom ramen for Uppdrag Psykisk Hélsa fordelats 6ver staden ar
2023. Vidare foreslas att socialdirektoren far delegation att fordela
2024 &rs medel.

Infor fordelningen 2024 gors en helhetsbedomning utifran
prioriterade omrdden, med hénsyn till stadens utmaningar som faller
inom ramen for 6verenskommelsens syfte. Samordning sker dven
med andra statsbidrag samt budgetmedel som har betydelse for
omradet psykisk hélsa. Syftet &r att né ut brett till verksamheter over
hela staden som innefattar alla dldersgrupper

Rapportering av medel 2023

Den statliga 6verenskommelsen 2023 hade samma inriktning som
overenskommelsen for 2021-2022. Stimulansmedel tilldelades
kommuner och regioner utifrdn befolkningsunderlag inom ett antal
prioriterade omraden, varav fem berér kommunerna.

Staden erholl foljande summor:

1. Utvecklingsarbete: 18,5 mnkr for fortsatt utvecklingsarbete
utifrdn lokala och regionala handlingsplaner. Forstarkning av
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kommunernas roll och utveckling av mobila 16sningar eller
liknande

2. Kunskapsbaserad socialtjanst: 9,4 mnkr f6r en
kunskapsbaserad socialtjénst som &r effektiv och sédker, utgér
frén individens behov och ar baserad pé bista tillgidngliga
kunskap.

3. Samverkan for personer med samsjuklighet: 4 mnkr {or att
skapa en mer sammanhallen vard for personer som behdver
insatser frdn bade kommun och region, bland annat personer
med samsjuklighet i beroende och annan samtidig psykiatrisk
diagnos.

4. Suicidprevention: 8,4 mnkr for ett stirkt suicidpreventivt
arbete pé lokal niva.

5. Ungdomsmottagningar: 5 mnkr for att stirka
ungdomsmottagningarnas arbete med att frimja psykisk hélsa
och motverka psykisk ohélsa bland barn och unga.

Socialforvaltningen har utifran dessa omraden fordelat medel till
utbildningsforvaltningen, kulturférvaltningen,
arbetsmarknadsforvaltningen, idrottsforvaltningen, samtliga
stadsdelsforvaltningar samt 17 foreningar inom civilsamhallet.
Cirka 55 procent av medlen har fordelats till
stadsdelsforvaltningarna (inklusive ungdomsmottagningarna), 35
procent till fackforvaltningarna och 10 procent till civilsamhallet.

Ambitionen var att na ut brett, till verksamheter som arbetar for
malgrupper i alla &ldrar, frin frimjande och forebyggande till
insatser som berdr malgrupper med olika grad av psykisk ohélsa.
Socialforvaltningen har redovisat hur staden har anvént
stimulansmedlen till Socialstyrelsen, som tillsammans med
Folkhédlsomyndigheten har i uppdrag att f6lja, utvirdera och stddja
de insatser som genomfors inom ramen for overenskommelserna
inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention.

En svérighet med dverenskommelserna &r att de &r ettdriga.
Kortsiktigheten bidrar till en ndgot ryckig styrning. I
overenskommelsen star inget om att det gar att 6verfora medel fran
ett ar till ett annat, det blir darfor upp till kommunerna att faststilla.
Stadens revisorer har bestimt att medlen inte gar att periodisera till
nastkommande ar. Vid 2023 ars slut aterbetalades 1,5 mnkr kronor
till socialforvaltningen pé grund av att vissa mottagare inte
forbrukat hela summan de tilldelats. Dessa medel betalades tillbaka
till staten.

Nedan foljer exempel pa satsningar som genomforts, fordelat pd de
olika prioriterade omrdden som ndmnts ovan.
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Utvecklingsarbete

Flera stadsdelsforvaltningar tilldelades medel for att forstdrka det
tidigt forebyggande stodet till fordldrar. Exempel pa insatser som
genomforts dr hembesoks- och foréldrastddsprogram samt
integrationslots. Fordldrarddgivning har erbjudits inom ramen for
olika samverkansformer med barnmorskemottagning, barnhélsovard
Oppen forskola, forskola och skola.

Flera insatser for att forebygga psykisk hdlsa bland unga har
genomforts. Exempel pa insatser som gjorts av
stadsdelsforvaltningar dr informationskampanjer till unga och deras
vardnadshavare om ungdomsmottagningens verksamhet och stod
kopplat till psykisk (o)hilsa, koordinatorstdd, anhdrigkonsulent
utbildning och implementering av Mentors in violence prevention
(MVP) i skolor och pa fritidsgardar samt hbtqi-héng”.
Idrottsforvaltningen har genomfort Dansa utan krav som riktar sig
till flickor med psykosomatiska besviér och dr en metod som framjar
psykisk hélsa genom en kombination av samtal och fysisk aktivitet.
For att underlitta 6vergangen fran samhéllsvard till ett sjalvstindigt
och sjalvforsorjande vuxenliv har socialforvaltningen ett samarbete
med SOS Barnbyar som erbjuder ett stoddprogram for hélsa och
vialmaende, sysselséttning, natverk och meningsfull fritid.

Insatser for att identifiera och stddja personer som ar utsatta for vald
eller utdvar vald 1 néra relation har genomforts. Exempel ér
utbildning av socialtjdnstens personal i screening, medverkan i
forskningsstudien SAVE! for att 6ka kunskap om valdsproblematik
som identifieras 1 socialtjdnstens barnavardsutredningar och det
véldsforebyggande programmet Viktig Intressant Person (VIP) som
har erbjudits personer med funktionsnedséttning. Socialnimnden
har sedan 2020, inom ramen for Uppdrag Psykisk Hélsa, ett
idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Stiftelsen 1000
Mgjligheter. Syftet med partnerskapet dr att 6ka kunskapen bland
unga om vald 1 néra relation och att erbjuda stod till
beteendeforandring till unga som utdvar vald.

Utbildningar har genomfGrts for personal inom socialpsykiatrin och
en digital kunskapsguide har tagits fram for att stirka stodet till
anhoriga. For barn och unga som anhdriga har stodet stirkts genom
att personal fatt utbildningsinsatser i modellen Barns Rétt som
Anhoriga, BRA-samtal, och i1 en stadsdelsforvaltning har Sociala
insatsgruppens (SIG) anhorigstod informerat pa skolor och i andra
forum for att fanga upp flickor och unga kvinnor som drabbats av
det gingkriminella valdet.

For att 6ka kunskap om och minska stigma kring psykisk ohilsa
samt informera om mdjligheter att fa hjélp har informationsinsatser

! Support and protection Aganist Violence, on Equal terms for all children
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genomforts pa medborgarkontor och av Stadsdelsmammor, i
samband med forildrastdd, samhélls- och bostadsvégledning.

Medel har ocksé anvints av flera stadsforvaltningar for arbetet med
olika samverkansformer som Islandsmodellen, Samverkan skola,
socialtjdnst, polis och fritid (SSPF), Samverkan for barn i behov av
sarskilt stod (BUS) och samverkan mellan ungdomsmottagning och
elevhilsovird samt samverkan mellan socialtjénst och civilsamhélle
for att framja fritidsaktivitet for unga.

Ett 30-tal grupp- och stddboenden inom socialpsykiatrin har erhéallit
medel for att frimja psykisk hélsa genom fysisk aktivitet som
bowling, styrketrdning, simning, vandring, tridgardsgrupp och
ink6p av klippkort till idrottsanlédggningar. I en stadsdelsforvaltning
har hilsoteamet gjort en hélsosatsning for personer med
funktionsnedséttning genom att erbjuda inspirationsforelédsningar
om stress, trauma, dterhiAmtning och sdmn samt aktiviteter som
traning, mindfulness och kostkurs. Insatserna har bland annat lett
till 6kad gladje, 6kad rorelse, gemenskap samt minskad isolering.

Socialforvaltningen har anordnat workshops med samtliga
stadsdelsforvaltningar samt berdrda brukarorganisationer som ett
led 1 arbetet med att ta fram handlingsplanen for god och néra vérd.
LSS-hélsan inom socialférvaltningen har ocksa forberett
overtagandet av hélso- och sjukvérdsansvar for 10 sérskilda
boenden inom socialpsykiatri frén januari 2024.

For att motverka ofrivillig ensamhet och framja psykisk hilsa hos
dldre har medel gatt till kulturfoérvaltningen for att anordna
konserter, forfattarsamtal, skrivkurser, slaktforskningsstudier och
digitala forsta hjilpen.

En del av medlen inom detta omrade har utlysts till brukar- och
intresseorganisationer som verkar inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention?. Syftet ir att forstirka deras mojligheter att
forbygga psykisk ohilsa hos unga kvinnor och mén, hbtqi-personer,
man 1 alla aldrar och barn som véxer upp i socioekonomisk utsatthet
och/eller dr anhdriga till fordldrar med psykisk sjukdom eller
beroendeproblematik eller som forlorat en fordlder 1 suicid.

Kunskapsbaserad socialtjanst

Utbildning och implementering av evidensbaserade metoder har
gjorts 1 flera stadsdelsforvaltningar. Exempel 4r utbildning av
utbildare i metoden Forsta hjdlpen till psykisk hilsa (MHFA) for att
starka det klientcentrerade stodet till sjukskrivna utan erséttning,
handledarutbildning i metoden Parenting Young Children (PYC)

2 Foljande foreningar har erhallit medel 2023. Mansjouren, OCD-foreningen,
Equal, Fountain House Tilia, Miljoverkstan, Noaks Ark, Choice, Kvinnors Ritt,
RFSL, SPES, Right by me, United sisters Fryshuset, Mén for jaimstélldhet,
Stockholms tjejjour, Randiga huset, Spelberoendes forening
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och Ligaffektivt bemdtande (LAB) for personal i
utforarverksamheter inom LSS och socialpsykiatri. Tva

stadsdelsforvaltningar har utvecklat sitt arbete med Samordnad
individuell plan (SIP).

Socialforvaltningen har upphandlat och erbjudit
stadsdelsforvaltningarna utbildningar i Ett sjélvstandigt liv (ESL),
aterhdmtningsinriktat forhallningssitt och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Grundutbildning och utbildning for
metodstddjare 1 ESL riktade sig till verksamheter inom
socialpsykiatrin. Utbildning i aterhdmtningsinriktat forhallningssatt
utford av Riksforbundet for Social och Mental Hélsa (RSMH) har
erbjudits medarbetare och chefer som arbetar med vuxna inom
socialpsykiatri, missbruk och ekonomiskt bistind. Webbutbildning
om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar utford av Marie
Cederschiold hogskola har riktat sig till bestéllare och utfoérare inom
socialtjanstens samtliga verksamhetsomraden. Alla tre utbildningar
fortgar under 2024.

En stadsdelsforvaltning har implementerat Feedback informed
treatment (SRS/ORS) for att stirka forutséattningar for
uppfoljningen och brukardelaktighet har stérkts i 6ppenvard for
barn och unga. En stadsdelsforvaltning har tillsammans med
forskare gjort en effektutvéirdering av framjande aktiviteter for
maélgruppen utrikesfodda.

Forutsittningar for barnets delaktighet i kontakten med
socialtjdnsten har starkts genom inforande av det digitala verktyget
Viewpoint. Infor samtal med socialsekreterare besvarar barn och
unga som dr aktuella inom socialtjdnsten en enkit 1 smartphone,
platta eller dator och socialsekreteraren anpassar samtalet utifran
barnets svar. Barn och unga har regerat positivt pa att anvinda
Viewpoint. Medarbetarna ser att verktyget ger bra samtalsunderlag
och att barns dsikter som inte tidigare har lyfts kommer fram.

Arbetsmarknadsforvaltningen har implementerat Supported
education for unga vuxna som inte arbetar eller studerar.
Arbetsmarknadsforvaltningen undersoker dven i ett projekt hur
grafisk facilitering kan tillgingliggéra information for att 6ka
brukarinflytande, delaktighet och inkludering for personer med
psykisk ohélsa och funktionsnedséttning. En métning har gjorts for
att se om arbetssétten med visualisering paverkat deltagarnas
inflytande. Andelen som svarat att de har inflytande dver sin insats
har 6kat och 6ver 93 procent har svarat att de far information
anpassad efter sin forméga.

Tre stadsdelsforvaltningar har utvecklat sitt arbete med skolsociala
team for att frimja skolndrvaro och sékra barns ritt till utbildning.
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Samverkan for personer med samsjuklighet

Flera stadsdelsforvaltningar samt enheten for hemlosa vid
socialforvaltningen har deltagit 1 projektet forstarkt samverkan med
socialforvaltningen och Beroendecentrum Stockholm, Prima Maria,
Psykiatri S6dra Stockholm. Inom projektet har det tillsatts en
koordinator for varje stadsdelsforvaltning/Enheten for hemldsa och
for Region, Prima Maria och Psykiatri Sodra. Arbetet har resulterat
1 att rutiner for samtidiga insatser och handlidggning uppréttats och
ett 0kat antal brukare har fatt ta del av samtidig handlaggning och
samtidiga insatser. Projektet har pagatt sedan 2020 och utvecklas
och fortsétter d&ven nésta ar.

RSMH tillsammans med Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa
(NSPH) har pa uppdrag av socialforvaltningen genomfort en
brukarstyrd brukarrevision med personer som har samsjuklighet.

En stadsdelsforvaltning har utvecklat samverkan mellan
forsorjningsstod, beroende, bestéllarenhet funktionsnedséttning och
socialpsykiatri for att samordnat gora arbetsformagebeddmningar
och ge bittre stod till personer med langvariga
sjukskrivningsperioder.

Socialforvaltningen har ett IOP med Streetminds. Partnerskapets
syfte &r att erbjuda ett flexibelt och tillrackligt omfattande stod,
utifrdn principerna om aktivt engagemang och deltagarstyrt stdd, sa
att omstéllningen fran langvarig hemloshet till eget boende ska bli
sa trygg som mdjligt. Streetminds tillhandahéller en Gppen
verksamhet som motverkar isolering, ensamhet och digitalt
utanforskap.

Suicidprevention

Utbildningsforvaltningen har gjort kompetenshdjande insatser for
att frimja psykisk hélsa inom omrédena neuropsykiatriska
funktionsnedsédttningar, dngestproblematik, sdrskilt begédvade
elever, forsta hjilpen vid psykisk ohédlsa samt stdd till personal och
elever att hantera sociala medier. Satsningar har ocksé gjorts for att
frimja skolndrvaro genom att utveckla 1drmiljo och organiserad
rastverksamhet. Vidare har elevhilsan forstiarkts och skolskdterskor
och skolkuratorer har fatt kompetensutveckling.

For att stirka personalens arbete med att frimja elevernas psykiska
hélsa har utbildningsforvaltningen kopt in det hélsoframjande
programmet Arts and Hearts, bocker ex. Kompisboken och
foreldsningar for att implementera den. Red locker har ocksa kopts
in for att kunna tillhandahélla gratis mensskydd i utvalda skolor.

Ungdomsmottagningar
P& stadens ungdomsmottagningar har flera insatser for att stirka det
utatriktade arbetet och na underrepresenterade grupper genomforts.
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Aktiviteter som workshops, filmkvillar och teaterforestdllningar har
genomforts med lokala samarbetspartners som skolan, kulturskolan,
bibliotek, kyrkan, jobbtorg och féltassistenter.
Ungdomsmottagningen har ocksa medverkat pd andra aktorers
arenor fOr att trdffa unga som inte sjdlva soker sig till
ungdomsmottagningen.

For att oka tillgdngligheten har marknadsforing och
mottagningsmiljon gjorts mer inkluderande och klassbesok har
anpassats till ex. grupper med kognitiva funktionsvariationer. En
mottagning har flyttat och &r samlokaliserad med fritidsverksamhet.

Stimulansmedel har anvénts for att kunna moéta soktrycket med
forstiarkt kuratorsbemanning och for att kunna genomfora grupper
for unga trans- och hbtqi-personer, grupp for att sluta roka och
snusa och Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Medel har
ocksa anvénts till kompetensutveckling inom affekter,
schematerapeutiskt perspektiv, sexologi och sexuell hélsa.

Overenskommelsen 2024

Den 21 december 2023 beslutade staten och SKR om en ny
overenskommelse, Insatser inom omrddet psykisk hélsa och
suicidprevention 2024. Parterna har infor 2024 varit 6verens om att
det langsiktiga utvecklingsarbetet som har bedrivits inom omradet
behover fortsétta och har slutit en 6verenskommelse med 1 stort sett
samma inriktning som tidigare ar. Dock omfattar
overenskommelsen mindre stimulansmedel dn forra aret,
fordelningen av medel ar fordndrad och den andel som tillfaller
kommuner dr mindre dn forut. En viktig utgangspunkt for
overenskommelsen, inom samtliga delar av dverenskommelsens
omraden, &r att primédrvarden ska vara forsta ingang vid psykisk
ohilsa och kunna erbjuda ett kvalificerat omhédndertagande for savil
barn och unga som vuxna och éldre.

Malséttningen med dverenskommelsen dr fortsatt att 6ka
tillgéngligheten till vard och stod av god kvalitet och att frimja
psykisk hélsa och forebygga och motverka psykisk ohélsa och
suicid for personer i alla &ldrar. Malsattningen &r dven att de
insatser som vidtas med stdd av dverenskommelsen ska bidra till
okad jamlikhet i hdlsa, jamstdlldhet mellan kvinnor och mén och att
stirka barnréttsperspektivet.

12024 ars 6verenskommelse har parterna enats om att arbetet med
behovsanalyser, handlingsplaner och uppfoljning inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention ska integreras som en del av det
overgripande arbetet inom ramen for dverenskommelsen och att
dessa utgangspunkter ska ligga till grund for alla delar av de
prioriterade omrddena som fastlidggs i1 verenskommelsen. Det
innebdr att medel for fortsatt utvecklingsarbete tagits bort.
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Omradet insatser for att stdrka barn- och ungdomspsykiatrin, frimja
psykisk hilsa och motverka psykisk ohilsa bland barn och unga,
som innebar oronmérkta medel till ungdomsmottagningar har
andrats till utvecklat arbete for att friamja psykisk hdlsa, férebygga
psykisk ohdlsa och suicid bland barn och unga samt insatser for att
stdrka forsta linjens vdrd och barn- och ungdomspsykiatrin. Det
omfattar ungdomsmottagningar och det stdr kommunerna fritt att
besluta hur de vill fordela medlen inom omrédet.

Utifran arets 6verenskommelse tilldelas Stockholms stad 32,3 mnkr
fordelat pa fyra omréden:

1. kunskapsbaserad socialtjanst (9,4 mnkr)

2. suicidprevention (8,2 mnkr)

3. utvecklat arbete fOr att frimja psykisk hélsa, forebygga
psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga (7,9 mnkr)

4. samverkan for personer med samsjuklighet (6,8 mnkr).

Jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv

I en studie fran Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin
(CES) framkommer att unga mén och kvinnor (16-24 ar) i
Stockholms lédn, dr den grupp dér storst andel rapporterar psykiska
besvir. Den psykiska ohidlsan dkar framfor allt bland flickor och
yngre kvinnor. Stockholmsenkéten 2022 visar pa en 6kning av
psykisk ohélsa over tid for samtliga elever men sérskilt tydlig dr den
for flickor 1 arskurs 9. Flickor och kvinnor dr 6verrepresenterade nir
det géller sjukskrivningar kopplade till psykisk ohélsa och vérdas
oftare d&n mén pa sjukhus pa grund av avsiktlig sjdlvdestruktiv
handling och det &r framst flickor i dldern 15-19 ar som fér vard.

Samtidigt som kvinnor rapporterar en simre psykisk hdlsa dor fler
man dn kvinnor 1 suicid. Drygt 70 procent av de som tar sitt liv ar
mén och de soker i ldgre grad dn kvinnor vard for sina symtom. Att
mén konsumerar mindre vard for psykisk ohélsa beror sannolikt inte
pa att de har betydligt béttre psykisk hélsa utan kan till exempel ha
att gora med att de inte soker vard pa grund av normer i samhéllet
som formedlar en sndv bild av maskulinitet.

Det finns sociala skillnader i forekomsten av psykisk hilsa i alla
aldersgrupper utifran bade socioekonomisk stéllning och
diskrimineringsgrunder. Ojamlikheter 1 sjdlvrapporterade psykiska
besvir mirks redan fran tidig &lder, utifran bade kon och
socioekonomisk status. Sambandet mellan inkomst och psykisk
hélsa gar at bada héllen och dr dessutom sjalvforstirkande; psykisk
ohilsa kan leda till minskad inkomst, och minskad inkomst kan leda
till psykisk ohélsa. Forekomsten av psykiska besvir dr hogre i vissa
grupper, till exempel bland homo- och bisexuella, mottagare av
ekonomiskt bistdnd, arbetslosa unga vuxna och ensamstidende
fordldrar samt personer med utldndsk bakgrund. Personer med
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funktionsnedséttning dr ocksa sérskilt utsatta, och bland unga har
den psykiska hilsan forsamrats 6ver tid.

For att nd en jimstélld och jamlik psykisk hdlsa behdvs breda
forebyggande och riktade malgruppsspecifika insatser som alla
inkluderar ett jamstéilldhetsperspektiv samt en medvetenhet om hur
normer och livsvillkor kan paverka den psykiska héilsan.

Barnrattsperspektiv

Barn har enligt barnkonventionen rétt till liv och utveckling samt
rétt till bista mojliga hilsa, stdd, vard och behandling. I arbetet med
att frimja psykisk hélsa och motverka psykisk ohélsa méste hédnsyn
tas till barns sérskilda levnadsvillkor och de risker som finns for
utveckling av psykisk ohélsa. Uppvixtvillkor och det psykiska
mdendet under barndomen pédverkar den psykiska hilsan som
vuxen. Utsatthet i barndomen, i form av exempelvis ekonomisk
utsatthet, psykisk sjukdom eller suicid hos fordldrarna 6kar risken
for att senare 1 livet behova psykiatrisk vard. Denna kunskap ar
viktig att ta hdnsyn till i fordelning av medel inom Uppdrag Psykisk
Halsa, sé att pengar fordelas dels till satsningar som direkt paverkar
barn och dels till insatser som indirekt paverkar barn, genom till
exempel utokad fordldraradgivning och utvecklingsarbete som
riktar sig till verksamheter och vuxna i1 barns nidrmiljo.

Barn har rétt till utbildning och en kostnadsfri skolgédng. Skolan
lyfts allt oftare som en viktig skyddsfaktor for barns positiva
utveckling. Inom ramen for ett forebyggande arbete dr det viktigt att
lyfta forskolan och skolan som en hélsofrdmjande arena och
forskole- och utbildningsforvaltningen &r viktiga aktorer for att
stiarka den psykiska hilsan bland unga, sé att arbetet kan forstérkas
pa skolor over hela staden.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och utveckling.
Arendet har behandlats i forvaltningsgrupp den 13 mars 2023.
Radet for funktionshinderfragor har haft mojlighet att behandla
drendet den 14 mars 2023.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Socialforvaltningen delar den bild som ligger till grund for den
overenskommelse som staten och SKR enats om géllande insatser
inom omrddet psykisk hidlsa och suicidprevention for 2024. Det
langsiktiga utvecklingsarbete som bedrivits inom omradet behover
fortsétta. Syftet med 6verenskommelsen &r att stimulera
kommunala, regionala och linsgemensamma insatser som bidrar till

3 Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen (2023). Underlag till nationell
strategi for psykisk hélsa och suicidprevention
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forbéttringar 1 verksamheterna och for patienter, brukare och
anhoriga.

Under de ndrmaste dren kommer stora omstillningar 1 hilso- och
sjukvarden och omsorgen som péverkar omradet psykisk hilsa och
suicidprevention. Det handlar bland annat om utvecklingen av en
god och nira vard med primérvarden som nav, mer samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet, inbegripet personer med riskbruk eller skadligt bruk
eller beroende av bland annat alkohol och narkotika, samt en
hallbar, forebyggande och mer tillgénglig socialtjanst. Vidare har
regeringen 1 budgetpropositionen for 2024 aviserat att en ny strategi
inom omradet psykisk hidlsa och suicidprevention.

For att skapa sd goda forutsittningar som mojligt for ett fortsatt
arbete inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention, i vintan pa
besked om kommande fordndringar och med hénsyn till
minskningen av medel, anser socialforvaltningen att det ar lampligt
att infor drets fordelning gora en helhetsbedomning utifrén stadens
utmaningar som faller inom ramen for 6verenskommelsens syfte.
Forslaget ér att prioritera pagédende insatser for att till exempel
bibehalla befintlig bemanning och att samordning ska ske med
andra statsbidrag samt budgetmedel som har betydelse for omradet
psykisk hélsa. Vidare foreslar forvaltningen att fortsatt fordela
medlen med ambitionen att na ut brett 6ver hela staden och till alla
aldersgrupper och sprida medel till stadsdels- och fackforvaltningar
samt organisationer inom civilsamhéllet som kompletterar stadens
egna verksamheter.

Forvaltningen foreslér att socialndmnden godkénner
tjdnsteutlatandet som en redovisning av hur medel inom Uppdrag
Psykisk Hélsa fordelats 2023 (45, 2 mnkr).

Forvaltningen foreslar att socialndmnden ger socialdirektéren
delegation att fordela de statliga medel som Stockholm stad tilldelas
inom ramen for Uppdrag psykisk hilsa for perioden 2024, 32,3
mnkr

Veronica Wolgast Carstorp Lina Blombergsson
Socialdirektor Avdelningschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
Bilaga

1. Overenskommelse insatser psykisk hilsa och
suicidprevention 2024
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