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Rapporten ska avse berédknade intakter och kostnader for projektperioden.

Intakter
Beviljat belopp fran socialndmnden 500 000.
Egen insats 400 000.
Ovriga intakter 0.
Summa 900 000.
Kostnader
Personalkostnader inkl. sociala avgifter: 800 000.
Externa forskare 400 000 kr.
Personalkostnader PLUS férédldraskapsstod.
Administrativa kostnader (méteslokaler, 0.
fortaring, telefon)
Utbildningskostnader (féreldasare, material) 39 990.
Gruppledarmanual.
Ovriga kostnader: 70 009.
Overséttningar.
Summa 909 909

Skicka ett inscannat undertecknat exemplar av redovisningen till
Socialférvaltningens funktionsbrevidda fou.sof@stockholm.se

Eventuella fragor besvarar via fou.sof@stockholm.se

Redovisning ldmnas senast 28 februari nastféljande ar.
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SAMMANFATTNING

Psykisk ohalsa &r ett folkhalsoproblem som tycks 6ka och na allt langre ner i ldrarna. Det &r av storsta vikt
och intresse for samhallet att framja barns utveckling och valmaende genom att skapa goda férutsattningar
for foraldrar. Ett satt att starka féraldrar ar genom olika program som kan framja barns halsa eller férebygga
ohdlsa. Fér att mota de behov som finns fér de sma barnens foréldrar och de professionella som méter dem
startades 2019 ett projekt for att utveckla ett program fér malgruppen.

Projektet och programmet fick namnet ABC 0-2 ar. En bred malsattning med det aktuella projektet var att
framja halsa och utveckling hos barn i aldrarna 0-2 ar samt att stérka féraldrarna i deras féraldraroll. En
ytterligare malsattning med projektet var att skapa férutséattningar fér en utvardering av programmet dar
externa forskare senare skulle analysera resultaten.

Det aktuella projektet bestod av tva delar: (1) en randomiserad kontrollerad studie dar ABC 0-2 ar jamférdes
med sedvanlig insats och (2) fragor till féraldrar och gruppledare om deras erfarenheter av programmet.
Under varen 2023 genomftrde Plus foraldraskapsstéd tva gruppledarutbildningar i programmet ABC 0-2 ar.
Gruppledarna som deltog i utbildningen rekryterade i sin tur féréldrar till deras féraldragrupper. Totalt
genomférdes 33 foraldragrupper inom ramen for projektet.

Under rekryteringsprocessen och gruppledarutbildningen skickades samtycket ut om att delta i
utvarderingen. Samtycket skickades ut till bade féraldrar och gruppledare.

Foraldrar som hade svarat pa forsta enkaten efter samtycke randomiserades in i interventionsgrupp eller
kontrolligrupp.

Efter att alla enkatdata var insamlad lamnades den 6ver till externa forskare fér vidare analys. Resultaten av
det arbetet kommer bli publicerat i en vetenskaplig artikel under varen 2024.

Nér det aktuella LUM-projektet avslutats gar ABC 0-2 &r 6ver till att bli en del av PLUS foraldraskapsstods
ordinarie verksamhet. Programmet kommer att férvaltas av PLUS féraldraskapsstod.
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INLEDNING

Psykisk ohalsa &r ett folkhzlsoproblem som tycks 6ka och na allt Iangre ner i aldrarna
(Folkhalsomyndigheten, 2018). Det ar av stérsta vikt och intresse for samhaéllet att framja barns utveckling
och vélmaende genom att skapa goda férutsattningar for féréldrar. Ett sétt att starka foraldrar ar genom olika
program som kan framja barns hélsa eller forebygga ohalsa (Ulfsdotter, Enebrink & Lindberg, 2014).

Professionella och féraldrar i Stockholms stad har lange efterfragat foraldraskapsstod for yngre barn. De
professionella befinner sig pa arenor som socialtjanst, éppen forskola och férskola. Behovet har dven
rapporterats fran professionella och féraldrar pa barnavardscentralen (BVC).

| dagsléget saknas ett universellt, strukturerat, evidensbaserat och likvardigt stéd for féraldrar pa samtliga
arenor dér féraldrar befinner sig. Internationellt sett saknas det i nuldget ocksa utvarderingar av universella
program fér malgruppen i randomiserade kontrollerade studier (RCT).

For att méta de behov som finns for de sma barnens foréldrar och de professionella som méter dem
startades 2019 ett projekt for att utveckla ett program fér malgruppen. Projektet har finansierats via medel
fran Stockholms stads lokala utvecklingsmedel (LUM) och Storstockholms uppdrag psykisk hélsa.

ABC 0-2 r bestar av féraldratraffar som ska kunna ges till alla féraldrar pa t ex 6ppen forskola, forskola,
socialtjanst och andra arenor dar féréldrar till sma barn finns. Innehallet bygger pa forskning om féraldraskap
och om barns utveckling, Barnkonventionen och féréldrars dnskemal och behov. ABC 0-2 ar bestar av fyra
foréldratraffar som &r en timme langa som efterféljs av 30 minuter fika och natverkande for foréldrarna som
deltar pa traffarna. Traffarna leds av tva utbildade gruppledare som féljer en manual. Sma barn &r valkomna
att félja med pa traffarna. Ofta ges ABC 0-2 ar pa dagtid. Stod i foraldraskapet innebar ett arbete med stéd i
barnkonventionen eftersom flera artiklar knyter an till foraldraskapet.

Utvecklingen av ABC 0-2 ar har gjorts tillsammans med tio av stadens elva stadsférvaltningar for att
sakerstélla att materialet passar foraldrar och verksamheter i hela Stockholm. ABC 0-2 ar testades i
foraldragrupper och revideringar gjordes utifran resultatet. Féraldrarna som deltog i grupperna var mycket
ndjda med innehallet i traffarna. De tyckte innehallet var tdnkvéard och anvéndbart fér dem i deras vardag.
Det fanns ingen signifikant skillnad i forstaelse och anvéandbarhet mellan féréldrar i grupperna man/kvinnor,
innerstad/ytterstad och barn under 12 man/barn éver 12 méan. Av de féraldrar som deltog var 43 % pappor
och 57 % mammor. Detta att jamféra med ABC 3-12 ar dar 30 % &r pappor och 70 % &r mammor deltar,
bade i Stockholm stad och i Sverige som helhet (plusportalen.se; ipsykologi.se).

Projektets syfte

En bred malsattning med det aktuella projektet var att framja halsa och utveckling hos barn i dldrarna 0-2 ar
samt att starka foréldrarna i deras foraldraroll. Detta genom att stodja foréldrar i deras foraldraskap, 6ka
férutsattningarna for goda relationer mellan féraldrar och barn med fokus pa forstaelse for barns behov och
utvecklingsniva, understtdja att foraldrar traffas och far nya kontaktytor och pa sa séatt understédja en god
halsa hos bade barn och foraldrar. Féraldragrupperna blir en arena dér féraldrarna kan utbyta erfarenheter i
sitt féréldraskap och pa det séattet starka sig sjélv och andra. Programmet éppnar upp for att grupperna ska
kunna hallas av professionella fran tva olika verksamheter. Féréldratraffarna kan till exempel hallas av en
foraldraradgivare fran socialtjansten och en pedagog pa 6ppna forskolan. Att foraldrar far tillgang till
professionella fran tva verksamheter genom méjligheten till det delade gruppledarskapet i féraldragrupperna
ar fordelaktigt for familjerna, da det ger dem bredare stéd och ingangar till ratt hjalp om det skulle behévas.
Genom denna typ av samverkan kan dven verksamheterna fa kontakt med fler féraldrar och andra foraldrar
an de som vanligtvis bestker verksamheten, vilket méjliggér att fler foraldrar nas av de insatser som erbjuds
i staden.
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Mal och avgriansning

For att kunna uttala sig om ABC 0-2 ar har nagon effekt behéver metoden jamféras med sedvanlig insats
som annars ges inom verksamheterna. Det &r férdelaktigt om en sadan utvardering genomférs av externa
forskare for att resultaten ska kunna tolkas oberoende. Det aktuella projektet avsag att skapa forutséattningar
for att en sddan utvardering skulle vara méjlig. Forskningsfragor som genom det arbetet skulle besvaras var:

e Kanner foréldrar som deltagit i programmet mer tilltro till sin féréldrakompetens &n féréldrar som inte
deltagit i programmet?

e Visar programmet positiva effekter pa féraldrars beteende gentemot sina barn, foraldrars valmaende
och deras sociala st6d?

e Ar programmet mer effektiv for vissa grupper av féraldrar (ex. beroende pa kén pa féréldern och
socioekonomisk bakgrund)?

e Vad ér foraldrarnas erfarenheter av att delta i ABC 0-2 ar?

e Hur upplever gruppledare att leda programmet och vad &r eventuella anledningar till att inte félja

manualen?

PROJEKTETS ARBETSSATT

Det aktuella projektet bestod av tva delar: (1) en randomiserad kontrollerad studie (RCT) och (2) fragor till
foraldrar och gruppledare om deras erfarenheter av programmet. Datan som samlades in var bade
kvantitativ och kvalitativ. Plus féraldraskapsstéd planerade for att samla in data fran totalt 300 foraldrar och
60 gruppledare. Foraldrar rekryteras till utvarderingen av gruppledare i deras ordinarie verksamheter (6ppen
férskola, férskola och socialtjéanstens verksamheter). Féraldrar gavs information om ABC 0-2 &r dar det
ocksa informeras om att programmet skulle utvarderas genom att féréldrar svarar pa enkétfragor.
Rekryteringsmaterialet fanns tillgangligt i dessa verksamheter och skapades under projektaret.

Nar foraldrar hade gett sitt samtycke till att delta fick de svara pa fragor som valdes ut av externa forskare
tillsammans med PLUS foraldraskapsstéd. Dessa fragor togs fran etablerade skalor med stark validitet.
Enkéten var pa svenska som dels rérde bakgrundsvariabler samt fragor kring foraldrars tilltro till
foraldraférmagan, féraldrabeteenden och féraldra-barnrelationen, foraidrars valmaende och foréldrars
sociala natverk. Efter att gruppledarna svarat pa enkéaten blev foraldrar slumpmassigt indelade i antingen
interventionsgrupp eller kontrollgrupp. Nar deltagarna i interventionsgruppen slutfért programmet fick de och
foéraldrarna i kontrollgruppen en enkat innehallandes samma fragor som i enkéten fyra veckor tidigare.
Foraldrar som blev randomiserade till kontrollgruppen erbjéds ABC 0-2 &r efter att den andra enkéten hade
fyllts i. Gruppledare gavs ocksa information om deras deltagande i projektet. Darefter gav de samtycke till att
delta. Gruppledare gav sitt samtycke till deltagande i projektet innan de startade upp féraldragruppen.

For att mojliggora for att tillrackligt manga foraldragrupper skulle kunna erbjudas planerades och hélls tva

gruppledarutbildningar under varen 2023.

Projektet har en godkand etikansodkan fran etikprévningsmyndigheten.

RESULTATREDOVISNING

Arbetet har under projektaret i huvudsak gatt enligt plan. Under varen 2023 genomférdes tva
gruppledarutbildningar dar totalt 74 gruppledare utbildades i metoden. Ytterligare 16 stycken gruppledare
som utbildats vid ett tidigare tillfalle anmalde sitt intresse for att halla féraldragrupper inom ramen for
utvarderingen. Genom dessa gruppledare rekryterades 399 féraldrar till olika féraldragrupper. Av dessa 399
foraldrar var det sen 324 som fyllde i bade samtycke och enkat 1 och darefter randomiserades in i
interventionsgrupp eller kontrollgrupp. Av dessa 324 foraldrar var det sen 227 féréldrar som svarade pa
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efterméatningen. Totalt 59 gruppledare samtyckte till att sjalva delta i utvarderingen och fylla i de fyra
checklistorna. Totalt genomfordes 33 foraldragrupper inom ramen for utvarderingen. Efter att alla enkétdata
var insamlad lamnades den 6ver till externa forskare for vidare analys.

Resultaten av det arbetet kommer bli publicerat i en vetenskaplig artikel under varen 2024.

JAMSTALLDHET

Jamstallt féraldraskap har haft en central roll i utvecklingen av ABC 0-2 ar. Detta genom att ABC 0-2 ar
skapades som ett program dar pappor eller den andre féréaldern (i de familjer dar det finns fler féraldrar)
l&ttare skulle ha mojlighet att delta samt kanna sig inkluderade i stérre utstrackning. | ABC 0-2 &r utgar man
fran att pappor eller den andra féraldern &r/vill vara aktiva i ansvaret kring barnen da studier visar att det
framjas engagemang (van der Gaag et. al., 2019). Pappor eller den andre féréldern har inkluderats i texter
och i illustrationerna.

Plus foraldraskapsstod har ocksa vid utvecklingen av rekryteringsmaterialet utgatt fran den forskning som
finns gallande marknadsféring av foraldraskapsstéd och hur ett program kan locka fler pappor (Wells,
Sarkadi, Salari, 2016). Att framja jamstallhet gar aven i linje med regeringens nationella strategi for ett starkt
foraldraskapsstéd samt med barnkonventionens artikel 18 dar det star skrivet att "konventionsstaterna ska
géra sitt basta for att sakerstélla erkannandet av principen att bada foraldrarna har gemensamt ansvar for
barnets uppfostran och utveckling” (Socialdepartementet, 2018; UNICEF, 2009).

Vid den senaste matningen av ABC 0-2 ar gick det att se att 43% av de som deltog var pappor och 57%
mammor. Det indikerar att det kan vara lattare att locka fler pappor till ABC 0-2 ér.

SLUTSATSER OCH FORSLAG

En slutsats som kan dras av arbetet i det aktuella LUM-projektet ar att det gar att genomféra en gedigen
datainsamling i en verksamhet som PLUS féraldraskapsstdd. Trots att det har varit ett omfattande arbete
med manga berérda personer (som gruppledare, féréaldrar och chefer) och nya utmaningar och problem som
ska I6sas har arbetet med att skapa forutsattningar for en vetenskaplig utvardering kunnat slutféras.

En framgangsfaktor fér arbetet har varit den organisering av arbete samt erfarenhet som har funnits inom
verksamheten PLUS féraldraskapsstod. Det har funnits kompetens och verktyg for att ge
gruppledarutbildningar i programmet ABC 0-2 ar fér att senare skapa forutsattningar for att utvardera
metoden. En annan framgangsfaktor &r de verksamheter som PLUS féraldraskapsstdd arbetar mot, som &r
de som genomfor féraldragrupperna. Utan den erfarenheten och det engagemang som finns dar med att
rekrytera féraldrar och halla féraldragrupper hade detta projekt inte varit genomférbart. En tredje
framgangsfaktor &r den kontakt och dialog som har funnits mellan PLUS féraldraskapsstéd och berérda
chefer och samordnare. Denna del i arbetet har méjliggjort for ett anvandande av metoden under
utvarderingen men ocksa fér en implementering av metoden.

Trots att projektet har gatt enligt plan har det anda varit en utmaning att genomféra ett s& omfattade arbete
pa kort tid, lite medel och fa personal. Projektet fick ocksa lésa en utmaning i att forskningshuvudmannen
behévde bytas under pagaende datainsamling.

En lardom som kan dras av allt detta infér kommande projekt ar att det behévs mer personal, medel och tid
for ett liknande arbete. Aven om kunskap kan férvéarvas under ett projekts gang underlattar det om en
projektgrupp &r stérre och bestar av fler deltagare med unika och kompetenser.
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PLAN FOR VIDARE ARBETE FRAMAT

Efter att det aktuella LUM-projektet avslutats gar ABC 0-2 ar 6ver till att bli en del av PLUS
foéréldraskapsstdds ordinarie verksamhet. Programmet kommer att férvaltas av PLUS foraldraskapsstod.
Gruppledarutbildningar i programmet kommer att erbjudas regelbundet och Stockholms stads
stadsdelsférvaltningar kommer att erbjudas stdd i arbetet med programmet. Exempel pa stéd kommer vara:

e Natverkstraffar varje termin fér samordnare i ABC 0-2 ar med information, diskussion och
erfarenhetsutbyte. Samordnarens chef kommer att bjudas in till ndgra av dessa méten.

e Stockholms stad stadsdelsférvaltningar har en kontaktperson pa PLUS féraldraskapsstod.
Kontaktpersonen har framst ha kontakt med samordnaren som kommer att kunna ge stéd gallande
ABC 0-2 ér utifran lokala behov och 6nskemal.

e Gruppledare i ABC 0-2 &r kommer fa erbjudande om att delta i lokala natverkstraffar. PLUS
foraldraskapsstéd kommer att kunna bistd med stéd i att starta upp sddana natverk om de inte har
hallits tidigare i stadsdelsférvaltningen.

e Gruppledare i ABC 0-2 ar och samordnare i programmet kan vanda sig till PLUS féraldraskapsstods
funktionsbreviada med fragor gallande utbildningar, program och &ven fa support i plusportalen.

e Utbildade gruppledare kommer att erbjudas att delta pa en inspirationsférelasning en gang per ar
med olika teman kopplade till PLUS féraldraskapsstdds program.

o Fortsatta att 6versatta foraldrarnas material samt rekryteringsfoldern till fler sprak.

e Fortsatta stédja stadsdelsforvaltningarnas arbete med att aktivt rekrytera de féraldrar som vanligtvis
inte nas till féraldraskapsstédjande interventioner.

Om resultaten fran den vetenskapliga studien &r signifikanta vad géller programmets effekt kommer en del
av det fortsatta arbetet ocksa vara att sprida dessa inom stadens verksamheter med syfte att fler

professionella ska utbilda sig i metoden.

STRATEGISK VARDE FOR STADEN SOM HELHET

Att utveckla och utvardera ABC 0-2 &r ar av strategisk betydelse fér Stockholms stad som helhet. Stockholm
stad ligger genom detta arbete i framkant géllande preventiva interventioner pa universell niva under hela
barnets uppvéxt (0-18 ar), vilket stdmmer éverens med malen i regeringens nationella strategi for
foraldraskapsstdd (Socialdepartementet, 2018). Detta genom att ABC 0-2 ar utgér den sista lénken for de tva
ovriga ABC-programmen (ABC 3-12 ar och ABC tonar). Att erbjuda universellt stéd framjar halsan hos barn
och minskar ohélsan, bade pa kort och pa lang sikt (Ulfsdotter, Enebrink & Lindberg, 2014). Dessa
interventioner kan &ven géra att fler familjer soker vidare hjalp om behovet finns. Tréskeln att séka vidare
hjalp i sitt féraldraskap kan minska efter deltagande i en grupp.
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