Frén:

Skickat: Wed, 15 Jul 2020 10:36:58 +0100

Till: "Administration soder@stockholm.se" <soder@stockholm.se>
Amne: Medborgarférslag Forsgrénska badet

Importance: Normal

Hej

Jag tillhér gruppen ynge/dldre som denna var och sommar fatt tillvaron mer begrénsad #n 6vriga
medborgare. Langtar forstas till att £ leva som vanligt 1gen vilket for var del kanske aldrig kan
realiseras. Aldrandet kan plotsligt accelerera sa att ork och lust plotsligt forsvinner. Viktigt att
finna nya mojligheter till att aktivera sig bade kroppsligt och sjélsligt for att bromsa in aldrandet.

Nu ska vart gamla kéra bad #ntligen 6ppnas igen, nagot som kanns bade spannande och roligt.
Men ... jag kdnner ocksa nagot motstand till att ga dit. Nar man blir &ldre kinns det

Inte lika bekvimt att simma och bada 1thop med alla andra. Jag langtar till att fa stmma mina
langder och njuta 1 lugn och ro, vilket &r svart under badtider for allménheten.

Mitt forslag ar att badet ska vara 6ppet ndgra timmar/fm/em 1 veckan enbart f6r oss +65, sa vi far
mojlighet att fa bade motion och meditativ upplevelse, gdrna med ddampad soft musik. Jag tror att
det skulle glidja manga 1 min alder att fa den mojligheten .

Hilsningar

Skickat fran Samsung Tablet.



