


Varen-sommaren ar 2020

Stangt 13/3-5/10
Enhetens telefoner har varit 6ppna for stodjande, vagledande
och sociala samtal

Kulturkatalog for digitala hemmaupplevelser

Férmedlat handlingshjalp via Aldrekontakt

Promenadsallskap, lanat ut bouleklot

Digital Senior...

Stockholms
stad



Hosten ar 2020

Oppet inomhus 6/10-13/11
Nya rutiner och justerat utbud av aktiviteter
Inspirationskassar till senior vid oppnande

Flyttar ut verksamheten 14/11-20/11
Lunchlador, fika i parker, musikstund, korvgrillning,
promenadgrupper

Ingen fysik verksamhet tillaten 23/11 tsv

Lunchlador

Telefonstod

Broschyr- Senior se hit!

Uppsokande utskick till de som fyllt/fyller 80 ar under aret
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Juletider ar 2020

Julklapp och pratstund med gasterna utanfor deras
port

Julkassar till Sodertjanst kunder
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Julmatslada, gratis, foranmalan
21/12, 22/12, 24/12, 26/12, 27/12
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Planering framat

* Fortsatta med lunchlador.

 Aktivitet utomhus fran april
- Fika pa kolonilotten, Greta Garbos torg, innergarden Tanto
aktivitetscenter
- Promenader
- Boule
- Fragesport, tipspromenad, bingo, nutidsfragor
- Gympa, gigong, balanstraning

* Lunchlada med paskmat pa langfredagen, paskafton
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Digital senior

Digital fixartjanst- it-hjalp hemma for dig 68 ar och aldre,
ordinarie verksamhet fran ar 2021

Surfcafé med it-vardar fran Arbetsmarknadsforvaltningen

Referensgrupp seniorer- behov, onskningar, information om
vad vi erbjuder

Open Lab- KTH studenter har tagit fram en lathund for
skapande av events.

Skype-fika- digitala fikastunder
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Digital senior

Manualer
- Anpassning ipad synnedsattning (Syn- och horselinstruktor)
- Umgas med slakt och vanner digitalt (AF)
- Handla medicin digitalt (AF)

Demenslotsen, En bra Plats- anhorigstod via internet.
https://www.edumed.se/demenslotsen.html

https://www.enbraplats.se/

Digital navigeringskurs- forelasningar som finns tillgangliga pa
Nationellt kompetenscentrum for anhoriga
http://www.anhoriga.se/
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Senior pa Sodermalm

facebook.com/seniorstockholm
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