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Utredning om okad andel egenlagad mat inom
aldreomsorgen

Delrapport av uppdrag fran Sédermalms stadsdelsnamnd

Sammanfattning

I samband med att S6dermalms stadsdelsnamnd, pa
nidmndsammantriadet den 28 januari 2021, fattade beslut om
nidmndens budget och verksamhetsplan for ar 2021 gavs
forvaltningen 1 uppdrag att under dret analysera och utreda hur
andelen egenlagad mat inom forvaltningens
dldreomsorgsverksamheter kan 6ka. I utredningen presenterar
forvaltningen tre mdjliga alternativ for en hog andel egenlagad mat
inom dldreomsorgen: (1) Tillagningskok i anslutning till respektive
vérd- och omsorgsboende, (2) gemensamt tillagningskok/storkok i
annan lokal samt (3) att tillaga en storre andel mat fran grunden pa
vaningsplanen pd vard- och omsorgsboendena som kan ses som en
utveckling av det nuvarande arbetsséttet Hemlagat.

Forvaltningen ser att det finns flera tinkbara alternativtill hur maten
inom dldreomsorgen ska tillagas. Forvaltningen kan konstatera att
arbetssittet Hemlagat fungerat tillfredsstéllande och de boende pa
forvaltningens vard- och omsorgsboenden ar 6verlag ndjda med
maten som serveras och med maltidssituationen i stort. Darfor
forordar forvaltningen en vidareutveckling av arbetssittet.
Hemlagat ar redan ett ként och etablerat koncept i verksamheterna
och genom den foreslagna satsningen pd Hemlagat i nimndens
verksamhetsplan och budget for 2022 ser forvaltningen goda
forutséttningarna for en 4n mer 6kad kvalitet 1 mat- och
maltidssituationerna. Genom att anstdlla fem kdksbitrdden och
utoka dietistresurserna 6kas kompetensen kring livsmedelshygien
samt naringsrik och séker mat ytterligare ndgot som ocksa foreslas 1
ndmndens verksamhetsplan och budget for ar 2022.

Bakgrund

I samband med att S6dermalms stadsdelsndmnd, pé
nimndsammantradet den 28 januari 2021, fattade beslut om
ndmndens budget och verksamhetsplan for ar 2021 gav nimnden
forvaltningen i uppdrag att under aret analysera och utreda hur
andelen egenlagad mat inom forvaltningens
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dldreomsorgsverksamheter kan 6ka. I nimndens uppdrag ingick
dven att se dver vilka forutsittningar som finns for egna kockar och
egna tillagningskok och vad detta skulle kosta. Forvaltningens
utredning finns som bilaga till detta &rende.

Arendets beredning

Arendet har beretts i stadsdelsdirektdrens stab- och kansli i
samverkan med dldreomsorgsavdelningen. Arendet har behandlats i
forvaltningsgruppen och pensionérsradet den 6 december och i radet
for funktionshindersfragor den 7 november 2021.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen kan konstatera att mat och maltider betyder mycket
for dldres hélsa och livskvalitet. All mat som serveras inom
dldreomsorgen ska vara god, nédringsrik och sdker att dta. Som ett
led i1 forvaltningens arbete att 6ka kvaliteten inom omradet mat och
maltider infordes arbetssdttet Hemlagat i januari 2020. Hemlagat
innebér verksamhetsnidra matlagning, det vill sdga att maten tillagas
av omsorgspersonal pa varje vaningsplan utifran ndringsberdknade
recept med anvisningar.

Storre delen av den mat som idag serveras pa forvaltningens vérd-
och omsorgsboenden ir alltsa egenlagad pa plats och de dldre som
vill kan vara delaktiga i mat- och méltidssituationen.

En utvirdering av arbetssittet genomfordes under véren 2021 och
utifran resultatet kan forvaltningen konstatera att Hemlagat fungerat
tillfredsstdllande och de boende pé forvaltningens vard- och
omsorgsboenden &r overlag ndjda med maten som serveras och med
maéltidssituationen i stort. Dérfor forordar forvaltningen en
vidareutveckling av arbetssittet. Hemlagat dr redan ett ként och
etablerat koncept i verksamheterna och genom den foreslagna
satsningen pa Hemlagat i nimndens verksamhetsplan och budget
for 2022 ser forvaltningen goda forutsattningarna for en &n mer
okad kvalitet 1 mat- och maltidssituationerna. Genom att anstélla
fem koksbitrdden och utdka dietistresurserna 6kas kompetensen
kring livsmedelshygien samt naringsrik och sidker mat ytterligare.
Den omsorgspersonal som ersitts med koksbitrdden kommer istéllet
kunna utveckla maltidssituationen sa att den upplevs som trivsam,
tilltalande och anpassad for den enskilde omsorgstagaren. De
utokade resurserna i form av koksbitrdden mojliggor dven for dvrig
personal att i hogre utstrackning kunna delta i maltiderna, sa kallad
omsorgsmaltid. Det innebér att personalen deltar aktivt i maltiden
vid matbordet for att utfora individanpassat méltidsstod.

Vidare ser forvaltningen ser att det finns flera tdnkbara alternativ till
hur maten inom dldreomsorgen ska tillagas. Ett tillagningskok,
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oavsett om det dr ett mindre kok pa respektive vard- och
omsorgsboende eller ett storre centralt, kan ge 6kad mdjlighet att:
e Oka andelen mat tillagad fran grunden med ravaror av god
kvalitet
e Oka andelen ekologiska livsmedel
e ge en storre variation av matritter
e styra méltiderna och anpassa efter nskemal och behov i
verksamheterna
e tillaga olika sorters specialkost och konsistensapassad mat
pa ett sdkert sétt
Forvaltningen kommer darfor fortsatt folja fragan om mat och
maltider. Dels i form av systematisk uppfoljning av arbetsséttet
Hemlagat men dven genom att forvaltningen fortsitter att undersoka
forutsittningarna for hur maten inom dldreomsorgen pa Sédermalm
ska tillagas framdver. Detta genom att gora en djupare analys av de
ekonomiska, juridiska och lokalmissiga konsekvenserna samt
hanteringen av de livsmedelshygieniska kraven och risker som finns
kopplat till exempelvis en egen storkokslosning eller distribution av
matlddor inom hemtjdnsten. Med detta som underlag kan
forvaltningen stélla om nér sd krav och behov fordndras.

Ann-Christine Jenvén Odini Nzeribe
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilaga

Utredning om 6kad andel hemlagad mat inom &ldreomsorgen -
Delrapport av uppdrag fran S6dermalms stadsdelsnamnd
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