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§3
Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet i
Sodermalms kommunala forskolor

SOD 2021/1395

Beslut

Stadsdelsndmnden faststéller utbildningsndmndens framtagna
riktlinjer f6r mat, maltider och fysisk aktivitet i S6dermalms
kommunala forskolor enligt forvaltningens forslag.

Sarskilt uttalande

Anders Goransson (S), Britten Lagerkvist Transtromer (S)
och Jorgen Gyllenblad (S) lamnar ett sdrskilt uttalande fran
Socialdemokraterna (bilaga).

Ersattaryttrande
Antonia Simon (Fi) stéller sig bakom det sérskilda uttalandet fran
Socialdemokraterna.

Anna-Karin Lindahl (S) stéller sig bakom de sirskilda uttalandet
frén Socialdemokraterna.

Sammanfattning av arendet

Utbildningsndmnden har utarbetat ett forslag till riktlinjer for mat,
maltider och fysisk aktivitet 1 stadens kommunala forskolor.
Riktlinjerna foreslas faststéllas av alla stadsdelsndmnder. Syftet
med riktlinjerna ar att sidkerstilla att maltidsverksamheten 1
forskolorna har en likvérdig kvalitet. Riktlinjerna ska dven
tydliggora sambandet mellan méltidsverksamhet, fysisk aktivitet
och hilsa. Maltiderna ska vara en del av utbildningen och bidra till
att uppna malet att barnen far kunskaper och forstaelse for den egna
livsstilens betydelse for halsan.

Forvaltningen ser positivt pd utbildningsndmndens forslag till
riktlinjer. For att riktlinjerna ska implementeras 1 verksamheterna
och bidra till att uppna, samt bibehalla, god kvalitet, anser
forvaltningen att det dr nddvindigt med kompetensutvecklande
insatser for de olika personalgrupperna inom forskolan.

Forslag till beslut
Ordforanden konstaterar att det finns ett forslag till beslut och det ar
forvaltningens.
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Beslutsgang
Ordforanden finner att ndmnden beslutar enligt forvaltningens
forslag.

Handlingar i arendet
e SOD 2021/1395-1 Tjénsteutldtande Riktlinjer for mat,
maéltider och fysisk aktivitet i Sodermalms kommunala
forskolor
e SOD 2021/1395-1.1 Bilaga riktlinjer for mat, méaltider och
fysisk aktivitet i kommunala forskolor i Stockholms stad
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Arende 3

Riktlinjer for mat, méltider
och fysisk aktivitet i
Sodermalms kommunala
forskolor

Anders Goransson m.fl. S
Antonia Simon Fi

SARSKILT UTTALANDE

Vi vill att vegetarisk mat ska vara norm i férskolan och skolan och kott vara ett
alternativ. Detta d& det bidrar positivt till barns kost, syn pa frukt och gront samt
klimatet.

Detta underlag/rapport ser vi som ett positivt steg i utvecklingen till en mer
hilsosam och klimatsmart tillvaro for barnen. Den innehaller mycket att gldadjas
at, men vi hade géirna sett att den vegetariska kosten inférdes som norm och inte
bara som en 6kning i verksamheten.
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