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Aldreombudsmannens uppdrag

+ AO ska bevaka att ett aldreperspektiv finns
med i samhalls- och bostadsplanering, inom idrott och kultur samt
trafik- och miljéfragor. I rollen ingar att utveckla goda
samverkansformer med stadens namnder och styrelser, andra
myndigheter, kommunstyrelsens pensionarsrad och organisationer
som foretrader dldre samt att svara for information, radgivning och

omvarldsbevakning inom verksamhetsomradet.

| samarbete med innovationsdirektdren sakerstalla en god
dialog mellan stadens forvaltningar, bolag, akademin och
naringsliv rérande prioriterade utvecklingsomraden for att
Stockholm ska bli en aldrevanlig stad samt erbjuder en vard

och omsorg av hog kvalitet pa kort och lang sikt

Bidra i specifika utvecklingsarenor tillsammans med
regionen for att maojliggdra for nédvandiga innovationer
inom aldreomsorg i ndra samarbete med stadens

forvaltningar

* Leda arbetet med implementering av stadens handlingsplan for en aldrevanlig

Stad (som beslutats av KF) med regelbundna aterkopplingar till bitrddande stadsdirektor och aldreroteln.

Stockholms

¥ stad

-



Varfor?

Handlingsplan for
en dldrevdnlig stad
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Budget

2022-2024

Ald reVén I ig Stad namns pa 5 stallen i budgeten

* Inl:32 Direktiv - Namnder och bolagsstyrelser ska sakerstalla
att Stockholm ar en aldrevanlig stad i enlighet med WHO:s
modell, dar aldre kan leva ett tryggt och sjalvstandigt liv med
hog livskvalitet och god halsa

* Anvisningarna for VP arbetet 2022
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En aldersvanlig stad handlar inte om
aldreomsorg

e Jtan —

Hur vi kan bygga och utveckla en
aldrevanlig stad som har en tillganglig och
inkluderande stadsmiljo som framjar ett
aktivt och sjalvstandigt liv for aldre vuxna

- Arbetet ska utmarkas av att aldre vuxna ar delaktiga och
har inflytande pa utvecklingsarbetet
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Vem ar malgruppen?

Malgruppen aldre: 160 900 personer over 65 ar
Nara 30 000 har beslut om insatser

Over 15 000 trygghetslarm

Cirka 5 500 aldre bor pa sarskilt boende (ca 3 %)

Malgruppen ar i forsta hand personer som inte har
bistandsbedomda insatsen vard- och omsorgsboende, dvs
155 400 personer 65 ar eller aldre eller ca 97%
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Forskarnas litteraturgranskning visar:

Manga aldre vill bo kvar 1 sina hem nar de aldras

Framgangsfaktorer for att utveckla aldersvanliga stider ar:
Bittre stadsplanering med integrering av grona utrymmen
Aldersvinliga transportmedel
Plattformar fOr att uppmuntra deltagande
genom sociala aktiviteter
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- Policys som uppratthdller goda boendemiljoer och tillgianglig och
integrerad halsoinfrastruktur. Attforbattra och bibehalla hilsa hos
aldre vuxna ar avgorande.

- De flesta dldre foredrar att bo 1 samhaillen dar de moter manniskor
fran olika aldrar;

« Kalla: Goteborgs stads hemsida kring aldersvanliga stader
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Stockholms stads handlingsplan for aldrevanliga stader

Aldrevanlig stad — framjande och férebyggande
utvecklingsomraden for aldre vuxna

Delaktighet och inflytande

Samverkan och partnerskap
Kommunikation och information

Social inkludering Bostader och stadsmiljo

* Utveckla forutsattningarna att delta i aktiviteter + Stadsutveckling

» Offrivillig ensamhet och social isolering ska + Tillganglighet i boendet
aktivt motverkas + Att kunna flytta eller byta till en

* Psykisk ohélsa ska aktivt motverkas tillganglig bostad

+ Oka digitala kompetensen och delaktigheten » Bostader med rimlig hyra

» Utveckla traffpunkter for personer med * Hemloshet
funktionsnedsattning « Okad trygghet och sakerhet

* Utveckla arbetssatt for att tillgodose aldres «  Klimatsmart och talig stad

behov av stdéd och behandling vid missbruk

* Framja maojligheten till mobilitet
* Vald ska aktivt motverkas

Jamstalldhetsperspektiv

Diskrimineringsperspektiv — alderism
Funktionshindersperspektiv
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Hemmet har okad betydelse for halsan med
stigande alder...

- Aldre dver 70 ar tillbringar 80 % i sin bostad eller i ndromradet

* En bostad eller naromradet kan antingen vara exkluderande eller inkluderande.

e Stockholms




Vad ar viktiga varden for dldre som ocksa
paverkar boendet

* Kontinuitet — i boendet, socialt sammanhang,
omradeskannedom

* Trygghet — bo i ett valkdnt omrade, mojlighet att réra sig
fritt, belysning ute, hitta, kanslan av att kunna sitta och vila,
kunna ga pa toaletten, nara till service, kadnna eller kdnna
igen sina grannar eller manniskor i omradet

» Sakerhet - inte riskera att falla

* Sammanhang - social gemenskap, meningsfull vardag,
fysiska aktiviteter, omgiven av minnen, frihet, social
motesplats, en plats for reflektion

» Halsa - fysiska aktiviteter och halsosam mat samt kognitiv
stimulans

* Autonomi — klara sin vardag sjalv

+ Alderism — ej stigmatiserat, atgarder universella,
"tillganglighet, skonhet och vardighet”

Biologiska aldrandet

Rorelseapparaten; skort skelett, stela leder, farre muskler
Cirkulation; hjarta, blodkarl, trétt snabbare
Andningssystem; 6vre luftroren, lungor, jobbigare att andas

Ogon och syn; blandning, mer ljus, sdmre farg- och
morkerseende

Orat och hérseln; nedsatt, svart att lokalisera ljud

Balansen; forsamrad — nedsatt syn, farre muskler, farre
sinnesceller i orat

Huden; mer kanslig foér varme och kyla

Nervsystemet; info gar lAngsammare
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Bostaden

Fastigheten Ute/narmiljo
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Syn

Normalt seende Diabetesretinopati Glaukom (gron starr)

Katarakt (gra starr) Makula, Makuladegeneration (gula flaicken) Mithinneavlossning
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Retinitis pigmentosa
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Fakta: Ofrivillig ensamhet/social inkludering

3% upplever ensamhet dagligen

2% nastan 3 000 personer och cirka 250 personer i en stadsdel med
12 000 personer o6ver 65 ar vill ha hjalp att bryta upplevd ensamhet

Kalla: Aldrecentrum

* Kan vara lika skadlig som Olika definitioner pa ensamhet
rokning eller fetma

Social ensamhet — saknar band
» Kroppen kan drabbas av kronisk till vanner och bekanta

stress .
_ Social isolering — fa sociala
 Har svarare att hantera bakterier kontakter, betyder inte alltid

och virus och blir kansligare for upplevelse av ensamhet

smarta

" _ o Emotionell ensamhet- saknar en
» Okar risken for hjart- fértrogen person att anfortro sig at

karlsjukdomar, demens, pa djupet

nedstamdhet och depression

¢ SOCiaI eXkIUdering aktiverar Kélla: Forskare Lena Dahlberg och Peter Strang Kl
samma delar av hjarnan som
fysisk smarta.
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Vad ar viktiga varden for dldre som paverkar
den fysiska och psykiska halsan

Sjalvbestammande och sjilvstandighet

Trygghet — nara vanner, enkelt att delta i t ex aktiviteter,
nara, ekonomiska mojligheter

Omsesidighet — inte vara passiv mottagare

Alderism — ej stigmatiserat, "tiliganglighet, skénhet och
vardighet”

Vilbefinnandets 4 pelare

Fysiska aktiviteter
Goda matvanor
Social gemenskap
Meningsfullhet

Byta perspektiv fran belastning till behovda

why

-
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Biologiska aldrandet

Rorelseapparaten; skort skelett, stela leder, farre muskler
Cirkulation; hjarta, blodkarl, trétt snabbare
Andningssystem; 6vre luftroren, lungor, jobbigare att andas

Ogon och syn; blandning, mer ljus, sdmre farg- och
morkerseende

Orat och hérseln; nedsatt, svart att lokalisera ljud

Balansen; forsamrad — nedsatt syn, farre muskler, farre
sinnesceller i orat

Huden; mer kanslig foér varme och kyla

Nervsystemet; info gar lAngsammare

V

| hemmet

| utemiljo eller pa lokal

Som samhallsbarare
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Olika saker som ar pa gang/gors i staden kring

aldrevanlig stad
Bostad och stadsmiljo

Exploateringsnamnden

» Seniorboenden — boendeplaneringen ¢ Gronare Stockholm - nara friyta
som erbjuder mojlighet till
promenader och mojlighet att
sitta i solen. Pocketparker.

» Oka de aldres mdjlighet att bo kvar i
samma bostadsomrade aven vid
forandrade behov, bistandsbedomda
boenden och seniorboenden i nya eller « Tillgangligare narservice och en
nar aldre stadsdelar utvecklas. okad trygghet.

Stadsbyggnadsnamnden « Ansvar for

« Prioriterar 2022 intern bostadsanpassningsbidraget

kunskapsspridning och ett inarbetande
av handlingsplanens perspektiv i
namndens rutiner for att analysera
socialt vardeskapande i planeringen.

Stockholms
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Deltagare i styrgruppen for aldrevanlig stad

Direktorer fran foljande forvaltningar och bolag:
Exploateringsforvaltningen
Stadsbyggnadskontoret
|drottsforvaltningen
Kulturforvaltningen
Trafikkontoret
Aldreférvaltningen
Socialférvaltningen
Hagersten — Alvsjo sdn
Hasselby-Vallingby sdn
Ostermalms sdn
Enskede-Arsta-Vantors sdn
Micasa

Stockholmshem

Samt

Alexandra Goransson - bitr stadsdirektor
Susanne Leinskold - aldreombudsman
Karin Ekdahl Wastberg - innovationsdirektor

Stockholms




Pilotomraden — utover arbetet i linjen enligt era
VP

Utveckling av aldrevanliga bostader med rimlig hyra

Seniorboende/kollektivboende i en eller flera stadsdelar i
samverkan med akademi och naringsliv

Aldrevanlig stadsmiljé — naturreservat/naturomraden
T-markning av bostader/fastigheter
Valfardsteknik/data’kommunikation

Utveckling av samarbeten som ger o0kad halsa (fysisk, psykisk
och social halsa)
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Oslo vann priset 20212 for sitt arbete med
aldersvanligt samhalle och Leve hele livet!

» Aldersvennlig by - Master 1920x1080.mov (vimeo.com)

» Lev hela ditt liv - kvalitetsreform for aldre - Norska
halsodirektoratet (helsedirektoratet.no)

e Stockholms


https://vimeo.com/645934306/2e02795d5e
https://vimeo.com/645934306/2e02795d5e
https://www.helsedirektoratet.no/tema/leve-hele-livet-kvalitetsreformen-for-eldre
https://www.helsedirektoratet.no/tema/leve-hele-livet-kvalitetsreformen-for-eldre

Nordiskt valfardscenter

Manga olika intressanta forelasningar/konferenser att ta del av
som t ex:

» Hald av dagen: Bustadkonferanse 31.mai:
https://www.aldersvennlig.no/2022/02/14/bustadkonferanse-31

-mai/

* Den 8 november 2022: NVC arrangerar tillsammans med
Norge en fysisk/hybrid konferens om aldersvanliga stader och
samhallen. Forslagsvis i Oslo. Mer information kommer.

« Valfardsteknologi kan bryta farlig ensamhet | NVC
(nordicwelfare.org)

* (165) Smart cities are universally designed cities - YouTube

» Combating loneliness and social isolation for the older adults

e Stockholms


https://www.aldersvennlig.no/2022/02/14/bustadkonferanse-31-mai/
https://www.aldersvennlig.no/2022/02/14/bustadkonferanse-31-mai/
https://www.aldersvennlig.no/2022/02/14/bustadkonferanse-31-mai/
https://nordicwelfare.org/projekt/nordisk-tankesmedja-om-valfardsteknologi/
https://nordicwelfare.org/projekt/nordisk-tankesmedja-om-valfardsteknologi/
https://nordicwelfare.org/projekt/nordisk-tankesmedja-om-valfardsteknologi/
https://www.youtube.com/watch?v=qYYm0C9W5bo
https://youtu.be/xc6P42oqY3g

Bostad och stadsmiljo

Trafikkontoret

 Strategiska dokument och
planer for att oka mojligheter till
aldrevanliga miljoer i det
offentliga rummet.

» Atgarder for trygghet och
halkbekampning.

« Gangplanen, hastighetsplaner,
tillganglighetsprogram

Stockholms
stad

* Gronare Stockholm samt
mobelprogrammet for en
aldrevanlig stad

* Enkelt avhjalpta hinder som att
jamna ut markbelaggning,
kantstenssankningar och
kontrastmarkering av trappor
och plattor vid busshallplatser.



Social inkludering/motverka ofrivillig ensamhet

Idrottsférvaltningen

* Riktade och anpassade
aktiviteter till aldre i egna
verksamheten for att na nya
deltagare som ar i behov av en
lagre troskel for att de ska
uppleva sjalvfortroende och
motivation till att ta steget att
uppsoka och fortsatta att delta i
namndens aktiviteter. Traning i
grupp med instruktor (bade inom
- och utomhus) avser att skapa
trygghet, social samvaro och
mojliggor for aldre att bryta
ensamhet och sociala isolering.

Stockholms
stad

 Genom att rikta instruktioner till

aldre pa utegym och erbjuda
mojlighet att prova pa stavgang
inom ramen for lokal samverkan
| stadsdelarna kan stadens
medarbetare tillsammans skapa
goda forutsattningar for att fler
aldre mots och kommer igang
med halsoframjande fysisk
aktivitet.



Social inkludering/motverka ofrivillig ensamhet

Stadsdelarnas satsningar
» Digitala fixartjanster
» Motesplatser och traffpunkter

« Samverkan med vardcentralerna
kring uppsokande verksamhet
av aldre som lever i ensamhet

« Samtalsgrupper "Vi pratar om
livet” i samarbete med
riksforbundet Hjarnkoll.

« Maltidsvan

* Regionens fysioterapeut bjuds in
under halsoveckorna for
information, rad och tips kring
fallforebyggande arbete for aldre

xna | ordinart boende.

Stockholms
¥ sta

» Hoftsskyddsbyxor med
fallforebyggande funktioner ska
utvecklas och testas inom ramen
for projekt PRO SAFE.

* Ett digitalt
kommunikationssystem ska
testas av personer i ordinart
boende

* Digital tillsyn for aldre vuxna i
ordinart boende. Malet ar att
skapa okad trygghet,
sjalvstandighet och delaktighet
genom att erbjuda digital
kommunikation.



Forts. stadsdelars satsningar

 En vecka med olika aktiviteter
och informationsinsatser riktade
till aldre vuxna i stadsdelen

» Arrangera sa kallade pop-up-
motesplatser pa olika platser i
stadsdelsomradet

« Genomfdra ambulerande » Aldre direkt — en vag in

caféverksamheter med « Aldrelotsen

aktiviteter pa finska . .. .
 Fler aktiviteter for aldre pa

* Information om hur viktigt det ar sommaren och vid storhelger
att plane_ra fb_r sin | tillhandahalls i samarbete med
boendesituation som senior. civilsamhallet som bland annat

avser att minska ensamheten

* Digitala anhorigstodsgrupper -
hos stadens aldre.

* Delaktighet

Stockholms
stad



Andra pagaende uppdrag under aret

* Indikatorer

 Delaktighet och inflytande
» Halsodata for aldre

* Senior Stockholm

* Showroom for hjalpmedel

» Sprida goda exempel/forelasningar/filmer

Stockholms
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