Fram: —

Till: Administration soder@stockholm.se
Arende: Sv: Medborgarforslag for trafflokal pd Sodermalm
Datum: den 11 september 2023 17:01:43

Skickat: den 11 september :

edborgarforslag for trafflokal pa Sédermalm

Medborgarforslag

till S6dermalms Stadsdelsnamnd

Vart forslag:

V1 foreslar att det pa Sodermalm 6ppnas en trafflokal, som fem dagar 1 veckan har ppet
for alla 6ver 18 ars alder som har psykiskt funktionshinder. I aldersgruppen 18-29 ar star
sjalvmord for strax 6ver 30% av dodsfallen, men den riktigt stora antalet sjalvmord gérs av
man som &r dldre dn 70 ar. Det dr mindre ként men sa ser verkligheten ut. Vi vill, 1 linje
med riktlinjerna som har antagits om en nollvision f6r sjalvmord, att pensionérer ska ha
tillgang till S6dermalms trafflokal.

Bakgrund:

Fram till relativt nyligen hade alla Stockholms innerstadsstadsdelar en egen, for besokarna



vél fungerande trafflokal. Kungsholmens- och S6dermalm/Gamla Stans tréfflokaler &r
nyligen stingda. Ostermalms ir anorektiskt nedbantad till ett litet rum i kiillarplan med
plats for ett litet bord.

Den enda aterstdende, Balder 1 Vasastaden, 4r mycket bra men kan inte sjdlvt tillgodose de
stora behoven fran hela innerstadens, och ofta dven ytterstadens, besokare.

Tréfflokalen ar en, ofta nodvindig, plats for terhdmtning under- och efter sjukdom.
Nodvindig for att aterhdmtningen alls ska mdjliggoras.

Tréfflokaler bor absolut inte misstas fOr att vara ndgon form av vanlig hobbylokal for
vuxna. Vanliga fritidslokaler for vuxna som t ex caféer tillhandahaller absolut inte det som
en trifflokal gor, och det skulle vara helt totalt orimligt att begéra sé.

Historiskt sa gick en attondel av landstingets hela budget till de stora psykiatriska
sjukhusen.

Efter att dessa lades ned dog ménga av de som blivit frisldppta och/eller utkastade.

Det beror pa att man inte valde att ta ansvar for vad som skulle hinda med dessa personer
sedan.

Efter en relativt l&ng tid hade man byggt upp ett fungerande omsorgssystem. Man hade vil
fungerande tréafflokaler under kommunernas ledning och manga platser i heldygnsvéarden
samt oppenvérden under landstingens ledning.

I och med att det borgliga blocket tog dver ledningen i Stockholms landsting for 17 ér
sedan drogs platserna i den psykiatriska heldygnsvarden ned mycket kraftfullt och abrupt.
Det gillde vdrden for barn, ungdomar och for vuxna.

Nu har vi ldagst antal platser 1 Europa métt per capita. (Jag kdnner en man som var chef for
storkoket som levererade maten till dessa psykavdelningar. Han férde noga bok dver
neddragningarna. Vill ni att han kommer och foreldser for er, om ni vill ha de exakta
siffrorna, sa gér det att ordna.)

Nu rader stor brist pa heldygnsplatser likvdl som pa samtalstider i ppenvarden.

Hur liget dr vad giller trifflokaler dr redan redovisat ovan.

Ett vil utbyggt omsorgssystem har néstan helt raserats. Médnniskor har igen borjat do trots
att det var bade forutsebart och mojligt att forhindra. Manniskor med forhdllandevis
triviala psykiska besvir kan ringa till internetpsykologen pa regionens/skattebetalarnas
bekostnad samtidigt som multisjuka med schizofreni och hog suisidrisk har ”tur” om de far
en samtalstid 1 manaden. Det dr det aktuella laget.

Vilj att slédnga ut en livboj, vilj att dterstarta en trafflokal pad Sodermalm!



Vilka funktioner en trafflokal bor tillhandahalla

Vi dr mer n villiga att samverka. Gratis, som volontdrer sjdlvklart, i utformningen av en
ny tréfflokal. Trafflokalen som fanns i Higersten forut som hette Tora, eller Balder som
finns 1 Vasastaden kan dven anvdndas som modell.

Men det ér ju ar 2023 nu. Jag hoppas att ni inte dr sa extremt gammaldags att ni vill gora
utformningen dver vara huvuden, utan att brukarna sjdlva fir delta. Om s4, sé skulle det
synséttet pa oss vara ritt problematiskt faktiskt.





