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Revisionsrapport fran Stadsrevisionen, nr
5/2023, Att framja fysisk aktivitet hos unga

Yttrande gallande stadsrevisionens revisionsrapport dnr RVK
2023/87

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsforvaltningen dverldmnar forvaltningens tjdnsteutldtande
till stadsrevisionen som svar pa revisionsrapporten

Sammanfattning

Stadsrevisionen har granskat hur staden arbetar med fysisk aktivitet
med fokus pa unga flickor och unga med ldg socioekonomisk
bakgrund. Granskningen fokuserar pa aldersgruppen 13-19 ar, da
forskning visar att det &r d& den fysiska aktiviteten minskar och stora
grupper borjar tillbringa mycket tid stillasittande.
Utbildningsndmndens arbete avgrénsas till arskurs 7-9 och stads-
delsndmndernas arbete till barn och ungas fritid.

Revisionskontorets samlade bedomning ar att det i granskade
ndmnder finns flera goda exempel pé arbete for att frimja
ungdomars fysiska aktivitet. For att nyttja resurser pad bésta sitt och
skapa forutsittningar for att na de individer som ror sig minst kan
arbetet i hogre grad struktureras och samordnas mellan stadens
verksamheter. Revisionskontoret konstaterar att aktiviteter for att
framja fysisk rorelse vid granskade ndmnder genomfors i linje med
kommunfullméiktiges uppdrag och ansvarsfordelning.
Revisionskontorets slutsats dr dock att nimndernas arbete med att
frimja fysisk aktivitet 1 liten utstrackning utgér fran tydligt
formulerade strategier och/eller konkreta mal. Revisionskontoret ser
en risk for att det kan bli otydligt vilken ambitionsniva nimnderna
har 1 arbetet med att framja fysisk aktivitet samt vilken prioritet
arbetet bor ges 1 verksamheterna.

Forvaltningen har tagit del av stadsrevisionens revisionsrapport, nr
5/2023, Att frimja fysisk aktivitet hos unga.
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Forvaltningen instdmmer 1 att fysisk aktivitet dr betydelsefullt for
barn och ungas kroppsliga och psykiska hélsa och att det dr viktigt att
staden gemensamt arbetar for 6kad fysisk aktivitet hos barn och unga.

Bakgrund

Stadsrevisionen har granskat hur staden arbetar med fysisk aktivitet
med fokus pa unga flickor och unga med l14g socioekonomisk
bakgrund. Granskningen omfattar idrottsnimnden,
utbildningsndmnden, kulturndmnden samt stadsdelsnimnderna
Sédermalm och Skédrholmen. Granskade ndmnder ska inkomma
med yttrande senast 29 februari 2024.

Arendet

Stadsrevisionen har granskat hur staden arbetar med fysisk aktivitet
med fokus pa unga flickor och unga med l&g socioekonomisk
bakgrund. Granskningen fokuserar pa aldersgruppen 13-19 ar, da
forskning visar att det &r da den fysiska aktiviteten minskar och stora
grupper borjar tillbringa mycket tid stillasittande.
Utbildningsndmndens arbete avgrénsas till drskurs 7-9 och stads-
delsndmndernas arbete till barn och ungas fritid.

Syftet dr att bedoma om staden bedriver ett strukturerat och aktivt
arbete for att frimja fysisk aktivitet hos ungdomar. Granskningen
besvaras med f6ljande revisionsfragor:

e Finns en strategisk styrning som grund for arbetet med att
frimja fysisk aktivitet?

e Finns en tydlig ansvarsfordelning for arbetet?
e Finns strukturer for samverkan inom staden?

e Naés de grupper av unga som ror sig minst av de atgarder
som staden erbjuder?

e Visar uppfoljning och analys vilka insatser och atgiarder som
ar verkningsfulla samt omhéndertas slutsatserna?

Revisionskontorets samlade beddmning &r att det i granskade
nadmnder finns flera goda exempel pé arbete for att frimja
ungdomars fysiska aktivitet. FOr att nyttja resurser pa bdsta sitt och
skapa forutsittningar for att nd de individer som ror sig minst kan
arbetet 1 hogre grad struktureras och samordnas mellan stadens
verksamheter. Revisionskontoret konstaterar att aktiviteter for att
framja fysisk rorelse vid granskade ndmnder genomfors 1 linje med
kommunfullmiktiges uppdrag och ansvarsfordelning.
Revisionskontorets slutsats dr dock att nimndernas arbete med att
framja fysisk aktivitet i liten utstrackning utgér fran tydligt
formulerade strategier och/eller konkreta mal.
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Revisionskontoret ser en risk for att det kan bli otydligt vilken
ambitionsniva nimnderna har i arbetet med att frimja fysisk
aktivitet samt vilken prioritet arbetet bor ges 1 verksamheterna.

Granskningen lamnar en rekommendation till idrottsndmnden:

e Utveckla och driva det strategiska arbetet,
kunskapsspridning och samverkan for stadens
hélsoframjande arbete avseende fysisk aktivitet hos
ungdomar i enlighet med mélansvaret i Agenda 2030 och
kommunfullmiktiges uppdrag.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom stadsdelsdirektérens stab- och kansli i
samverkan med avdelningen for forskola. Arendet har behandlats i
forvaltningsgruppen den 12 februari 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen har tagit del av stadsrevisionens revisionsrapport, nr
5/2023, Att frimja fysisk aktivitet hos unga. Forvaltningen
instdmmer 1 att fysisk aktivitet ar betydelsefullt for barn och ungas
kroppsliga och psykiska hélsa och att det ar viktigt att staden
gemensamt arbetar for 6kad fysisk aktivitet hos barn och unga.

Forvaltningen genomfor insatser for att frimja fysisk aktivitet
utifran det ansvar som ges 1 kommunfullmiktiges budget och
idrottspolitiska program. I stadsdelsnimndens verksamhetsplan for
2024 har forvaltningen under mél 1.1 Alla barn och ungdomar ska
ges mojlighet till jimlika uppvixtvillkor och trygghet samt en rik
fritid, prioriterat arbetet med att pa parklekarna och fritidsgardarna
erbjuda ett brett utbud av aktiviteter med betoning pé rorelse.
Exempel pa aktiviteter &r mini-roris, hinderbana, dans, basket och
fotboll. Parklekarna fortsétter att utveckla arbetssitt for fysisk
aktivitet utomhus. Forvaltningen prioriterar ocksé arbetet med att
utveckla fritidsverksamheten for att nd de malgrupper som idag inte
deltar 1 lika hog utstrackning, exempelvis ungdomar med
funktionsnedsittning, HBTQI+-personer och flickor.

For att mojliggora okad tillgédnglighet har forvaltningen under 2023
sett Over parklekarnas Oppettider. Detta resulterade 1 att Hogalids
parklek utdkade med 16rdagsdppet fran den 22 april och fram till
midsommar och ddrefter fran slutet av augusti till manadsskiftet
september/oktober. Stora Blecktornsparken har haft 6ppet langre en
dag 1 veckan och Drakenbergsparken har haft sommaroéppet.
Oppettiderna har utdkats under den period dir parklekarna har flest
besokare.
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Fysisk aktivitet dr ett av flera perspektiv som fangas i méitningar
och uppfo6ljningar och férvaltningen 6nskar ett okat stod 1 att
undersoka vilka behoven ir 1 det egna stadsdelsomradet infor
prioritering av insatser.

Barnrittsanalys

Enligt stadens budget 2024 ska stadsdelsnimnderna verka for att
fler barn och unga som 6nskar kan delta 1 fritidsaktiviteter. Inom
befintliga verksamheter ska fysisk aktivitet och rorelse for alla barn
och ungdomar frdmjas. Genom fysisk aktivitet kan sjukdomar
forebyggas och barn och ungas psykiska hélsa paverkas positivt.
Detta ér forenligt med Barnkonventionens Artikel 31 som handlar
om att barn har ratt till lek, vila och fritid.

Jamstilldhetsanalys

I barn- och ungdomsgruppen ér flickor fysiskt inaktiva i hdgre
utstrdckning dn pojkar i alla dldersgrupper. Flickor deltar i ldgre
utstrackning 1 foreningslivet och ar kraftigt underrepresenterade pa
stadens spontanidrottsytor. Forvaltningen fortsétter att prioritera
arbetet med att nd malgruppen flickor.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsnimnden dverldmnar
forvaltningens tjdnsteutldtande till stadsrevisionen som svar pa
revisionsrapporten.

Alexandra Wynn Lena Kullberg-Boman
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
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1. Att frimja fysisk aktivitet hos unga, nr 5 2023, rapport fran
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