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Remiss av Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028, KS 2023/1303

Svar pa remiss fran Kommunstyrelsen KS 2023/1303

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjansteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Sammanfattning

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024—
2028 beslutades av fritidsndmnden hosten 2023. Programmet har nu
inkommit till stadsdelsnimnden pa remiss for ett yttrande.

Programmet presenterar en vision om ett Stockholm dér alla kan
och vill vara fysiskt aktiva, samt innehéller strategier for att
forbattra folkhdlsan genom 6kad fysisk aktivitet och minska
ojamlikheter 1 hdlsa. Det betonar vikten av fysisk aktivitet som en
folkhilsofaktor och identifierar prioriterade grupper for séarskilda
insatser. Programmet lyfter bland annat fram foreningsliv, tillgang
till anldggningar och naturomraden, och hur olika evenemang kan
inspirera till 6kad aktivitet. Det fokuserar pé att framja en aktiv
skola, organisera motion och idrott for alla, samt utveckla
anldggningar och ytor som frimjar rorelse. Programmet
understryker dven vikten av samverkan, uppfoljning och ansvar for
att uppné dessa mal.

Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget till program for idrott,
motion och friluftsliv som fokuserar pa att minska de ojdmlikheter
som rader i forhdllande till tillgdng och mojligheter till rorelse.
Detta ligger i linje med forvaltningens arbete med att uppna Agenda
2030.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat drendet Stockholms stads program
for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028 till S6dermalms
stadsdelsndmnd for yttrande senast den 8 april 2024.
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Arendet har remitterats till samtliga stadsdelsnimnder samt till
fastighetsndmnden, kulturndmnden, kyrkogdrdsndmnden, miljé- och
hilsoskyddsndmnden, servicendmnden, socialndmnden,
stadsbyggnadsndmnden, trafikndmnden, utbildningsndmnden,
dldrendmnden, 6verformyndarndmnden, Stockholms stadshus AB,
kommunstyrelsens réd for funktionshinderfragor, forskolendmnden
och RF-SISU Stockholm.

Arendet

Ett forslag till nytt idrottspolitiskt program har tagits fram av
idrottsndmnden och inkommit till stadsdelsforvaltningen pa remiss
frdn kommunstyrelsen. Stockholms stads program for idrott, motion
och friluftsliv 20242028 har tagits fram som en del av stadens
arbete med att frimja folkhélsa och vélbefinnande bland invénarna.
Stockholms stad hoppas att programmet ska hjélpa till i att skapa en
stad dér alla kdnner sig vilkomna och motiverade att leva ett aktivt
liv. Programmet fokuserar pa fo6ljande mél:

Forbittra folkhdlsan: En central drivkraft bakom programmet ar
insikten om fysisk aktivitets betydelse for individens hilsa och
vélbefinnande. Med 6kande stillasittande livsstilar och dess
negativa hilsoeffekter, syftar programmet till att 6ka fysisk aktivitet
bland Stockholms invénare.

Minska hélsoklyftor: Deltagandet i fysisk aktivitet &r ojamlik inom
vissa grupper. Genom att rikta in sig pa prioriterade grupper som
t.ex. barn och ungdomar, flickor, personer med lag socioekonomisk
status, samt personer med funktionsnedséttningar, strdvar staden
efter att minska dessa klyftor.

Agenda 2030 och nationella mal: Bakgrunden till programmet ar
ocksé rotad 1 internationella och nationella hélsopolitiska
mélsittningar, sdsom FN:s Agenda 2030 for hallbar utveckling.
Programmet ansluter till Sveriges folkhélsopolitiska mal som antogs
2018, med ambitionen att skapa forutséttningar for en god och
jamlik hdlsa 6ver hela befolkningen.

Stodja en aktiv livsstil: Detta program &r ett svar pa efterfrdgan pa
okade och forbéttrade mojligheter for fysisk aktivitet 1 staden. Med
ett vixande Stockholm 6kar ockséd behovet av idrottsanldggningar,
motionsspar, och gronomraden som kan frdmja en aktiv livsstil.
Tillgéngligheten till idrottsanldggningar och naturomraden som
uppmuntrar till fysisk aktivitet ska forbéttras.

Framtidens stadsutveckling: En viktig aspekt av programmet &r dess
roll i att vigleda framtida stadsutvecklingsprojekt, med syftet att
integrera idrotts- och motionsvénliga utrymmen i den vixande
stadsbilden.
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Fokusomraden
For att uppnd ovan méal ndmns i programmet nyckelomrdden som
kraver sdrskild uppméarksamhet och dtgirder av staden.

En aktiv skola:

Programmet understryker vikten av att integrera fysisk aktivitet i
skoldagen for att uppmuntra elever till en aktiv livsstil fran en tidig
alder. Detta omfattar utveckling av skolmiljéer som stimulerar till
rorelse och lek samt inférande av mer fysisk utbildning i ldroplanen.

Organiserad motion och idrott for alla:

For att sdkerstélla att idrott och motion ar tillgangligt for alla
stadens invanare, oavsett dlder, kon eller socioekonomisk status,
fokuserar programmet pé att utdka och diversifiera utbudet av
idrotts- och motionsaktiviteter. Detta inkluderar att erbjuda program
anpassade for olika behov och intressen samt att oka
tillgéngligheten till idrottsanlédggningar.

Anldggningar och ytor som frimjar rorelse:

En viktig del av programmet &r att utveckla och underhélla
anldggningar och 6ppna ytor som uppmuntrar till spontan och
organiserad fysisk aktivitet. Detta innebér investeringar i bade nya
och befintliga idrottsanldggningar, parker och gronomraden for att
gora dem mer tillgéingliga och attraktiva for invénarna.

Programmet betonar ocksé vikten av samverkan mellan olika
sektorer och aktorer, inklusive skolor, idrottsféreningar, niringsliv
och civilsamhélle, for att maximera effekterna av insatserna. Genom
regelbunden uppf6ljning och utvérdering av programmet siktar
staden pa att kontinuerligt forbattra och anpassa sina strategier for
att uppna de uppsatta malen om en mer aktiv och hilsosam
befolkning.

Prioriterade grupper

I programmet identifieras foljande prioriterade grupper som staden
sarskilt ska fokusera pa for att frimja fysisk aktivitet. Dessa utvalda
grupper har identifierats utifran studier som visar att det finns stora
skillnader 1 fysisk aktivitet bland just dessa:

e Barn och ungdomar i &ldern 7-20 ar, med ett sarskilt fokus
pa de som édr inaktiva. Detta inkluderar att adressera den
lagre fysiska aktiviteten bland flickor jamfort med pojkar,
samt de som har en 1&g socioekonomisk status och &r mindre
aktiva dn de med hog socioekonomisk status.

e Flickor &r sérskilt prioriterade, d& de dr fysiskt aktiva i lagre
utstrdckning dn pojkar i alla 8ldersgrupper, och att andelen
som r0r sig tillrdckligt mycket minskar kraftigt med aldern.

e Barn och ungdomar med lag socioekonomisk status ror pa
sig mindre dn de med hog socioekonomisk status.
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e Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttning &r
ocksa en prioriterad grupp, eftersom de dr mindre aktiva dn
personer utan funktionsnedséttning.

e Ungdomar med laga betyg motionerar eller idrottar i mindre
utstradckning dn ungdomar med hdga betyg.

e Gymnasieungdomar som gar pa yrkesforberedande program
ar mindre aktiva dn de som gar pa studieforberedande
program.

Programmet ldgger stor vikt vid att minska ojamlikheter och skapa
forutséttningar for alla att vara fysiskt aktiva, med sérskilt fokus pa
att 6ka tillgdngen till och deltagandet i idrott och motion bland
dessa grupper.

Arendets beredning

Arendet har beretts av forskoleavdelningen i samarbete med sociala
avdelningen och stadsmiljdavdelningen. Arendet har behandlats i
forvaltningsgruppen och pensiondrsradet den 11 mars 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget till program for idrott,
motion och friluftsliv som fokuserar pa att minska de ojamlikheter
som rader 1 forhdllande till tillgdng och mojligheter till rorelse.
Detta ligger i linje med forvaltningens arbete med att uppna Agenda
2030.

I stadsdelsndmndens verksamhetsplan for 2024 har forvaltningen
under mal 1.1 Alla barn och ungdomar ska ges mojlighet till
Jjdmlika uppvixtvillkor och trygghet samt en rik fritid, prioriterat
arbetet med att pa parklekarna och fritidsgardarna erbjuda ett brett
utbud av aktiviteter med betoning pa rorelse. Exempel pé aktiviteter
ar mini-roris, hinderbana, dans, basket och fotboll. Parklekarna
fortsitter att utveckla arbetssétt for fysisk aktivitet utomhus.

Forvaltningens fritidsgard och preventiva féltteamet informerar om,
motiverar och erbjuder barn och unga en méngd olika
idrottsaktiviteter, sirskilt i samband med skollov dé organiserade
aktiviteter kan utgora en viktig skyddsfaktor. I arbetet finns dven ett
uppdrag att sdrskilt na grupper som &r underrepresenterade i idrotts-
och foreningsliv sa som flickor och personer med
funktionsnedséttning. Alla ska ges mojlighet till delaktighet och
deltagande pé lika villkor.

Forvaltningens Hélsoteam erbjuder unga och vuxna med
funktionsnedséattning ett varierat utbud av hélsofrimjande aktiviteter
1 linje med stockholmarnas fokus. Genom teamet har dven
forvaltningens medarbetare 6kat sin kunskap och fétt utbildning for
att pa bdsta sitt stodja vara brukare till att utova hilsofrimjande
aktiviteter.
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Forvaltningen erbjuder 1 sina verksamheter en mangd
hélsofrdmjande insatser for att stirka forutsattningarna for god
fysisk och psykisk hédlsa och en kidnsla av sammanhang, och jamlika
relationer. Att nd och fa med barn och unga i organiserade
idrottsaktiviteter utgor ocksa en viktig aspekt i arbetet med att
forebygga och forhindra rekrytering av unga till kriminalitet.

Genom att tillhandahalla féreningsbidrag till olika aktorer
kompletteras och varieras det utbud av idrotts- och
foreningsaktiviteter som forvaltningen erbjuder i sina egna
verksambheter.

For att mojliggora okad tillgénglighet har forvaltningen under 2023
sett Over parklekarnas Oppettider, vilket resulterade 1 utkade
oppettider pa Hogalids parklek, Stora Blecktornsparken och
Drakenbergsparken. Oppettiderna har utdkats under den period dir
parklekarna har flest besokare. Parklekar och spontanidrotts-
anldggningar inom stadsdelsomradet dr vilbesokta och vélanvinda,
dé det kommer personer frin hela staden. Forvaltningen ser en
utmaning 1 att skapa fler ytor och anldggningar for rorelse da
platsbrist rdder, men ser att de ytor som finns anvinds flitigt.

Barnkonsekvensanalys

Enligt stadens budget 2024 ska stadsdelsndmnderna verka for att
fler barn och unga som Onskar kan delta i fritidsaktiviteter. Inom
befintliga verksamheter ska fysisk aktivitet och rorelse for alla barn
och ungdomar frimjas. Genom fysisk aktivitet kan sjukdomar
forebyggas och barn och ungas psykiska hélsa paverkas positivt.
Detta &r forenligt med Barnkonventionens Artikel 31 som handlar
om att barn har rétt till lek, vila och fritid.

Jamstalldhetsanalys

I barn- och ungdomsgruppen ér flickor fysiskt inaktiva i hdgre
utstrdckning dn pojkar i alla dldersgrupper, generellt likvdl som
inom Sodermalms stadsdelsomrade. Flickor deltar 1 lagre
utstrdckning i foreningslivet och dr underrepresenterade pa stadens,
och S6dermalms, spontanidrottsytor. Forvaltningen fortsétter att
prioritera arbetet med att nd malgruppen flickor. Ett exempel dr en
balanslek 1 Lumaparken som rustats upp med sérskild hénsyn till
flickors 6nskemal. Rent generellt sker upprustning av bland annat
lekplatser sa att de ska attrahera alla grupper, bade flickor och
pojkar. Ett annat exempel som lockar flickor dr ”torsdagshing” 1
parkleken Stora Blecktornsparken dir deltagarna hjélper till med
djurskotseln. Likvil erbjuds all verksamhet oavsett kon. Under aret
tar forvaltningen fram statistik dver hur parklekarna 1
stadsdelsomrddet anvénds, dér hidnsyn tas till bland annat kon.
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Forvaltningen foreslér att stadsdelsnimnden dverldmnar
forvaltningens tjinsteutldtande till kommunstyrelsen som svar pé
remissen.

Alexandra Wynn Lena Kullberg-Boman
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sodermalms Sodermalms
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024—
2028
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