Stockholms
stad

Utbildningsférvaltningen
Grundskoleavdelningen

Hantverkargatan 2F

Box 22049

104 22 Stockholm

Vaxel 08 508 33 000

Fax
registrator.utbildning@edu.stockholm.se
https://start.stockholm/

Utbildningsforvaltningen Tjansteutlatande
Grundskoleavdelningen Dnr UTBF 2023/6478
2023-12-13
Sida 1 (5)
Handlaggare Till
Erika Isaksson Utbildningsnamnden
Telefon: 08-50833597 2024-01-25

Halsoframjande larmiljoer

Remiss fran stadsrevisionen, dnr. RVK 2023/86

Forvaltningens forslag till beslut
1. Utbildningsndmnden godkénner forvaltningens
tjansteutlatande och 6verldmnar det som sitt yttrande till
stadsrevisionen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Stadsrevisionen har remitterat rapporten “Hélsofrdmjande
larmiljoer” till utbildningsndmnden for yttrande. Revisionskontorets
samlade bedomning dr att utbildningsndmnden sikerstiller att det
finns systematik i skolornas arbete i syfte att uppna hélsoframjande
larmiljéer samt att skolorna arbetar langsiktigt for att uppna
hilsofrimjande larmiljoer.

Samtidigt som forutsdttningarna for att forebygga psykisk ohédlsa
och understddja en hélsofrdmjande 1armilj6 astadkoms, ser
revisionskontoret utmaningar i att hirleda effekterna av specifika
atgdrder. Stadsrevisionen foreslar att utbildningsndmnden, i syfte att
ge forutsittning for likvardiga larmiljoer i stadens skolor, tydliggor
ambitionsnivan for skolornas hilsofrdmjande arbete. Utbildnings-
forvaltningen védlkomnar revisionskontorets granskning som ger
forutséttningar att ytterligare forbéttra struktur, organisation och
uppfoljning av forvaltningens arbete med att skapa forutsittningar
for hilsofrdmjande larmiljoer.

Utbildningsforvaltningen foreslér att utbildningsndmnden
godkéanner forvaltningens tjdnsteutldtande och 6verlamnar det som
sitt yttrande till stadsrevisionen.

Bakgrund/Arendet

Stadsrevisionen har remitterat rapporten “Hélsofrdmjande
larmiljoer” till utbildningsndmnden for yttrande. Revisionskontoret
har granskat hur utbildningsndmnden sikerstiller att det finns en
systematik i1 skolornas arbete for att uppna en hélsofrdmjande
larmiljo.
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Granskningen har sérskilt uppmérksammat hur skolorna arbetar for
att systematiskt upptacka och forebygga psykisk ohélsa hos stadens
elever samt hur skolorna arbetar for att utveckla och bibehélla en
hélsoframjande 14rmilj6. Revisionens granskning omfattar elever i
arskurs 4 till 6 och fokuserar pé det hélsoframjande och
forebyggande arbetet.

Revisionskontoret samlade bedomning ar att central forvaltning pé
utbildningsforvaltningen pa ett systematiskt sétt arbetar for att
vigleda skolorna 1 det hédlsofrdmjande arbetet. Det sker genom
16pande dialoger och uppfo6ljningar sdsom resultatdialoger och
trygghetsdialoger som sérskilt fokuserar pé elevhilsoarbetet samt
verksamhetsuppfoljning. Likvérdighet sékerstélls genom stdd 1 form
av elevhilsoplaner och andra underlag sdsom analysstdd och
kartlaggningsmaterial, som ocksa syftar till att underlatta det
systematiska kvalitetsarbetet och utredningsarbetet. Utdver det
generella stodet fAngas skolornas sérskilda behov upp genom
uppfoljningar och 16pande dialoger. P4 sd sitt sikerstélls dven
riktade atgérder och stdd initierade utifran behov.

Granskningen visar att central forvaltning arbetar for att skapa
forutséttningar for skolorna att arbeta systematiskt for att forebygga
och uppmirksamma psykisk ohélsa och utveckla och bibehalla en
hélsoframjande ldrmilj6. Samtidigt, menar revisionskontoret, att det
ar svart att harleda effekterna av de specifika forebyggande
atgidrderna som genomfors.

Revisionskontoret utgar i sin granskning fran de framgéngsfaktorer
som Skolinspektionen sett for det hilsoframjande och férebyggande
arbetet. De granskande skolorna har en struktur och en organisation
for sitt arbete och skolledningen deltar i frdgor som ror elevernas
larmilj6 och hélsofrdmjande aktiviteter. Genom rektors tydliga
styrning och uppdrag synliggors det hilsofrimjande arbetet och ges
prioritet och tillrdckliga resurser. Granskningen visar att det
forebyggande arbetet initieras av ldrare och mentorer, samt att det
hilsofrimjande arbetet till stor del handlar om att skapa lugna och
trygga miljoer liksom goda relationer till eleverna.

Revisionskontoret bedomer att det finns svarigheter kopplade det
hilsofrimjande och forebyggande arbetet. Observationer har gjorts
vad giller behovet av att tydliggora inneborden av tillrdckliga
atgdrder for att exempelvis skapa tillitsfulla relationer, vilka 1 sin
tur kan bidra till att frdmja hélsa och forebygga ohélsa bland
eleverna. Granskningen visar ocksa pd utmaningarna att héarleda
effekterna av de insatser, arbetssétt och metoder som anvinds for att
skapa hélsofrimjande larmiljoer.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen.

Arendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 16 januari 2024. Funktionshinderrddet
kommer att f4 mdjlighet att behandla drendet vid sammantridet den
17 januari 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Hiélsa och ldarande forutsétter varandra. Skollagen anger att
elevhilsa ska vara frimjande och forebyggande, vilket kréver att
personal med olika kompetens inom skolan samverkar for att nd
detta mal. Ett hdlsofrdmjande perspektiv fokuserar pd att stirka
friskfaktorer som leder till hdlsa och som underlittar utveckling och
larande. En skola med hilsofrimjande ldrmiljoer dr en skola dér
eleverna trivs, kinner sig trygga och far utrymme att utvecklas 1 sitt
larande. Utbildningsforvaltningen vilkomnar revisionskontorets
granskning som ger forutsattningar att ytterligare forbéttra struktur,
organisation och uppf6ljning av forvaltningens arbete med att skapa
forutséttningar for hdlsoframjande larmiljoer.

Elevhilsa och systematiskt kvalitetsarbete har under manga ar varit
ett prioriterat omrdde for utbildningsférvaltningen, som dérfor pa
olika sitt arbetar for att ge skolorna forutsdttningar och stod. Syftet
med ett systematiskt kvalitetsarbete &r att synliggora kvalitet och
likvardighet, vad vi gor, varfor och vad det leder till. Genom att
planera, f6lja upp, analysera, dokumentera och utveckla
utbildningen kan vi skapa och dela kunskap om vad som leder till
framgang. Genom att systematiskt koppla elevhélsans insatser och
arbete till verksamhetens utmaningar och elevernas behov skapas
forutséttningar for ett forebyggande och hélsofrdmjande arbetssitt.

Skolorna stravar kontinuerligt med att gora ldrmiljoerna mer
tillgéngliga, utifran elevernas behov, i1 syfte att uppfylla elevhélsans
framjande och forebyggande uppdrag. Arbetet med hilsofrdmjande
larmiljoer omfattar fysiska, pedagogiska och sociala perspektiv. Allt
storre fokus har de senaste aret syftat till att stdrka den psykiska
hélsan exempelvis genom att frimja narvaro, minska stress samt
andra insatser som gynnar elevernas psykologiska och sociala
vélbefinnande. Skolorna arbetar ocksd kontinuerligt for att utveckla
undervisningens kvalitet vilket har indirekt hédlsoframjande effekter,
en vél fungerande skolgéng &r en skyddsfaktor for varje elev.

Forvaltningen samverkar med regionen pé olika nivéer; bland annat
genom aterkommande samverkansmdten med Region Stockholm
kring frdgor som ror insatser for barn med psykisk ohélsa. Region
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Stockholm och Sveriges kommuner och regioner, SKR,
tillhandahaller gott stod for skolorna i det hédlsofrdmjande arbetet.
Elevhilsoportalen och Uppdrag psykisk hélsa riktar sig till skolorna
och synliggdr processer kring hélsa, ger verktyg for handlingsplaner
och metodstod samt exempel pé insatser for att stirka skolans
hélsofrdmjande arbete.

Den framtagna mallen for elevhélsoplan, som alla skolor anvénder,
har uppdaterats med ny lagstiftning och tydliggdr vikten av
elevhilsans hélsofrdmjande arbete. Elevhélsoplanen syftar till att
stirka elevhélsans systematiska kvalitetsarbete genom en analys av
nuldge och behov. Analysen ligger till grund for att formulera
elevhélsans hilsofrdmjande och forebyggande uppdrag i planen.
Trygghetsdialoger kommer att genomforas pa hélften av stadens
145 grundskolor under viren 2024 och den andra hélften under
véren 2025. Under dialogerna kommer skolornas arbete med
trygghet och elevhélsa att foljas upp med utgdngspunkt i de 1
elevhilsoplanen angivna forvéntade resultat, arbetsmetoder och
utvirderingsformer.

Utbildningsndmnden sékerstéller 6nskad effekt pa det
hilsofraimjande elevhélsoarbetet genom ledning, styrning och
systematisk uppfoljning. Utbildningsforvaltningen lagger stor vikt
vid att elevhidlsan ska ha forutsittningar att frimst kunna arbeta
hilsofrimjande och forebyggande. Genom uppdaterade
elevhélsoplaner, trygghetsdialoger, uppfoljningar och
utbildningsinsatser for att starka kompetensen kring systematiskt
kvalitetsarbete av elevhdlsans frimjande arbete forstiarks samt
likriktas skolornas arbete ytterligare.

Konsekvenser for barn och barnets rattigheter samt jamstalldhet
Utbildningsforvaltningen bedomer inte att drendet leder till nagra
negativa konsekvenser for barn och barns rittigheter samt
jamstilldhet. Revisionskontorets granskning mojliggdr for
forvaltningen att ytterligare forbéttra struktur, organisation och
uppfoljning av arbetet med att skapa forutsittningar for
hélsofrdmjande larmiljder.

Forslag till beslut

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsnimnden
godkéanner forvaltningens tjdnsteutldtande och 6verlamnar det som
sitt yttrande till stadsrevisionen. Med hansyn till remisstiden
foreslar forvaltningen att beslutet justeras omedelbart.
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Revisionsrapporten Hélsofrdmjande larmiljoer, nr 4, 2023 (dnr.
RVK 2023/86)
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