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Dela ut omsorgsfullt paketerade förnödenheter 
som ett sommar-kit för att informera medborgare 
om värmeböljor och hur de kan hanteras 

 
– svar på medborgarförslag 
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Skärholmens stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning 
Det har inkommit ett medborgarförslag till Skärholmens 
stadsdelsnämnd om att dela ut om omsorgsfullt paketerade 
förnödenheter (såsom solkräm och vätskeersättningstabletter) som 
ett fysiskt sommar-kit, för att informera medborgare om 
värmeböljor och hur de kan hanteras. Enligt förslaget skulle dessa 
kit exempelvis kunna delas ut av hemtjänstpersonal till brukare och 
av feriearbetande ungdomar till allmänheten.  
 
I stadsdelsförvaltningen finns rutiner och utrustning för att hantera 
värmeböljor i samhällsviktiga verksamheter med riskgrupper. 
Personal utbildas i att känna igen risker och symptom på 
värmepåverkan hos brukare. Förvaltningen genomför årliga 
uppföljningar av dessa rutiner för att säkerställa att de är aktuella 
och effektiva.  
 
Angående utdelning av fysiska sommar-kit förespråkar 
förvaltningen att det inte genomförs under 2025, då det inte ligger 
inom stadsdelsnämndens kärnuppdrag och att det skulle kräva en 
noggrann kostnadsanalys. Emellertid har förvaltningen inspirerats 
till och kommer att se över möjligheten att inleda ett samarbete med 
Folkhälsomyndigheten för att stärka informationsspridningen kring 
värmeböljor och förebyggande åtgärder. Detta skulle kunna bidra 
till en ökad medvetenhet och bättre beredskap bland både personal 
och medborgare inför sommarens varma dagar.  
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Medborgarförslag om att dela ut 
omsorgsfullt paketerade förnödenheter som 
ett sommar-kit för att informera medborgare 
om värmeböljor och hur de an hanteras. 
 

Bakgrund 
Skärholmens stadsdelsnämnd har mottagit ett medborgarförslag om 
att dela ut omsorgsfullt paketerade förnödenheter som ett sommar-
kit för att informera medborgare om värmeböljor och hur de kan 
hanteras. 

Ärendet 
Det har inkommit ett medborgarförslag till Skärholmens 
stadsdelsnämnd om att dela ut om omsorgsfullt paketerade 
förnödenheter som ett sommar-kit, för att informera medborgare om 
värmeböljor och hur de kan hanteras. I sommar-kitet skulle, enligt 
medborgarförslaget, fysiska hjälpmedel som har tydliga syften och 
är lätta att använda ingå - exempelvis solkräm, 
vätskeersättningstabletter, en liten handduk och en solhatt. Sommar-
kiten skulle, enligt medborgarförslaget, till exempel kunna delas ut 
av hemtjänstpersonal till hemtjänstkunder och av feriearbetande 
ungdomar till allmänheten och på så vis även skapa sommarjobb i 
stadsdelen.    
  
Medborgarförslaget har, enligt författaren till förslaget, inkommit 
mot bakgrund av de allt varmare somrarna, med ökad risk för 
långvariga värmeböljor, vilka kan medföra att medborgare drabbas 
av hettan. Framför allt de medborgare som redan tillhör riskgrupper 
för höga temperaturer (små barn, personer med 
funktionsnedsättningar, och äldre personer (Kunskapsguiden, 
2021)).   
 
Medborgarförslaget belyser inte bara de direkta konsekvenserna, 
såsom risk för värmeslag, uttorkning och solbränna, utan påtalar 
även de mer indirekta konsekvenserna till följd av att medborgarna 
kan välja att stanna inomhus och inte delta i sociala aktiviteter 
utomhus. Detta kan enligt medborgarförslaget i sin tur leda till ökad 
ensamhet och i förlängningen ökad psykisk ohälsa.  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelning Trygghet och beredskap och 
förankrats internt med berörda avdelningar.   

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner tjänsteutlåtandet som 
svar på medborgarförslaget. 
 
Stadsdelsförvaltningen instämmer i att utdelning av sommar-kit kan 
utgöra ett bra tillfälle för att informera medborgare om värmeböljor 
och hur de kan hanteras samt för att skapa feriearbete för 
skolungdomar i stadsdelen. 



 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr SKHLM 2024/529 

Sida 3 (3) 
 

Medborgarförslag om att dela ut 
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om värmeböljor och hur de an hanteras. 
 

I stadsdelsförvaltningen finns rutiner och utrustning för att hantera 
värmeböljor i samhällsviktiga verksamheter med riskgrupper.  
Dessa rutiner inkluderar exempelvis åtgärder för att hålla 
inomhusmiljöer svala, bland annat genom användning av persienner 
och markiser för att minska värmeinsläpp, samt att ventilera 
utrymmen under svalare timmar. De inkluderar också åtgärder för 
att skydda utomhus, bland annat genom solsegel och parasoller. 
Personal utbildas i att känna igen risker och symptom på 
värmepåverkan hos brukare, och vid behov tillhandahålls svalkande 
åtgärder som till exempel svala duschar, fuktiga handdukar och 
vätskeersättning. Förvaltningen genomför årliga uppföljningar av 
dessa rutiner för att säkerställa att de är aktuella och effektiva.  
 
Inom avdelningen Stöd och service har förvaltningen också en 
tydlig larmkedja för hälso- och säkerhetsrelaterade frågor vid höga 
temperaturer. Ansvarig personal övervakar SMHIs väderprognoser 
och larmkedjan kan aktiveras om ytterligare insatser behövs för att 
skydda brukare. Vid extrem värme kan extra resurser och personal 
sättas in för att upprätthålla omsorgen. 
 
Angående utdelning av fysiska sommar-kit förespråkar 
förvaltningen att det inte ska genomföras under 2025, då det inte 
ligger inom stadsdelsnämndens kärnuppdrag och att det skulle kräva 
en noggrann kostnadsanalys. Emellertid har förvaltningen 
inspirerats till och kommer att se över möjligheten att inleda ett 
samarbete med Folkhälsomyndigheten för att stärka 
informationsspridningen kring värmeböljor och förebyggande 
åtgärder. Detta skulle kunna bidra till en ökad medvetenhet och 
bättre beredskap bland både personal och medborgare inför 
sommarens varma dagar.   

Jämställdhetsanalys 
Förvaltningen anser inte att innehållet i medborgarförslaget innebär 
en direkt påverkan på de som bor eller vistas i staden utifrån kön.  

Barnkonsekvensanalys 
Förvaltningen anser inte att innehållet i medborgarförslaget 
föranleder en barnkonsekvensanalys.  
 
Lisa Kinnari  Magnus Borgsten 
Stadsdelsdirektör  Biträdande stadsdelsdirektör 
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