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Dela ut omsorgsfullt paketerade fornodenheter
som ett sommar-kit for att informera medborgare
om varmeboljor och hur de kan hanteras

— svar pa medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut
Skarholmens stadsdelsndamnd godkinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa medborgarforslaget.

Sammanfattning

Det har inkommit ett medborgarforslag till Skiarholmens
stadsdelsndmnd om att dela ut om omsorgsfullt paketerade
fornddenheter (sasom solkrdm och vétskeersittningstabletter) som
ett fysiskt sommar-kit, for att informera medborgare om
varmebdljor och hur de kan hanteras. Enligt forslaget skulle dessa
kit exempelvis kunna delas ut av hemtjénstpersonal till brukare och
av feriearbetande ungdomar till allménheten.

I stadsdelsforvaltningen finns rutiner och utrustning for att hantera
viarmeboljor i samhillsviktiga verksamheter med riskgrupper.
Personal utbildas 1 att kéinna igen risker och symptom pa
varmepaverkan hos brukare. Forvaltningen genomfor arliga
uppfoljningar av dessa rutiner for att sikerstélla att de &r aktuella
och effektiva.

Angaende utdelning av fysiska sommar-kit foresprakar
forvaltningen att det inte genomfors under 2025, da det inte ligger
inom stadsdelsndmndens kdrnuppdrag och att det skulle krdava en
noggrann kostnadsanalys. Emellertid har férvaltningen inspirerats
till och kommer att se 6ver mojligheten att inleda ett samarbete med
Folkhilsomyndigheten for att stidrka informationsspridningen kring
varmebdljor och forebyggande atgirder. Detta skulle kunna bidra
till en 6kad medvetenhet och bittre beredskap bland bade personal
och medborgare infér sommarens varma dagar.
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Bakgrund

Skérholmens stadsdelsndmnd har mottagit ett medborgarforslag om
att dela ut omsorgsfullt paketerade fornddenheter som ett sommar-
kit for att informera medborgare om varmebdljor och hur de kan
hanteras.

Arendet

Det har inkommit ett medborgarforslag till Skdrholmens
stadsdelsndmnd om att dela ut om omsorgsfullt paketerade
fornddenheter som ett sommar-kit, for att informera medborgare om
viarmebdljor och hur de kan hanteras. I sommar-kitet skulle, enligt
medborgarforslaget, fysiska hjalpmedel som har tydliga syften och
ar latta att anvdnda ingd - exempelvis solkrdm,
vitskeerséttningstabletter, en liten handduk och en solhatt. Sommar-
kiten skulle, enligt medborgarforslaget, till exempel kunna delas ut
av hemtjénstpersonal till hemtjénstkunder och av feriearbetande
ungdomar till allménheten och pa sd vis dven skapa sommarjobb i
stadsdelen.

Medborgarforslaget har, enligt forfattaren till forslaget, inkommit
mot bakgrund av de allt varmare somrarna, med 6kad risk for
langvariga varmeboljor, vilka kan medfora att medborgare drabbas
av hettan. Framfor allt de medborgare som redan tillhor riskgrupper
for hoga temperaturer (sma barn, personer med
funktionsnedséttningar, och dldre personer (Kunskapsguiden,
2021)).

Medborgarforslaget belyser inte bara de direkta konsekvenserna,
sasom risk for viarmeslag, uttorkning och solbridnna, utan patalar
dven de mer indirekta konsekvenserna till foljd av att medborgarna
kan vilja att stanna inomhus och inte delta i sociala aktiviteter
utomhus. Detta kan enligt medborgarforslaget i sin tur leda till 6kad
ensamhet och 1 forlingningen 6kad psykisk ohilsa.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning Trygghet och beredskap och
forankrats internt med berdrda avdelningar.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslédr att nimnden godkénner tjénsteutlatandet som
svar pa medborgarforslaget.

Stadsdelsforvaltningen instdmmer 1 att utdelning av sommar-kit kan
utgdra ett bra tillfélle for att informera medborgare om virmebdljor
och hur de kan hanteras samt for att skapa feriearbete for
skolungdomar i stadsdelen.
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I stadsdelsforvaltningen finns rutiner och utrustning for att hantera
varmebdljor i samhéllsviktiga verksamheter med riskgrupper.
Dessa rutiner inkluderar exempelvis atgérder for att halla
inomhusmiljéer svala, bland annat genom anvédndning av persienner
och markiser for att minska virmeinslapp, samt att ventilera
utrymmen under svalare timmar. De inkluderar ocksa atgérder for
att skydda utomhus, bland annat genom solsegel och parasoller.
Personal utbildas i att kéinna igen risker och symptom pé
viarmepaverkan hos brukare, och vid behov tillhandahalls svalkande
atgdrder som till exempel svala duschar, fuktiga handdukar och
vitskeerséttning. Forvaltningen genomfor arliga uppfoljningar av
dessa rutiner for att sékerstélla att de dr aktuella och effektiva.

Inom avdelningen Stdd och service har forvaltningen ocksa en
tydlig larmkedja for hélso- och sdkerhetsrelaterade fragor vid hoga
temperaturer. Ansvarig personal évervakar SMHIs viderprognoser
och larmkedjan kan aktiveras om ytterligare insatser behovs for att
skydda brukare. Vid extrem virme kan extra resurser och personal
sdttas in for att upprétthélla omsorgen.

Angdaende utdelning av fysiska sommar-kit foresprikar
forvaltningen att det inte ska genomforas under 2025, da det inte
ligger inom stadsdelsndmndens kdrnuppdrag och att det skulle kriva
en noggrann kostnadsanalys. Emellertid har forvaltningen
inspirerats till och kommer att se dver mojligheten att inleda ett
samarbete med Folkhdlsomyndigheten for att starka
informationsspridningen kring virmebdljor och forebyggande
atgarder. Detta skulle kunna bidra till en 6kad medvetenhet och
bittre beredskap bland bade personal och medborgare infor
sommarens varma dagar.

Jamstalldhetsanalys
Forvaltningen anser inte att innehallet i medborgarforslaget innebér
en direkt paverkan pa de som bor eller vistas i staden utifran kon.

Barnkonsekvensanalys
Forvaltningen anser inte att innehéllet i medborgarforslaget
foranleder en barnkonsekvensanalys.
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