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Fördelning av medel inom demensområdet 2023 

 
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Äldrenämnden godkänner förvaltningens förslag till fördelning av 
medel inom demensområdet år 2023 
 
 

Sammanfattning 
Kommunfullmäktige har sedan 2012 årligen avsatt medel i 
äldrenämndens budget för utveckling inom demensområdet. För år 
2023 har 9 750 000 kronor budgeterats till utveckling av 
specialiserade hemtjänstgrupper och utveckling av 
multiprofessionellt arbetssätt hos beställarenheterna. Planerade 
utvecklingsområden under 2023 är fortsatt kompetenshöjning som 
till exempel Stjärnmärkning och Silviahemscertifiering. En satsning 
kommer också att göras för att utarbeta metoder och arbetssätt för 
att minska ofrivillig ensamhet hos personer med kognitiv svikt och 
demenssjukdom.  
 
Samtliga hemtjänstenheter i såväl kommunal som privat regi samt 
beställarenheterna har uppmanats att ansöka om medel. Totalt har 
85 specialiserade hemtjänstgrupper och elva beställarenheter  
beviljats medel.  
 

Bakgrund 
I Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom lyfts bland annat vikten av en regelbunden och 
strukturerad uppföljning av hur personers behov av medicinskt och 
psykosocialt stöd tillgodoses samt ett multiprofessionellt och 
teambaserat arbetssätt i utredningen, planeringen och utformningen 
av olika vård- och omsorgsinsatser.  
 
Ett led i arbetet med att utveckla en regelbunden och strukturerad 
uppföljning och ett multiprofessionellt arbetssätt inom både 
hemtjänst och beställarenheter är att öka kompetensen kring 
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bemötande och om demenssjukdomens konsekvenser. Syftet är att 
utveckla nya arbetsmetoder och samarbetsformer. 
 
Kommunfullmäktige har sedan 2012 årligen avsatt medel i 
äldrenämndens budget för utveckling inom demensområdet. För år 
2023 budgeteras 9 750 000 kronor till utveckling av specialiserade 
hemtjänstgrupper och utveckling av multiprofessionellt arbetssätt 
hos beställarenheterna. Bland annat ska medlen användas för att öka 
samverkan inom såväl kommunen som med Region Stockholm. 
 
Målet för de specialiserade hemtjänstgrupperna är att utveckla 
personcentrerad vård och omsorg samt ett  
multiprofessionellt teambaserat arbetssätt gällande: 

 organisation och ledarskap 
 kompetens 
 kontinuitet och kontaktmanskap  
 teambaserat arbetssätt och samverkan 

 
Målet för beställarenheternas utvecklingsarbete med 
multiprofessionellt arbetssätt är att utveckla kompetensen inom 
demensområdet, öka samverkan samt utveckla den individuella 
bedömningen av insatser till personer med demenssjukdom. 

 

Ärendet 
Under 2022 har både digitala och fysiska nätverksträffar anordnats 
kring bland annat vardagsrehabilitering och fallprevention för de 
specialiserade hemtjänstgrupperna. Beställarenheterna har haft en 
nätverksträff som tog upp beslutsfattande och samtycke vid 
demenssjukdom. En temadag kring tidigt stöd vid demenssjukdom 
har erbjudits till både specialiserade hemtjänstgrupper och 
beställarenheter.  
 
Ett utvecklingsområde är att tydliggöra kontaktvägar och öka 
samverkan för att fler ska kunna erbjudas tidigt stöd. När en 
demensdiagnos har ställts skickas diagnosbesked till 
beställarenheten och till anhörigkonsulenterna. För de personer som 
inte bor med någon anhörig är det extra viktigt med stöd trots att det 
inte alltid behövs någon biståndsbedömd insats direkt efter diagnos. 
Den specialiserade hemtjänstgruppen kan stötta personen som fått 
en demensdiagnos och förmedla kontakt med till exempelvis 
arbetsterapeut i primärvården eller med samtalsgrupper i 
förebyggande verksamhet eller ideella föreningar. 
 
Ett annat utvecklingsområde är att uppmärksamma kognitiv svikt så 
att en diagnos kan fastställas tidigare. Hemtjänsten har en viktig roll 
i att uppmärksamma förändringar i beteenden och förmågor samt 
begynnande kognitiv svikt. En förutsättning är dock att 
medarbetarna har kompetens inom demensområdet samt har en 
kontinuitet i insatserna hos de äldre.  
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Äldreförvaltningen har gjort uppföljningar på ett flertal av 
hemtjänstenheterna för att uppmärksamma goda exempel och stödja 
utvecklingen av arbetssätt och metodutveckling. En extra satsning 
för att de specialiserade hemtjänstgrupperna ska genomföra eller 
bibehålla Silviahemscertifiering eller Stjärnmärkning har gjorts 
under både 2021 och 2022. I ansökningarna för 2023 söker många 
av de specialiserade hemtjänstgrupperna medel bland annat för att 
fortsätta arbetet med kompetenshöjning. Av de 85 specialiserade 
hemtjänstgrupperna som ansökt om medel för 2023 är 23 
Stjärnmärkta under 2022 och ansöker om att fortsätta utbilda nya 
medarbetare för att behålla Stjärnmärkningen 2023. Det är 18 
specialiserade hemtjänstgrupper som vill påbörja respektive 12 som 
vill slutföra sin Stjärnmärkning under året. Sex specialiserade 
hemtjänstgrupper är Silviahemscertifierade och två står i kö för att 
bli Silviacertifierade under 2023. 
   
För att utveckla specialiserade hemtjänstgrupper med inriktning mot 
personer med demenssjukdom eller kognitiv svikt ansöker 
enheterna även om medel för annan kompetensutveckling inom 
demensområdet samt för att kunna avsätta tid för metodutveckling 
och reflektion.  
 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för stadsövergripande 
äldreomsorgsfrågor. Samverkan med de fackliga organisationerna har 
skett i förvaltningsgruppen den 15 februari 2023. Kommunstyrelsens 
pensionärsråd har tagit del av ärendet den 14 februari. Det för 
socialnämnden, äldrenämnden och överförmyndarnämnden                                  
gemensamma rådet för funktionshinderfrågor har tagit del av ärendet 
den 16 februari 2023. 
 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Samtliga hemtjänstenheter i såväl kommunal som privat regi har 
uppmanats ansöka om medel. Totalt 85 specialiserade 
hemtjänstgrupper beviljas medel för 2023 vilket är en ökning 
jämfört med 2022 då 73 specialiserade hemtjänstgrupper sökte och 
beviljades medel. Elva beställarenheter har sökt och beviljats medel 
jämfört med 2022 när tolv beställarenheter ansökte och beviljades 
medel. 
 
Under 2023 är ett av målen för all verksamhet inom äldreomsorgen 
att minska ofrivillig ensamhet. Äldre personer med kognitiv svikt 
eller demenssjukdom löper särskilt stor risk för att bli isolerade och 
vara ofrivilligt ensamma. För att stödja ett utvecklingsarbete 
kommer äldreförvaltningen till exempel att anordna föreläsningar 
och workshopar i ämnet under året. Ett annat viktigt område som 
förvaltningen kommer att följa upp är att de specialiserade 
hemtjänstgrupperna har regelbundna reflektionsträffar, vilket är ett 
krav för att beviljas medel.  
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Äldreförvaltningen kommer under 2023 fortsätta att besöka 
enheterna samt skicka ut en uppföljningsenkät. Även stödinsatser i 
form av nätverksträffar och kompetensutveckling riktat till de 
specialiserade hemtjänstgrupperna planeras. En särskilt utformad 
nätverksträff för chefer och samordnare för nystartade 
specialiserade hemtjänstgrupper kommer att ske i början av året.  
Representanter för multiprofessionellt arbetssätt inom 
beställarenheterna kommer också att erbjudas nätverksträffar och 
kompetensutveckling inom demensområdet under 2023. För detta 
ändamål reserveras 50 000 kronor inom äldreförvaltningen.  
Även satsningen med att stödja enheterna att Stjärnmärka eller 
Silviahemscertifiera sin enhet fortgår under 2023. 
 
Förslaget till fördelning framgår enligt följande princip: 
Hemtjänstenheter som har en (1) specialiserad hemtjänstgrupp 
beviljas 125 000 kronor. De hemtjänstenheter som har flera 
specialiserade hemtjänstgrupper får 105 000 kronor per grupp 
eftersom de har samordningsvinster gällande exempelvis 
handledning och utbildningssatsningar. Alla beställarenheter som 
har sökt får 45 000 kronor vardera. 
 

Fördelning  
Specialiserade hemtjänstgrupper                        9 205 000 kr 
Beställarenheter                                                            495 000 kr        
Kompetenshöjning och workshopar                                 50 000 kr    
Summa             9 750 000 kr  
 
 
I tabellen nedan redovisas förslaget till fördelningen av medlen till 
de specialiserade hemtjänstgrupperna per 
stadsdelsförvaltning/företag. 
 

Stadsdelsförvaltning/företag          Fördelning kr 

Enskede-Årsta-Vantör 965 000 
Farsta 210 000 
Hägersten- Älvsjö 420 000 
Hässelby-Vällingby 210 000 
Kungsholmen  125 000 
Norrmalm 125 000 
Rinkeby-Kista 125 000 
Spånga-Tensta 210 000 
Södermalm 125 000 
Östermalm  840 000            
Adeocare AB 420 000 
Allegio Omsorg AB 210 000 
Alvedo Omsorg AB 210 000 
Assistansporten AB 125 000 
Aurora Omsorg AB Vialin AB 315 000 
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I 

tabellen nedan redovisas förslaget till fördelningen av medlen till 
beställarenheter per stadsdelsförvaltning. 
 
Stadsdelsförvaltning  Fördelning kr 

 
Bromma  45 000 
Enskede-Årsta-Vantör  45 000 
Farsta 45 000 
Hägersten-Älvsjö  45 000 
Kungsholmen 45 000 
Norrmalm  45 000 
Rinkeby-Kista 45 000 
Skarpnäck 45 000 
Skärholmen  45 000 
Spånga-Tensta  45 000 
Östermalm 45 000 
SUMMA 495 000 

 

 
 

   
Patric Rylander  Linda Hamnes 
Äldredirektör  Avdelningschef 
Äldreförvaltningen  Äldreförvaltningen 
 

Bilagor 
Specialiserade hemtjänstgrupper och beställarenheter som beviljats 
utvecklingsmedel 2023. 

Föreningen Blomsterfonden 210 000 
Briga Vård & Omsorg AB 210 000 
Bäst Omsorg AB 125 000 
Concura AB 125 000 
I Din Tjänst AB 125 000 
AB Stockholms Demens och specialteam 315 000 
Nordisk Hemservice AB 210 000 
A&M Omsorg AB 125 000 
Eveo AB 315 000 
AB Hemstöd24 Omsorg 125 000 
1 A Lindalens Omsorg AB 125 000 
Nova Omsorg i Stockholm AB 630 000 
Omsorgsfamiljen H.E.M. Vård & Omsorg AB 315 000 
AB Roo hemtjänst  315 000 
A Domicils Hemtjänst AB 125 000 
Macorena hemtjänst AB 125 000 
Vardaga Hemtjänst 1 050 000                    
SUMMA 9 205 000 
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