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Fordelning av medel for att motverka
ensamhet genom kulturaktiviteter

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag till fordelning av
stimulansmedel for att motverka ensamhet bland dldre och for 6kad
kvalitet i varden och omsorgen om personer med demenssjukdom.

Aldrenimnden beslutar om omedelbar justering.

Sammanfattning

Socialstyrelsen har dven 1 ar avsatt medel for att motverka ofrivillig
ensamhet. Detta ar dr statsbidraget uppdelat i tva delar och denna
fordelning géller den forsta delen riktat till personer som har
insatser fran dldreomsorgen sdsom hemtjanst, dagverksamhet eller
bor pa vard- och omsorgsboende eller servicehus.

Aldreférvaltningen vill satsa p att genom hilsofrimjande och
kulturella aktiviteter skapa en mer meningsfull vardag, erbjuda
social samvaro och ddrmed minska upplevelsen av ensamhet for
aldre. Enligt forvaltningens forslag fordelas 3 000 000 kronor till 48
foretag och elva stadsdelsforvaltningar.

Bakgrund
Socialstyrelsen har dven 1 ar avsatt medel for att motverka ofrivillig
ensamhet. Detta ar ir statsbidraget uppdelat i tva delar:
e Del 1. Motverka ofrivillig ensamhet bland dldre som har
insatser fran dldreomsorgen
e Del 2. Hélsosamtal och uppsokande arbete for dldre som inte
har insatser fran dldreomsorgen

Denna fordelning av medel géller den forsta delen riktat till
personer som har insatser fran dldreomsorgen sdsom hemtjinst,
dagverksambhet, bor pa vard- och omsorgsboende eller servicehus.
Aldreforvaltningen samordnar ansékningarna frin Stockholms stad
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och har skickat in en gemensam ansokan till socialstyrelsen. Av
socialstyrelsens totala 48 500 000 kronor har Stockholms stad
beviljats 3 000 000 kronor.

Stimulansmedlen kan anvéndas till och med den 31 december 2023.
Det dr tillatet att anvénda rekvirerade medel retroaktivt for aktiviteter
genomforda fran och med den 1 januari 2023. Socialstyrelsen kommer
att f6lja upp hur kommunerna har anvédnt medlen for avsedda
forbattringar och ambitionshdjningar av befintlig verksamhet.

Arendet

I Stockholms stad har dldrendmnden uppdraget att administrera och
fordela statsbidrag till stadens verksamheter inom dldreomsorg.
Aldreférvaltningen skickade i april 2023 ett brev till samtliga utforare
och stadsdelsforvaltningar med en anmodan att ansoka om statsbidrag.
Medlen dr mojliga att soka for bestdllarenheter samt for utférare inom
dldreomsorgen oavsett regiform. Sista ansdkningsdag till
dldreforvaltningen var den 3 maj for egen regi och 8 maj 2023 for
privata utforare. Den 12 september fick dldreforvaltningen besked fran
Socialstyrelsen om hur mycket medel som beviljats for Stockholms
stad.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande
dldreomsorgsfrdgor. Samverkan med de fackliga organisationerna har
skett 1 forvaltningsgruppen den 18 oktober. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har tagit del av drendet den 17 oktober.
Socialndmndens, dldrenimndens och dverformyndarndmndens
gemensamma rad for funktionshinderfragor har tagit del av drendet
den 19 oktober.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Social isolering och ensamhet bland dldre dr ett utbrett problem
dven hos dem som har insatser frin dldreomsorgen. Forvaltningen
stiller sig positiv till alla insatser som kan forebygga eller minska
detta. En utveckling inom dagverksamhet, hemtjinst, vard- och
omsorgsboenden samt servicehus &r viktigt for att hitta nya
arbetsmetoder och forhallningssitt i syfte att minska ensamheten.

Aldreférvaltningen vill satsa pa att genom hilsofrimjande och
kulturella aktiviteter skapa en mer meningsfull vardag, erbjuda
social samvaro och ddrmed minska upplevelsen av ensamhet for
dldre. For att klara detta behover personalen fa en 6kad kunskap och
forstaelse for hur ensamhet kan minska genom personanpassade
kulturaktiviteter pa ett strukturerat sitt. Personalen behover dven
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sjdlva ges mojlighet att prova dessa nya aktiviteter och arbetssitt
tillsammans med de dldre.

Statsbidraget har kunnat sokas for projekt/aktiviteter som syftar till
att stodja och underlitta for dldre att delta 1 kulturella, sociala och
hélsofrdmjande aktiviteter tillsammans med andra.

Aldreférvaltningen har avsatt 270 000 kronor for det stads-
overgripande arbetet att motverka ensamhet och na ut till nya
malgrupper. Fokus kommer att ligga pa att utveckla arbetet med att
erbjuda hilsofrimjande och kulturella aktiviteter och upplevelser pa
bade individ- och gruppniva. For att stirka och stodja det arbetet
projektanstills, 1 samarbete med kulturforvaltningen, en
kultursamordnare/projektledare under hosten 2023. Uppdraget {for
kultursamordnaren &r att stirka och inspirera det lokala arbetet med att
utveckla och bredda det kulturella utbudet pa enheterna. Syftet &r att 1
nira samarbete med chefer och medarbetare utveckla hallbara
arbetsmetoder och rutiner. Arbetet pabdrjas i en stadsdelsforvaltning
dér ett pilotprojekt kommer att genomforas pa ett vard- och
omsorgsboende, en dagverksamhet samt samarbete med tva
forebyggande enheter.

Totalt har 49 foretag och elva stadsdelsforvaltningar inkommit med
ansokningar motsvarande 31 065 233 kronor.

Samtliga ansokningar har granskats utifran ett antal kriterier.
Aldreforvaltningens forslag till fordelning av stimulansmedlen baseras
pa ansokt belopp 1 forhallande till antal brukare och antal dldre som
omfattas av insatsen. I bedomningen har justeringar gjorts efter att
hénsyn tagits till rimlighet 1 genomforandet, omfattning och
langsiktighet. Socialstyrelsen har beviljat Stockholms stad 3 000 000
kronor. De sokta medlen dverstiger de medel som finns att fordela.
Detta innebdr att enheterna har fatt en procentuell andel av sitt
justerade belopp pa 16,1 procent.

Vard- och omsorgsboende och servicehus
En del vard- och omsorgsboenden och servicehus har sokt medel

exempelvis for att starta malericirkel, kor eller orkester, utflykt till
olika sevérdheter, utveckla tradgardsaktiviteter, erbjuda
besokshund. Andra har sokt medel for att utveckla de individuella
aktiviteterna sé att de blir personcentrerade, exempelvis
biblioteksbesdk och biobesok. Flera beskriver hur de ska utveckla
metoder for att i storre utstrackning ta reda pa vad de dldre sjdlva
vill gora for att 6ka deras motivation och delaktighet.
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Dagverksamheter
Dagverksamheter har sokt medel for bland annat 6kad samverkan

med hemtjénst och bistaindshandldggare for att utveckla det
motiverande arbetet och exempelvis gora gemensamma hembesok
med hemtjénsten. Aven 6kad samverkan med #ldrelots och
hélsopedagog ndmns 1 motiveringsarbetet. For att locka nya
malgrupper beskrivs ocksa att en utveckling av aktiviteter och
arbetssitt behover ske, till exempel samtalsgrupper, utflykter och
museibesok. Medel har dven sokts for att utveckla det
personcentrerade arbetet och erbjuda fler individuella aktiviteter pa
dagverksamheterna.

Hemtjanst, forebyggande enheter och bestallarenheter
Hemtjénstenheter, forebyggande enheter samt bestéllarenheter har

sokt medel framforallt for att 6ka samverkan sinsemellan. Syftet ar
att underlétta for dldre att kunna transportera sig och fé ledsagning
till 6ppna motesplatser eller till kulturupplevelser. Samverkan ska
dven ske med civilsamhéllet for att kunna uppfylla de dldres behov
och onskemadl. De vill dven utveckla de individuella aktiviteterna
och nya arbetsmetoder, till exempel att anvénda en
aktivitetsryggsick, erbjuda utflykter och att kunna avsétta mer tid
for sociala och kulturella aktiviteter.

Inom hemtjénsten ndmns ocksé att de vill bjuda in till gemensamma
middagar for dldre som har svag ekonomi eller har risk for att
hamna i social isolering. Anstéllning av hilsopedagoger,
dldrekuratorer och éldrelotsar planeras for att samordna arbetet och
seniorambassadorer ska utbildas for att kunna lotsa och stddja
seniorer att hitta till kulturella och sociala aktiviteter. Flera
bestillarenheter kommer att 14gga extra vikt vid att folja upp risk
for ensamhet och social isolering.

Fordelade medel 2023

Aldreforvaltningen foreslar att stimulansmedlen om 3 000 000
kronor fordelas enligt nedan till 48 foretag och elva
stadsdelsforvaltningar for att motverka ofrivillig ensamhet {or dldre
som har insatser fran dldreomsorgen. Fyra ansokningar har avslagits
med motivering att ansdkningarna i huvudsak handlade om inkop
av VR-glasogon, mdbler eller att utveckla ett forskningscenter.
Aldreforvaltningen avser ocksa att anviinda 270 000 kronor for
stadsOvergripande satsningar for att motverka ensamhet hos éldre.
Forslag till fordelning per enhet redovisas 1 bilaga 1.
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Motverka ensamhet genom kulturaktiviteter
Bistdndsbedomd dagverksamhet 183 057 kr
Hemtjénst 1 178 520 kr
Vérd och omsorgsboende & servicehus 1 117 246 kr
Forebyggande enheter 109 480 kr
Bestéllarenheter 138 460 kr
Aldreférvaltningens stadsdvergripande 270 000 kr
satsningar
Totalsumma 2996 763 kr
Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektdr Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldreférvaltningen
Bilagor

Bilaga 1 — ALD 2023 82 Bilaga fordelning motverka ensamhet
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