KPRs yttrande 6ver stadens Aldreboendeplan 2025 med utblick mot 2050

Delat ansvar

Aldre behdver bérja planera sitt boende tidigare dn vad de gér idag. Staden behéver,
tillsammans med pensionarsorganisationer, informera mer om vikten av att planera
sitt boende pa ildre dagar. Aldreboendeplaneringens forslag med en flyttlots ir en
utmarkt idé. En person som kan vagleda, informera och vara behjalplig i olika
bostadsalternativ, bostadsfragor etc.

Inventering/kartlaggning av befintliga lagenheter

Behov av annat boende, seniorbostad eller vard- och omsorgsboende hanger till viss
del ihop med madjlighet till tillganglighetsanpassning av nuvarande bostad och hjalp
med bostadsanpassning. Flera studier visar att dldre personer som bott i tillgangliga
bostdader inte behover flytta lika tidigt till ett vard- och omsorgsboende som
personer som flyttat fran en otillganglig bostad.

Staden behover paskynda inventering/kartlaggning av det befintliga
bostadsbestandet nar det galler tillganglighet vilket dven paverkar kommande
planering av nyproduktion, behov av olika typer av seniorbostader, och behov av
gemensamhetslokaler.

Bostadsanpassning och tillganglighet

Den som har en langvarig funktionsnedsattning kan soka/fa
bostadsanpassningsbidrag for att anpassa sin bostad just efter sina individuella
behov ex troskelborttagning, stodhandtag eller ramp. Enligt stadens hemsida hor
bostadsanpassningen till fastigheten och ska lamnas kvar vid flytt. Den boende kan
overlata sitt bidrag for anpassning i allmdanna utrymmen till
hyresvarden/fastighetsdgaren, ex dorrautomatik eller ramp. Fastighetsagaren blir da
agare och ansvarar for fortsatt underhall.

Aldreboendeplaneringen foéreslar att man skulle kunna utreda méjligheten att Iata
bostadsanpassningar finnas kvar nar en boende lamnar bostaden och inforliva dessa
bostdder i seniorbostadsbestandet. Eftersom bostadsanpassningsatgarden ska
lamnas kvar vid flytt, sa ar det fastighetsagaren som avgor om den ska lamnas kvar
eller tas bort. Formedling av redan anpassade bostader till nya boende med liknande
behov ar en god tanke, men kraver ett latthanterligt register och s6ksystem.

Tekniken kan bidra till 6kad trygghet

Det ar viktigt att staden foljer den tekniska utvecklingen och digitaliseringen och hur
den kan anvandas i vanliga bostader. En bra bostad handlar inte bara om den fysiska
miljon. Ocksa den digitala infrastrukturen ar av central betydelse. Genom god
tillganglighet och val utformad teknik kan tryggheten 6ka i den vanliga bostaden,



vilket ocksa skulle kunna bidra till att minska gapet mellan den ordinara bostaden
och det sarskilda boendet. Valfardstekniken ar pa vag in i aldreomsorgen, vi aldre vill
vara med och paverka utvecklingen.

Bostadsforetag och staden har en helt central roll, inte minst bor staden verka for att
saval allmannyttiga som privata bostadsforetag tar sin del av ansvaret for att den
digitala tekniken kommer in pa ett bra satt i bostaderna. Staden som arbetar med
digitalisering inom aldreomsorgen bor inom ramen for sitt arbete skyndsamt ta fram
ett program, i samarbete med pensiondrsorganisationerna, for inférande av
valfardsteknik i bostader for dldre och medverka till att det ocksa tas fram en digital
visningsmiljo for valfardsteknik som inkluderar tillampningar i saval ordinara
bostader som vard- och omsorgsboenden.

KPR ser positivt pa valfardstekniska l6sningar som medfor saval okad
sjalvstandighet och trygghet som 6kad maijlighet till kvarboende.

Befintliga vanliga bostader

Aldreboendeplanen pekar pa befintligt bostadsbestand som en tillgadng att utnyttja
battre. Bostader byggda fore 1970-talet har ofta dalig tillganglighet och Stockholm
har manga trevanings flerbostadshus fran 30-, 40- och 50-tal utan hiss. Det har
diskuterats och provats tidigare att installera hiss i dldre flerbostadshus. Detta kan bli
bade trangt och fult, men det kan finnas skal att aterigen initiera och genomféra
forsoksverksamhet och pilotprojekt i mindre skala. Vanliga bostader byggda efter
1970-talet har daremot en relativt god tillganglighet och hiss i hus hogre an tva
vaningar. Allmannyttans tillganglighetsmarkning och majlighet till fortur till sddana
lagenheter ar ett utmarkt initiativ. Det ar ocksa ett satt att kunna formedlIa billigare
lagenheter an nyproduktion. Det ar angelaget att metoden sprids till privata bolag.

Micasas fastigheter

Under 2023 har antalet lediga platser pa vard och omsorgsboenden minskat for saval
somatisk inriktning som demensinriktning. Storsta delen av Micasas fastigheter som
byggdes pa 1970-80-talet har stora underhallsbehov.. Det galler dven servicehusen.
En upprustning av en fastighet raknas ta ca fem ar. Under den tiden behdvs det
evakueringsplatser vilket ar en utmaning.

Nybyggnation av “vanliga” bostader

Det ar mycket viktigt att nya bostader byggs sa att de uppfyller lagens krav pa
tillganglighet for personer med funktionsnedsattning. Detta ska beaktas och
tillgodoses vid stadens markupplatelser, detaljplanearbete och bygglovsgivning och
av de kommunala bostadsbolagen. Det ar 6nskvart att nya planbeskrivningar
innehaller ett avsnitt om aldreperspektivet, pa samma vis som det redan skrivs om
barnperspektivet.



Seniorbostader

Seniorbostader med hog grad av tillganglighet stodjer ett sjalvstandigt liv. Vidare ska
de stddja mojligheter till social gemenskap och gemensamma aktiviteter.
Byggkostnader och hyresnivaerna ska hallas nere for att alla stockholmare ska ha rad
att kunna flytta till en seniorbostad. Det ar viktigt att det byggs olika utformade
seniorbostader bade sm3, storskaliga och "insprangda” i nya flerbostadshus eller
kollektivhus med traffpunkter i anslutning for olika malgrupper inklusive nationella
minoriteter samt andra etniska grupper.

For nagra ar sedan gjorde Micasa en undersdkning betraffande seniorbostdder. Det
framkom da bl a att
— en del upplever utbudet som alltfor begransat samt oro for alltfor hoga hyror i
nyproducerade seniorbostader
— manga seniorbostader har for mycket korridorer och ger en institutionskansla
— Onskemal om ex blanda seniorbostader ha "insprangda” seniorbostader i
vanliga fastigheter dar det bor saval barnfamiljer och andra vuxna under 65 ar
— planldsningen av bostaden ar viktig, att det ar gott om férvaring
— tillgdnglighetsanpassning ett “maste” med narhet till service och gronomraden
— att det finns gronomraden

Stadens ambitioner nar det galler seniorbostader ar gladjande. Vidare ar det utmarkt
att aldreforvaltningen/aldreboendeplaneringen inlett samarbete med exploaterings-
och stadsbyggnadskontoren, sa att behovet av seniorbostader kommer med tidigt i
planprocessen.

Vid ombyggnad av befintliga servicehus till seniorbostader utan personal ar det
viktigt att minska kanslan av storskalighet , undvika langa korridorer och utnyttja
mojligheten att skapa fler och stérre gemensamma utrymmen an vad som ar
ekonomiskt majligt vid nybyggnation.

Vard- och omsorgsboende

En central fraga i Boendeplanen handlar om hur stort behovet ar av vard- och
omsorgsboenden. | planen redovisas tva alternativ for omsorgskonsumtionen. KPR:s
uppfattning ar att det idag finns for fa vard- och omsorgsboenden, antalet platser
har dragits ner de senaste 20 aren. | grunden handlar detta om ekonomi, nar stadens
budget inte rackt till for behoven har staden minskat antalet platser samtidigt som
bistandsbeddmningarna blivit mer restriktiva under en foljd av ar.

Oavsett om man utgar fran Swecos Huvudalternativ eller Nuldgesalternativ kommer
kostnaderna for aldreomsorgen oka rejalt. For att mota behoven av vard- och
omsorgsbostader planeras 36 nya boenden, ca 3000 platser, fram till 2040.

Staden utgar fran Huvudalternativet och enligt den prognosen behovs ytterligare ca



17 vard och omsorgsboenden. Staden upphandlar dven LOV-platser, men samma
platser upphandlas dven av andra kommuner och ger darfor ingen garanti for att de
finns tillgangliga vid behov da man konkurrerar om samma platser.

En noggrann uppfoljning av Huvudalternativet behover kontinuerligt goras.

Med tanke pa att utvecklingen pa senare tid visar att det inte finns annat an ett
begransat antal lediga platser pa vard- och omsorgsboenden finns det starka skal att
staden noggrant foljer utvecklingen och aterkommande redovisar belaggningslaget
for KPR. Vi skulle ocksa vilja se en granskning av bistandsbedémningarna, t.ex. for
andra halvaret 2023 nar det galler avslag pa aldres ansékningar om att fa flytta till ett
vard- och omsorgsboende. Forslagsvis skulle det kunna goras i tre stadsdelar dar
man utifran avslagen under ett halvar analyserar underlaget och redovisar motiven
for avslagen utifran de bistandsbedomningskriterier som staden faststallt. Risken
med budskap om platsbrist ar att dldre avstar fran att ansoka om en plats pa ett
vard- och omsorgsboende, darmed finns en uppenbar risk att det idag finns ett
morkertal som gor laget an mer anstrangt an vad siffrorna visar. Det borde vara ett
intresse ocksa for staden pa en overgripande niva dkar sin kunskap om de
ansokningar dar aldre fatt avslag och hur man motiverat avslagen. Nar ett sadant
analysarbete inleds 6nskar vi fran pensionarsorganisationerna att fa delta och bidra
med vara erfarenheter.

Ett onskemal i det korta perspektivet ar att vi skulle vilja att staden redovisar
innebdrden av och erfarenheterna av den mer generésa bedémning som enligt
uppgift inforts for aldre personer som uppnatt aldern 85 ar.

Det ar angelaget att vard- och omsorgsenheternas fysiska utformning ges en sa
hemlik och ombonad karaktar som majligt och att stor hansyn tas till
utformningsbehoven hos personer med demens, syn — och horselnedsattningar.
Bostaderna skall ha god klimatanpassning och kunna klara varmebéljor. Det ska
finnas latt tillgangliga skyddsrum. Det ar viktigt med majlighet till utevistelse i lugn
och vacker miljo. Dagens planering utgar fran storskaliga enheter med ca 80
lagenheter. Det vore intressant att ocksa prova mer smaskaliga projekt, som skulle
kunna vara lattare att passa in i befintlig miljo, sarskilt utanfoér innerstaden, och som
inte skulle behdva vacka omgivningens protester pa samma vis som stora och hoga
hus. Det ar viktigt att staden paverkar och staller hoga krav pa utformning inte bara
pa projekt i stadens regi utan ocksa pa de privata.

Minoritetssprak

Ca 7000 forsta generationens sverigefinnar ar éver 65 ar och cirka 1700 ar 6éver 80 ar
i Stockholm. Den sistnamnda gruppens antal kommer att 6ka mycket kraftigt under
narmaste aren. Det betyder ocksa att antalet finsktalande omsorgstagare 6kar annu
fram till ar 2030. En stor grupp sverigefinnar har haft ett tungt och slitsamt arbete



aven i Stockholm. Flera undersokningar bland annat fran Folkhdlsomyndigheten visar
tydligt att gruppen har samre halsa an majoritetsbefolkningen i Sverige. Darfor tror
vi inte pa att gruppens konsumtion av dldreomsorgen kommer att sjunka i takt med
prognosens huvudalternativ utan att den kommer att 6ka mer an till 1120
omsorgstagare fram till ar 2030 utifran detta behdvs ocksa fler platser.

Sjalvklart behover dven andra minoritetssprak uppmarksammas.

Aldreboendeplanens avslutande synpunkter och férslag

Aldreboendeplanen &r ett ambitidst och intressant material, som speglar stadens
arbete med 6kat behov av bostader och vard for aldre, begransade ekonomiska
forutsattningar och svarighet att fa personal till dldreomsorgen. Det ar angelaget att
forbattra kunskapsunderlaget om hur aldre bor och vilken typ av boende och
assistans de skulle behéva, sarskilt hur manga som bor i bostader med dalig
tillganglighet, for att fa ett bra underlag for fortsatt planering.

KPR haller med om att det finns behov av ett boendealternativ mellan vard- och
omsorgsboende och seniorbostdder, om/nar servicehusen fasas ut. Manga aldre har
ett behov av ett tryggt boende med personal.

KPR stodjer Aldreboendeplaneringens synpunkter och forslag att

— gora en kartlaggning av hur aldre bor idag, mojlighet till kvarboende

— paskynda en inventering av tillganglighet i befintligt bestand

— bjudain privata hyresvardar att deltag i samarbete om
tillganglighetsinventering och tillganglighetsmarkning

— |3ta bostadsanpassningen finnas kvar nar en boende lamnar bostaden

— utreda mojlighet till forturer — tillganglighet

— utreda mojligheten med forturer sa att tillgangliga bostader gar till dem som
har stort behov av tillganglighet

— utreda mojligheten med ett mellanting mellan seniorbostad och vard- och
omsorgsboende

— infora flyttlotsar

KPR ser fram emot att folja aldreboendeplaneringens fortsatta arbete och
genomforandet av lagda forslag.



