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Ge seniorer med biståndsbeslut möjlighet att kunna välja storlek på matlåda 
 
Seniorer äter mindre portioner. Det innebär oftast att mycket blir kvar och kastas. Vi moderater vill erbjuda 
seniorer med biståndsbeslut matlådor av olika storlekar exempelvis liten, mellan och stor. Detta oavsett 
av vald hemtjänstutförare, vi är av uppfattningen att det kan leda till många fördelar.  
 
Vid äldrenämndens sammanträde den 19 mars 2024 påpekade vi att kompetens avseende måltid är 
viktigt och att sättet en måltid erbjuds på med servering spelar stor roll för att den som serveras ska äta 
maten. Det finns att läsa mer om i det särskilda uttalandet vi lämnade rörande fördelning av pengar till 
matlyftet, ärende 11 med diarienummer 2023/282. 
 
Socialstyrelsen som ett exempel rekommenderar att äldre ska serveras sex små måltider per dag. Den 
utredning och enkät som Äldrecentrum redovisar i rapport 2022.2 ISSN 1401-5129, bidrar också med 
viktig kunskap om risker för undernäring av äldre. 
 
Ett erbjudande om alternativa storlekar på matlådor för seniorer ökar attraktion och variation för måltid 
och sannolikt minskar också matsvinnet vilket bidrar till bättre miljö. 
 
Valmöjlighet för den som ska äta måltiden ökar också intresset för maten och minskar risken för 
undernäring. Ett erbjudande om alternativa storlekar på matlådor för seniorer ökar attraktion och variation 
för måltid och sannolikt minskar också matsvinnet vilket bidrar till bättre miljö. 
 

1. Vi undrar därmed vad förvaltningens åsikter är kring denna möjlighet, att erbjuda matlådor till 
seniorer oavsett leverantör i olika storlekar?  

 


