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Boendeplan for dldre i regionen Vastra Soderort
2021 med utblick mot 2040

Sammanfattning

Stadsdelsforvaltningarna Skérholmen, Hiagersten-Liljeholmen och
Alvsjo har enligt uppdrag fran dldreforvaltningen reviderat den
gemensamma dldreboendeplanen for regionen Vistra Soderort.

Ar 2019 var antalet ildre &ver 65 4r i regionen 21 370. Under de
nirmaste aren stiger antalet yngre dldre, 65-79 ar i stadig takt
medan de 6ver 85 ar minskar ndgot. Aldres hilsa 4r avgorande for
behovet av omsorg. I Stockholms stad har medellivslangden pa
kvinnor och mén okat stadigt under de senaste aren och snabbast
har 6kningen varit for mian. Samtidigt som medellivslangden dkar,
minskar behovet av omsorg.

Vistra Soderort erbjuder tre olika boendeformer for dldre, vird- och
omsorgsboende, servicehus och seniorboende med och utan
aktivitetscenter. Vard- och omsorgsboenden finns med olika
inriktningar sdsom for dldre med omfattande omvardnadsbehov
eller behov av sérskilda insatser och korttidsboende. De ndrmaste
aren syns ingen 0kning i behovet av boende utan snarare ett minskat
behov av vard- och omsorgsinsatser. Fran &r 2025 kan vi se en viss
okning i behov och fram till ar 2040 sker 6kningen i en snabbare
takt enligt Swecos prognos.

Forvaltningarnas samlade bedomning ar att utbudet av vard- och
omsorgsboende kan tillgodose behovet under de ndrmaste aren. Det
finns en betydande dverkapacitet av servicehuslidgenheter samt ett
behov av modernisering och upprustning av flera boenden.
Regionen anser att upprustnings- och omstéllningsbehovet bor
prioriteras den ndrmaste tiden for att mota det framtida behovet av
trygga och anpassade boendeformer for éldre.
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Befolkning och behov

Antalet dldre personer dver 65 ér 1 Stockholms stad beridknas 6ka de
kommande aren enligt stadens officiella befolkningsprognos. Pa
uppdrag av Stockholms stad har Sweco utvecklat en modell for att
prognostisera dldreomsorg. Modellen dr baserad péd de senaste arens
utveckling av omsorgstagande och befolkningens demografiska
utveckling samt pa vad forskningen sdger om &ldres
hilsoutveckling.

Befolkningsutveckling

De som fods nu har en forvintad medellivsldngd pa 85 ar for
kvinnor och 81,6 ar for mén. For de som redan har uppnatt aldern
65 &r dr den forvintade aterstdende medellivslangden 21,8 ar for
kvinnor och 19,1 ar f6r mén. Snabbast har 6kningen varit for méan. I
framtiden véntas kvinnors och méns medellivslangd fortsétta 6ka
samtidigt skillnaden mellan konen minskar.

Faktumet att skillnaderna i medellivslangden fortsétter att minska
kan ligga bakom att andelen dldre ensamboende minskar och
diarmed dven omsorgstagandet. Ensamboende dldre har behov av
dldreomsorg i storre utstrickning dn de som bor tillsammans med en
partner.

Prognos befolkningsutveckling i Stockholm stad

Alder 2019 2022 2025 2030 2040
Totalt 65- ar 21370 23320 25350 29300 37700
Dérav

65-79 ar 15960 17660 18770 21130 26320

80- ar 5410 5660 6580 8170 11370

85- ar 2860 2850 2960 3840 5820

90- ar 1250 1180 1150 1260 2230

Tabell. Befolkningsutveckling. Stockholms stads befolkningsprognos, 2019.

Kdlla: Sweco

2019 var antalet dldre 6ver 65 ér i regionen 21 370 personer. De
ndrmaste aren berdknas antalet yngre dldre; 65-79 ér stiga i stadig
takt gentemot befolknings6kningen. De 6ver 85 &r minskar nagot de
nirmaste fem aren for att sen 0ka relativt kraftigt. Sett Gver en 20
ars prognos kan man se en 6kning med 76 % fran 21 370 till 37 700
personer.
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Behov av sarskilt boende
Prognos for behov av vard- och omsorgsboende for 2019-2040 for
region Vistra Soderort presenteras nedan.

Stadsdelsnamnd 2019 2022 2025 2030 2040 Forandring %

2018-2040
Hagersten-Liljeholmen- H-L 52 %
Atvejo 615 600 630 710 950 A5 57 %
Skérholmen 225 230 230 250 300 28 %
Region vasra soderort 840 830 860 960 1250 46 %
Totalt

Tabell. Prognos omsorgstagare vdird- och omsorgsboende 2018 — 2040. Framskrivning av
dldreomsorgsbehov. Killa: Sweco

Prognosen visar pa en 6kning av behovet med drygt 100 platser
jamfort med forra arets boendeplan. De ndrmaste aren
prognostiseras en total minskning av behovet av vard- och
omsorgsboende. Fran &r 2023 vénder behovet och prognosticeras
oka kraftigt till 2040 med en 46 % O0kning av behovet av vard- och
omsorgsplatser.

Regionens flyttstrommar
Flyttstrommar mellan regioner samt till flytt till kommun utanfor
Stockholm, oktober 2019 (manadsplatser)

Region inom vilket bestéllningen verkstéllts samt verkstéllighet utanfor Stockholms stad 2019
VoB (inom Utanfor Sa
valfrihets- Stockholm
systemet) Vasterort | Innerstaden | Ostra Vastra ar
soderort | sdderort 2019
Bistands-
beslutande Vasterort 771 69% | 164| 15% 66| 6% | 33 3% 89 8% 1124
region
Innerstaden 80 4% | 1424 | 71% | 236|12% | 96 5% | 173 9% 2 008
Ostra soderort 33 3% 130 11% | 844 |71% | 96 8% 80 7% 1183
Vastra soderort 29 4% 119 15% | 120|15% (468 | 59% 51 6% 787
5102
Andel som viiljer boende inom samma region som man bor i
Dec.2012| Okt.2013 | Okt.2014 | Okt.2015 | Okt.2016 | Okt.2017 | Okt.2018 | Okt.2019
Vasterort 76%|  73%|  7a%|  70%|  7a%|  73%| 7% 69%
Innerstaden si6| sk zmw| e[ 3% 3% 1% 4%
Ostra 3% 73w 79| 1% 3| eem|  73d 1%
soderort
Vastra s2%  73%|  7o%| ee%|  eok|  eew| e 5%
soderort

Ovanstdende tabell visar att farre personer fir sina bestillningar
verkstillda inom Vistra sdderort dn dvriga staden. De analyser som

Boendeplan for dldre i regionen Vastra
Soderort 2021 med utblick mot 2040
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regioner gjort visar inget tydligt monster utan att det kan bero pa
flera olika saker.

e Man vill bo néra sina anhdriga

e Man vill flytta till mer kiinda och profilerade boenden i
innerstaden

e Man flyttar till boende direkt frdn sjukhus och har da inte
mdjlighet att vilja.

Vard- och omsorgsboende, permanent boende.

Sammanstillning av platser per inriktning och stadsdel

Stadsdelsnamnd Somatik Demens Totalt Forandring jmf

Boendeplan 2020 mot
Boendeplan 2019

Egen regi En 6kning med 48 platser

somatik

137 226 363

Entreprenad 0 29 29 En minskning med 40
platser somatik
Privat LOV 27 178 205 Ingen férandring
Egen regi 0 67 67 Ingen férandring
Entreprenad 0 0 0 Ingen férandring
Privat LOV 69 70 139 Ingen foréndring
233 570 803

Tabell. Antal platser i vard- och omsorgsboende, inriktning och drifiform. Mdtdatum: december 2019

Boendeplan for aldre i regionen Vastra
Soderort 2021 med utblick mot 2040
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Tabell 6. Sérskilda boenden i regionen
Stadsdelsnamnd Vard- och Fastighetsdgare Antal Driftsform Utforare
omsorgsboende/servi platser
cehus

Fruangsgarden Vard- och omsorgsboende Micasa 128 Kommunal

Fruangsgarden Servicehus Micasa 41 Kommunal

Axgarden Vard- och omsorgsboende Micasa 49 Kommunal

Axelsberg Vard- och omsorgsboende Micasa 52 Kommunal

:::’(iacr:::: Servicehus Micasa 89 Kommunal

Asengérden Vard- och omsorgsboende HEFAB 29 Entreprenad

La Casa Vard- och omsorgsboende Micasa 33 Privat Kavat vard AB
Solberga Vérd- och omsorgsboende Hemso 94 Kommunal

Alvsjogarden Vard- och omsorgsboende Micasa 40 Kommunal

Alvsjo servicehus Servicehus Micasa 58 Kommunal

Langbroberg Vard- och omsorgsboende Micasa 50 Privat Attendo
Liseberg Vérd- och omsorgsboende Blomsterfonden 72 Privat Blomsterfonden
Langbrogarden Vard- och omsorgsboende Hemsd AB 50 Privat Attendo

Sitra Vard- och omsorgsboende Micasa 67 Kommunal
" . Foreningen Edsatra . Féreningen

Edsatrahemmet Vard- och omsorgsboende > 34 Privat . =

vanner Edsatra vanner
. Bobackens fastigheter .

Ekehdjden Vérd- och omsorgsboende AB 47 Privat Attendo

Byholmen Vérd- och omsorgsboende Micasa 16 Privat Opalen vard AB

Bjorksatra Vard- och omsorgsboende Micasa 42 Privat Kavat vard AB

Boendeplan for aldre i regionen Vastra
Soderort 2021 med utblick mot 2040

Ovrig information
I regionen finns ett antal platser, ldgenheter som 4r tillfalligt stingda
“malpése”, detta for att det inte har funnits behov av att halla alla
platser 6ppna. Mojligheterna finns att snabbt utdka antalet platser
igen nir behov uppstar genom att dppna de tillfalligt stingda
platserna. Inom regionen finns totalt 30 platser som ar tillfalligt
stangda. I Skdrholmen 9 platser och resterande 21 platser i

Higersten-Liljeholmen-Alvsjo.
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Lediga lagenheter i vard- och omsorgsboende per

12 december 2019 i Vastra Soderort

Totalt har regionen 7 lediga platser. 5 somatiska platser lediga och 2
demensplatser lediga, fordelat enligt nedan:

e Haigersten-Liljeholmen har 3 somatiska platser och 2
demensplats lediga.

e Skirholmen har inga lediga platser.

e Alvsjo har 2 somatiska platser lediga

LOV-upphandlade boende har totalt 14 lediga platser fordelat pa 7
somatiska platser och 7 demensplatser.

Statistiken dr hidmtad en specifik dag vilket kan resultera 1
missvisande siffror.

Viktiga handelser och forandringar
under 2019 som paverkar arets boendeplanering

Forvaltningarnas samlade bedomning &r att utbudet av véard- och
omsorgsboende kan tillgodose behovet under de ndrmaste aren.
Risken for 6verkapacitet av vard- och omsorgsboendeplatser
beddms 6ka nagot jamfort med foregaende ar.

Forandringar i platsantal som genomforts 2019
Hdigersten-Liljeholmen

En avdelning med 16 platser pa Frudngsgardens vard- och
omsorgsboende halls stingd pa grund av lediga platser. Oversyn av
hur platserna ska hanteras pagar.

Skdrholmen
Nio platser pa Sitra vard- och omsorgsboende hélls stingda tills
vidare.

Alvsjo

P& Solberga vard- och omsorgsboende halls fem korttidsplatser och
fem demensplatser tillfilligt stingda pa grund av minskat behov/lag
beldggning. Lokalerna anvénds inte till annat &ndamal.

Sarskilt avdelade platser for vard i livets slut
Regionen har inga sérskilt avdelade platser for &ndamalet.

Forelagganden fran Arbetsmiljoverket
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Inga av regionens boenden har kénda foreligganden fran
Arbetsmiljoverket.

Behov av ombyggnationer och/eller storre investeringar

Att regionen har moderna, funktionella och frascha boenden och
lokaler ar viktigt bade ur boende- och arbetsmiljoperspektiv. Att
stadsdelsforvaltningarna kan ha ett engagerat samarbete och god
samverkan med Micasa och 6vriga fastighetségare dr en forutséttning
for detta. Atgirder behover finansieras och planeras in 16pande. Vi
har idag inom regionen flera boenden som behdver moderniseras och
upprustas.

Hdigersten-Liljeholmen

Fruédngsgardens véard- och omsorgboende dr i behov av
modernisering och upprustning. Micasa har genomfort en
inventering av Frudngsgardens servicehus avseende fastighetens
skick och standard, vilket visat pa ett omfattande underhéllsbehov,
exempelvis stambyte i servicehus C. I samband med dversynen av
byggnadens underhallsbehov studeras mojligheter till att stdlla om
byggnaden till ett vrd- och omsorgsboende. Det finns ett behov att
Oka hastigheten 1 Micasas dversyn gillande moderniseringsbehov
och omstéllningsbehov.

Skdrholmen
Inga pagéaende renoveringsbehov i dagslédget.

Alvsjo

P4 Alvsjogarden genomfordes 2008 en ombyggnad/upprustning pa
tre av de nu befintliga fyra avdelningarna. Den fjdrde avdelningen
ar fortfarande inte dtgéirdad, vilket behdvs. Ett helhetsgrepp over
hela boendet behovs for att uppné en uppdaterad gemensam
standard.

Alvsjo servicehus ir slitet och i behov av modernisering och
upprustning framforallt i gemensamhetslokaler och
allménutrymmen. Senaste upprustningen genomfordes 2001. Under
2019 har Micasa gjort en ytskikts renovering av entré, toaletter och
korridorer.

Solberga vard- och omsorgsboende &r i behov av modernisering och
upprustning. Lokalerna dr gamla, slitna och otidsenliga med langa
korridorer. Senaste renoveringarna skedde 2001-2003. De enskilda
lagenheterna saknar Trinetter eller andra kokmojligheter.

Ovriga boenden inga kiinda renoveringsbehov.
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Vard- och omsorgsboende - intressentboende med
inriktning mot exempelvis sprak, kultur, etnicitet
Tabell 4. Platser i profilboende
Stadsdelsnamnd Ange inriktning HAR | Ange Totalt Forandring jmf
inriktning Boendeplan 2020
HAR
Egen regi
Entreprenad
Privat LOV Spansktalande 33
Egen regi Huntingtons, kognitiv
svikt, frontallobs demens 46
och social psykiatri +55
Entreprenad
Privat LOV
79

Tabell. Antal platser i profilboende, inriktning och driftform. Mdtdatum: december 2019

I nuldget bedoms stadens samlade bestand ticka regionens behov.

Efterfragan av boende med HBTQ-inriktning
Det finns inga kdnda forfrdgningar efter boende med HBTQ-
inriktning i regionen.

Efterfragan av boende inom ramen for forvaltningsomrdde for
finska, mednkieli och samiska

Vissa efterfrdgningar om boende for finsktalande har skett under
2019.

Boendeplan for aldre i regionen Vastra
Soderort 2021 med utblick mot 2040
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Vard- och omsorgsboende — profilboende utifran
gemensamma sjukdomsdiagnoser och/eller
funktionsnedsattningar

Tabell 4. Platser i profilboende

Stadsdelsnimnd Ange inriktning HAR | Ange fetalt Forandring jmf
inriktnin Boendeplan 2020
i HAR -
Egen regi
Entreprenad
Privat LOV
Egen regi Huntingtons "
Egen regi Kognitiv svikt 10
Egen regi Frontallobs demens 7
Egen regi Social psykiatri +55 18
Entreprenad
Privat LOV
46

Tabell. Antal platser i profilboende, inriktning och drifiform. Mitdatum: december 2019

Sedan forra boendeplanen har det skett en minskning med 10 platser
for social psykiatri +55.

Forandrade behov av profilboende, behovsbilden per region.
Det finns behov av profil-/vérd- och omsorgboende for dldre
personer med psykisk ohélsa.

Boendeplan for aldre i regionen Vastra
Soderort 2021 med utblick mot 2040
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Korttidsboende
Tabell 4. Korttidsboende
Stadsdelsnamnd Somatik Demens Totalt varav platser Forandring jmf

for anhorigstéd |Boendeplan 2020

Higersten-Liljeholmen-Alvsjo

Totalt

7 5 12 0
Skarholmen 0 0 0 0
Region vastra séderort 12 0

Tabell. Antal korttidsplatser per inriktning. Mdtdatum: december 2019

Boendeplan for dldre i regionen Vastra
Soderort 2021 med utblick mot 2040

5 korttidsplatser pd Solberga vard- och omsorgsboende hélls
tillfalligt stangda.

Totalt finns 12 korttidsplatser 1 regionen, fem med
demensinriktning och sju platser med somatisk inriktning.

Regionen ser okat behov av korttidsplatser d4 regionen koper
korttids plaster. Under vissa perioder under aret kan det vara svart
att hitta korttidsplatser. Trots att regionen koper korttidsplatser har
de korttidsplatser som finns en relativt 1ag beldggningsgrad.

Servicehus

Tabell 5. Servicehus

Stadsdelsnamnd Antal Antal Lediga
servicehu lagenheter lagenheter
s
Higersten-Liljeholmen-Alvsjo 3 188 13
Skarholmen 0 0 0
Region vastra sdderort
Totalt 3 188 13

Tabell. Antal servicehus och ldgenheter. December 2019

Totalt har regionen 188 serviceldgenheter, vilket dr en minskning
med 66 lagenheter mot forra dret.

Inget av servicehusen dr under ombyggnation.

P4 Alvsjo servicehus anviinds 4 ldgenheter till administrativa
utrymmen.

Hdigersten-Liljeholmen
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En del av Frudngsgardens servicehus, A-huset, med 63 ldgenheter har
tomstéllts infor ombyggnation till seniorbostéder, vilket innebér en
minskning av 63 servicehuslédgenheter. A-huset kommer i samband
med omstruktureringen moderniseras och renoveras, vilket kommer
att innebir fler seniorbostider i regionen. Ar 2021 - 2023 planeras en
ombyggnation av servicehus A till seniorboende. P4 langre sikt pagér
en utredning om att stilla om ytterligare fler serviceldgenheter till
vard- och omsorgsboende pé Fruéngsgédrden sa att kapaciteten av
antalet vard- och omsorgsplatser utokas.

En 6versyn inleds av Trekantens servicehus bade vad det géller
moderniseringsbehov och omstillningsbehov. Syftet ér att anpassa
boendeformerna utifran dldreomsorgens behov och efterfragan samt
att utnyttja forvaltningens lokaler och resurser effektivt. Det finns
aven behov av 0kad kvalitet 1 boendet for dldre med psykiska
funktionsnedsdttningar. Laget med minskat behov under nagra ar
framover och ett Gverskott av servicehusldgenheter och platser 1
vard- och omsorgsboende ger utrymme att planera och genomfora
dessa fordndringar for att mota det framtida behovet av tillgédngliga
bostider for dldre.

Kring Alvsjo servicehus kommer en dversyn att genomforas med
anledning av den ldga beldggningen.

Skérholmen har inget servicehus.

Inga lediga ldgenheter anvinds som evakueringsliagenheter for
ndrvarande och ingen korttidsvard bedrivs pa servicehusen.

Samtliga servicehus har behov av modernisering och upprustning.

Regionen har en trots minskningen av antal platser en 6verkapacitet
av servicehusldgenheter.

SHIS och HVB-hem
SHIS (Stiftelsen Hotellhem i Stockholm)
Regionen kopte 8 platser i december 2019.

Higersten-Liljeholmen kdpte 7 platser via SHIS.
Skérholmen kdpte 1 plats.
HVB-hem (Hem for véird eller boende)

Regionen kopte 7 platser inom staden och 12 platser i annan
kommun i december 2019.
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Hégersten-Liljeholmen 5 platser inom Stockholm och 7 platser 1
annan kommun. (6kat med 3 platser jaimfort med 2018)

Skérholmen 2 platser inom staden och 5 platser i annan kommun.
En placering delas med en annan enhet i stadsdelen.

Alvsjo kopte 1 plats i annan kommun.

Stodboende
Higersten-Liljeholmen kdpte 1 plats i socialforvaltningens regi.

Regionen ser inget dkat behov av platser inom denna kategori.

Seniorboende

I Vistra soderort finns for ndrvarande 930 ligenheter for personer
65 ar och dldre pa seniorboende fordelat pa atta boenden. 534
lagenheter dr allménnyttiga hyresratter, 52 bostadsritter och 344
privata hyresritter.

Pa 3 av seniorboendena finns dven aktivitetscenter som drivs av
stadsdelsforvaltningarna

Manga dldre bor idag i fastigheter som dr utan hiss eller pa annat
sdtt otillgdngliga. For de som inte uppfyller kriterierna for
servicehus eller vard- och omsorgsboende blir seniorboendet ett bra
alternativ. Tillgéngliga och anpassade bostdder 6kar de dldres
mojligheter till ett sjdlvstindigt och aktivt liv.

Enligt rapporten ”Plan for nybyggnad av seniorboende 2018-2040
behover det tillkomma 256 seniorldgenheter till 2040 om man ska
upprétthalla den niva pé antal ldgenheter som ar idag, vilket
motsvarar 3,9 % av antalet ldgenheter till personer dver 65 &r.
Denna siffra dr hogst i staden. Under de ndrmaste 10 &ren berdknas
ingen utdkning av antalet seniorboende behdvas. Utan det 6kade
behovet av seniorboende sker pa 2030 talet.

8 personer i Skirholmen, 5 personer i Alvsjd och 30 personer i
Hégersten-Liljeholmen har 1 sin ansdkan om sérskilt boende,
antingen servicehus eller vard- och omsorgsboende, angett
otillgénglig bostad som ett av skilen.

Synpunkter

Vid en avveckling/tomstéllning av servicehusldgenheter for
omstdllning till seniorbostider far stadsdelsforvaltningen sté for
hyreskostnaden for tomma servicehusldgenheter under/upp till 2-4r,
enligt hyresavtalet med fastighetsdgaren Micasa.

Stadsdelsforvaltningen har ingen mgjlighet att paverka detta.

Det dr angeléget att dldreomsorgens resurser anvinds till
verksamhet och inte till att finansiera kostnader for tomma

Boendeplan for adldre i regionen Vastra servicehusléigenheter.
Soderort 2021 med utblick mot 2040
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Stadsdelsforvaltningarna i Véstra Soderort anser att staden ska ta
fram en 10sning som innebér att stadsdelsforvaltningarna inte
drabbas av tomgangskostnader vid avveckling eller omstéllning av
boendeformer.

Regionen ser ett utvecklingsomrade inom korttidsplatser.
Stadsdelsforvaltningarna i regionen koper platser utanfor staden och
det framstélls ofta en bild av att det saknas korttidsplatser i staden.
Trots detta sa finns det korttidsplatser som har relativ lag
beldggningsgrad samt att korttidsplatser ligger 1 malpase i1 regionen.
Regionenen anser att en storre samordning i staden kring detta kan
frimja placeringar 1 stadens egen regi verksamheter i storre
utstrackning vilket dr ekonomiskt fordelaktigt och gynnar brukaren.
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