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Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet i
kommunala forskolor i Stockholms stad

BRO 2021/212

Beslut

Forvaltningen foresléar att Bromma stadsdelsndamnd godkénner
Riktlinjer for mat, méltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor 1 Stockholms stad.

Sammanfattning av arendet

Enligt stadens budget 2021-2023 ska utbildningsndmnden ha en
fortsatt ndra samverkan med stadsdelsndmnderna i fragor som ar
gemensamma for stadens forskolor. Det géller framfor allt
samordning av kommunikation, kompetensutvecklings- och
Tjénsteutldtande Sida 2 (3) Riktlinjer for mat, maltider och
fysiskaktivitet i kommunala forskolor 1 Stockholms stad.
kompetensforsdrjnings-insatser samt av stadens riktlinjer och
policydokument. Stadens kommunala forskolor ska léra alla barn att
sjdlva grundldgga en hilsosam livsstil med goda matvanor och
fysisk aktivitet. Naringsriktiga, goda och vilkomponerade maltider
inom forskolan ger barn goda forutsittningar for att orka med
dagen. Maltiderna ska dven grundldgga goda matvanor som ar
hallbara for bade hilsa och miljo.

Beslutsging
Ordforanden konstaterade att nimnden stillde sig bakom
forvaltningens forslag till beslut.

Sarskilt uttalande
Johan Heinonen m.fl (S) ldmnade ett sarskilt uttalande:

"Det dr glddjande att den stadsovergripande matstrategi som den
rodgronrosa majoriteten tog fram under férra mandatperioden nu
blir verklighet. For att klara mal om minskade utslédpp frdn maten
mdste vi tillsammans ta ansvar for hur vi gemensamt kan erbjuda
klimatsmarta maltider i véra offentliga verksamheter. En stegvis
fordndring av hur maten produceras, transporteras och konsumeras
ar avgorande for en ekologiskt hallbar utveckling.

For att matstrategin ska leda till att staden minskar sin negativa
paverkan pd djur, miljo och ménniskors hélsa behdver strategin
implementeras. I det arbetet dr en av de viktigaste delarna att ta
fram en modell for att berékna, f6lja upp och redovisa miljé- och
klimatpaverkan fran stadens maltider. Att denna modell kommer pa
plats dr avgdrande for arbetet framdver, vilket flera av
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remissinstanserna lyfte fram. Utan en sadan modell &r det svart att
stdlla samordnade krav i upphandlingar och ta fram relevanta mal
och indikatorer.

Nar en stor offentlig upphandlare som Stockholms stad stiller krav
kan det fa stort genomslag. Men det kriver att kraven &r
samordnade. Nér stadsdvergripande strategier antas kan det fa stor
betydelse. Men det kriver att de konkretiseras till mal, delmél och
indikatorer som foljs upp i ordinarie processer. Om sé inte sker
kommer matstrategin inte bli mer &n en hyllvdrmare."

Handlingar i arendet
e 472633 (Godkénd - R 1) Riktlinjer forskolan drende
e 472317 Riktlinjer forskolan bilaga



Signerat av
Detta dokument har signerats digitalt av féljande personer

Namn Datum
JOHAN,ANDREASSON 2021-05-28
LILLEMOR,SAMUELSSON 2021-05-28



		2021-05-28T09:22:58+0200




