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Sammanfattning

Stockholmsenkéaten genomfors vartannat ar och ar en
enkatundersokning som besvaras av ungdomar i arskurs 9 och i ar 2
pa gymnasiet i Stockholms stad. Denna rapport innehaller
redovisning och diskussion av nagra av Brommas resultat fran de
fyra olika tematiska rapporterna som ar publicerade pa
start.stockholm, och som i sin tur innehaller ett urval av resultat fran
arets Stockholmsenkét. De tematiska rapporterna omfattar fragor
om:

— Droger och spel

— Brott och utsatthet for brott
— Psykisk halsa

— Skola, fritid och foraldrar

Rapporten ska anvandas i berérda verksamheter som stod for

planering och prioritering av atgarder och aktiviteter inom det
fortsatta framjande och férebyggande arbetet for malgruppen

ungdomar.

Gallande elever som uppger att de inte dricker alkohol & Brommas
resultat lagre dn genomsnitten for staden i bade arskurs 9 och ar 2
pa gymnasiet, vilket innebar att Brommas svarande i hogre
utstrackning &n genomsnitten for staden uppger att de dricker
alkohol.

Arets mitning visar att majoriteten av eleverna i grundskolans
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Bromma uppger att de inte har
anvant narkotika nagon gang. | gymnasiets ar 2 uppger dock
narmare 50 procent, av de som svarat att de inte anvant narkotika,
att de har haft mojlighet att anvanda narkotika.

Féltassistenterna arbetar uppsokande, relationsskapande, framjande
och forebyggande med barn och unga i ldern 11-18 ar. Som en del
i att gora sig kdanda bland stadsdelsomradets ungdomar erbjuder
féltassistenterna sedan ett par 4r tillbaka ”7:an-snack”.
Faltassistenterna kommer da till skolorna och traffar elever i arskurs
7. T:an-snacken innehaller bland annat konsekvenser av alkohol-
och narkotikaanvandning. Detta arbete kommer att fortsatta
framdéver. Faltassistenterna arbetar kontinuerligt med att starka
samverkan med skolorna i ANDTS-fragor genom att de till exempel
erbjuder sig att delta pa skolornas foraldramoten. Nar
faltassistenterna deltar ar alkohol och narkotika kopplat till
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ungdomar delar av métesinnehallet. Dessa amnen ryms ocksa inom
ramarna for foraldrastodgrupperna i programmen ABC Tonar och
Komet 12-18 ar. Faltassistenterna samverkar dven med
foraldravandrare inom stadsdelsomradet genom att bland annat
erbjuda vagledning gallande ungdomars alkoholkonsumtion och
droganvandning.

Brommas andelar som uppger att kdnner sig ganska eller mycket
trygga ar markant hogre an genomsnittet i staden, men det
férekommer en tydlig skillnad mellan pojkar och flickor vad géller
kénslan av trygghet. Flickor svarar att de upplever hogre grad av
informell social kontroll, men uppger ocksa att de kanner sig mer
otrygga. | resultaten framgar att flickor upplever nagot hogre grad
av ordningsproblem &n pojkar.

Exempel pa trygghetsskapande arbete inom forvaltningen for
stadsdelsomradets ungdomar &r att fritiden arbetar aktivt for att
erbjuda flickor en trygg och meningsfull fritid och for att 6ka
andelen flickor inom fritidens verksamheter. Faltassistenterna
lamnar, i samband med skolbesok, ut frageformulér till eleverna och
ger eleverna mojlighet att skriva ”Brev till min faltare”.
Faltassistenterna fragar genom detta om det finns platser i
stadsdelsomradet och/eller pa skolan som ungdomarna kanner sig
otrygga vid. Platser som upplevs otrygga i stadsdelsomradet tar
faltassistenterna med sig i planeringen for sitt faltforlagda
uppsOkande arbete och information om platser som upplevs otrygga
pa skolorna formedlas till respektive skolkurator.

Flera fragor har i Stockholmsenkaten stallts inom omradet psykiskt
valbefinnande och psykisk ohélsa. Fragornas resultat liknar
varandra i stort, det vill sdga att Brommas resultat ar marginellt mer
positiva an stadens och att flickor skattar sitt psykiska
valbefinnande lagre &n pojkarna.

Faltassistenterna planerar att 6ka fokus pa omradet psykisk ohalsa
vid sina skolbesok. Under varen 2023 kommer faltassistenterna
ocksa forstarka och utoka samverkan med Vésterorts
ungdomsmottagning géllande psykisk ohélsa genom till exempel
tva temakvéllar om d@mnet ”Ta hand om sig sjalv”.
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Bakgrund

Vartannat ar genomfor Stockholms stad Stockholmsenkaten.
Stockholmsenkéten har i olika former genomférts sedan 1970-talet.
| enkaten far ungdomar i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet svara pa
fragor och svaren sammanstélls till en rapport om ungdomars
levnadsvanor. Enkaten omfattar fragor inom foljande omraden:

— Droger och spel

— Brott och utsatthet for brott
— Psykisk halsa

— Skola, fritid och foraldrar

Ar 2022 innehéll enkaten dven fragor om Coronapandemins
effekter. Utdver dessa omraden besvarar eleverna ocksa fragor om
bland annat sin bakgrund, familj och boendesituation. Enkéten
innehaller 103 fragor med tillhérande delfragor.

Syftet med enkéten &r att kartlagga fragor som drogvanor,
kriminalitet, skolk, mobbning samt risk- och skyddsfaktorer. Den
syftar dven till att ge en uppfattning om hur olika normbrytande
beteenden forandras Gver tid. Enkaten syftar ocksa till att forse
kommuner, stadsdelar och skolor med lokala data om ungas
livsvillkor, att fungera som underlag for forskning och utveckling,
att fordela resurser for forebyggande insatser samt mobilisera
skolpersonal, foréaldrar och elever i det forebyggande arbetet.

Kommunala skolor ar dlagda att medverka och fristaende skolor
deltar frivilligt. Sarskolor blir tillfragade om deltagande, rektor
avgor ifall enkéten &r genomforbar. Av de elever i Stockholms stad
som besvarade enkaten i ar gjorde halften det med hjalp av
pappersenkéter under lektionstid och den andra hélften genomférde
enké&ten webbaserad under lektionstid. Enkéaterna besvarades
anonymt. VVuxen narvarade under tillfallet for ifyllande. | ar
besvarades enkaten under varen, efter sportlovet.

Ar 2022 deltog 10 grundskolor (&rskurs 9) och 5 gymnasieskolor (ar
2) i stadsdelsomradet Bromma. Andel svarande elever i arskurs 9
var 80 procent ar 2022. Antal svarande i arskurs 9 bland elever
boende i Bromma var 745 (varav 371 flickor och 350 pojkar).
Andel svarande elever i ar 2 pa gymnasiet var 83 procent ar 2022.
Antal svarande i ar 2 pa gymnasiet bland elever boende i Bromma
var 587 (varav 280 flickor och 294 pojkar). | enkéaten finns &ven
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svarsalternativet ”Annan konstillhorighet” (beskrivningen i enkaten:
personer som inte ar eller kdnner sig som varken pojke eller flicka).
Antalet svarande elever boende i Bromma var i rets matning det
hogsta, sett till matningar 20 ar tillbaka.

Tolkning och redovisning av resultat

Pa stads6vergripande niva innefattar Stockholmsenkaten ett stort
antal svarande. Det medfor att &ven mindre vanliga foreteelser kan
undersokas pa ett stabilt satt. Nar hela staden inkluderas ar det dven
mojligt att undersoka utvecklingen over tid. Storleken pa
populationen gor att enstaka personer inte riskerar at fa alltfor stort
genomslag pa resultatet. Vid jamforelse pa stadsdelsomradesniva ar
antalet svarande betydligt lagre. Nar dessa svar delas upp ytterligare
pa arskurs och kon blir antalet svarande per grupp dnnu mindre.!

Eftersom resultaten fran Stockholmsenkaten delas upp pa fyra
grupper (grundskola/gymnasiet respektive pojkar/flickor) blir
undergrupperna bitvis sma till antalet. Nar resultaten jamfors pa
stadsdelsomradesniva dver tid kan det darfor fluktuera mycket fran
ett ar till ett annat just pa grund av att det inte ar s manga elever i
varje grupp som svarat. Tolkningar baserade pa sma grupper ska
darfor goras med stor forsiktighet. Fluktuationer, det vill séga matt
som varierar uppat och nedat utan tydligt monster, férekommer
oftast vid hart filtrerade fragor pa stadsdelsomradesniva, men det
forekommer dven pa stadsévergripande niva med storre antal
svarande. Utvecklingen Gver tid (pa stadsdelsomradesniva)
paverkas mycket av att det &r olika elever som vid varje tillfalle
besvarar undersokningen. Siffrorna far god tillforlitlighet om de
jamfors mellan stadsdelsomraden for samma ar (eller mellan
stadsdelsomradet och staden i stort) samt att se till hela Stockholms
stad vid jamforelser over tid. Andra fragor som ocksa kan
undersokas med god tillforlitlighet pa stadsdelsomradesniva &r
skillnader mellan pojkar och flickor eller mellan grundskolans
arskurs 9 och gymnasiet ar 2.2

Nér det galler ungdomars beteenden och vanor har
enk&tundersokningar som datainsamlingsmetod vissa generella
utmaningar. Stockholmsenkaten innehaller fragor som kan upplevas

1 Stockholmsenkaten Arsrapport 2020 s. 16

2 stockholmsenkaten Arsrapport 2020 s. 16
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kénsliga, exempelvis om alkohol- och drogkonsumtion. Detta 6kar
risken for att eleverna inte svarar sanningsenligt. En sadan utmaning
kan vara att elever Gverdriver och svarar hogsta mojliga frekvens pa
alkohol- och drogkonsumtion. Ett s&tt att motverka och minska
Overdrifter &r att enkaterna fylls i under tystnad i klassrummet. Ett
motsatt problem finns nar det galler fragor som uppfattas kansliga,
namligen underrapportering. Att elever undanhaller sina svar antas
vara sarskilt omfattande vid fragor som har socialt 6nskvarda svar,
som exempelvis gallande kriminalitet, men &ven gallande
psykosomatisk hélsa och mobbing.?

Forra gangen Stockholmsenkéten genomfardes var ar 2020 och
enkaten besvarades da under samma period som spridningen av
Covid-19 borjade ta fart i Stockholm. Manga skolor i Stockholm
hade under den perioden hdg franvaro och gymnasieskolorna
rekommenderades distansundervisning. Detta innebar viss osékerhet
betraffande vissa stadsdelsresultat i Stockholmsenkéaten 2020.4

3 Stockholmsenkéten Arsrapport 2020 s. 14

4 Stockholmsenkaten Arsrapport 2020 s. 16
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Resultat och analys

Har nedan redovisas och diskuteras nagra av Brommas resultat fran
de fyra olika tematiska rapporterna som ar publicerade pa
start.stockholm, och som i sin tur innehaller ett urval av resultat fran
arets Stockholmsenkat.

Droger och spel

Alkohol

Konsumtionen av alkohol bland stadens unga har minskat markant
under 2000-talet. Fran 2002 till 2022 har andelen elever i
Stockholms stad som uppger att de inte dricker alkohol mer @n
fordubblats bland elever i arskurs 9 och néstan tredubblats bland
elever i ar 2 pa gymnasiet. Efter en tillfallig nedgang 2020 fortsatter
nu den positiva trenden och dé framst i grundskolan.®

Gallande andelen elever som uppger att de inte dricker alkohol ser
utvecklingen i Brommas resultat i de tre senaste métningarna ut
enligt nedan:

Elever som inte dricker alkohol

69% 1%
° 64%
£99D6% 3% 56%

38%
3%26% 26% 28°
7ty

32%

5°/I

Bromma 2018 Bromma 2020 Bromma 2022 Staden 2022

mFlickor ak 9 mPojkar k9 ®mFlickor &r2 mPojkar ar 2

5 Socialforvaltningen, Stockholmsenkaten 2022, Urval av stads6vergripande
resultat, sid. 9 https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-
levnadsvanor/stockholmsenkaten-2022-rapport-med-urval-av-stadsovergripande-

resultat.pdf
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Brommas andelar i arets matning ar lagre an motsvarande andelar
for staden totalt for bade flickor och pojkar i bade arskurs 9 och ar 2
pa gymnasiet, vilket innebar att Brommas svarande i hogre
utstrackning &n genomsnitten for staden uppger att de dricker
alkohol. Lagst andelar i de tre senaste métningarna har flickor i
gymnasiets ar 2.

Avseende andelen elever som uppger att de nagon gang har varit
berusade ser utvecklingen i Brommas resultat i de tre senaste
matningarna ut enligt nedan:

Elever som nagon gang har varit
berusade
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71% 66%
58%

65% 440 68% G504
o0% 46%
40% — 36% 0 40% 36%
- 1l 1 L
0%

Bromma 2018 Bromma 2020 Bromma 2022 Staden 2022

mFlickor ak 9 mPojkar ak 9 ®mFlickor &r2 mPojkar ar 2

Brommas andelar i gymnasiets ar 2 har i de tre senaste matningarna
Okat Over tid, och foljer darmed inte samma utveckling som
genomsnittet for staden. Flickor i gymnasiets ar 2 har hogst andelar,
bland Brommas svarande, som svarar att de nagon gang har varit
berusade.

Tobak

Tobaksbruket bland Stockholms unga minskade kontinuerligt
mellan 2010 och 2018, men under de tva senaste matningarna 2020
och 2022 syns en 6kande trend. Den stigande trenden av
tobaksanvandning de senaste aren beror framfor allt pa att
snusandet 6kar. Okningen av snusning ar sarskilt pataglig for
flickor, 19 procent av flickorna i gymnasiets ar 2 uppger att de
snusar, att jamfora med 12 procent 2020 och 2 procent 2018. Av
flickor i grundskolans arskurs 9 &r det 10 procent som snusar, att
jamfora med 4 procent 2020 och 1 procent 2018. | likhet med
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tidigare matningar ar snusning vanligare bland pojkar an bland
flickor i respektive arskurs, dock har skillnaden minskat betydligt.
24 procent av pojkarna i ar 2 pa gymnasiet samt 11 procent av
pojkarna i arskurs 9 uppger att de snusar dagligen eller ibland,
jamfort med flickornas 19 respektive 10 procent. For forsta gangen
stalldes aven en fraga om anvandning av vitt snus. En stor andel av
de som snusar anvander vitt snus och det finns ingen koénsskillnad i
anvandning av vitt snus till skillnad fran traditionellt snus dar
andelen ar betydligt hégre for pojkar jamfort med flickor. Vitt snus
bendmns ofta som tobaksfritt snus med nikotin, men all nikotin &r
extraherat ur tobaksplantan.®

| de stadsOvergripande resultaten ar nu andelen elever som uppger
att de inte anvénder tobak (cigaretter eller snus) 82 procent for
elever i arskurs 9, att jamfora med 84 procent 2020 och 87 procent
2018. Motsvarande siffror for elever i gymnasiets ar 2 &r 68 procent
bade 2022 och 2020, samt 73 procent 2018. Det ar flickor som star
for den 6kade anvandningen av tobak. Andelen flickor i arskurs 9
som anger att de inte anvander tobak sjunker till 78 procent fran 85
procent 2020, och i gymnasiets ar 2 ar det nu 65 procent jamfort
med 68 procent 2020.7

Gallande andelen elever som uppger att de roker (dagligen eller
ibland) ser utvecklingen i Brommas resultat i de tre senaste
matningarna ut enligt nedan:

& Socialforvaltningen, Stockholmsenkaten 2022, Urval av stadsovergripande
resultat, sid. 7-8 https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-
levnadsvanor/stockholmsenkaten-2022-rapport-med-urval-av-stadsovergripande-

resultat.pdf

7 Socialforvaltningen, Stockholmsenkaten 2022, Urval av stadsovergripande
resultat, s. 7 https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-
levnadsvanor/stockholmsenkaten-2022-rapport-med-urval-av-stadsovergripande-

resultat.pdf
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Elever som roker (dagligen eller ibland)
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Géllande andelen elever som uppger att de snusar (dagligen eller
ibland) ser utvecklingen i Brommas resultat i de tre senaste

maétningarna ut enligt nedan:
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2002-2020 formulerades fragan: ”Snusar du?”. Fran 2022 baseras resultatet pa
béade traditionellt snus med tobak och vitt snus/nikotinpase.

I Brommas resultat 2022 uppger 15 procent av pojkarna och 10
procent av flickorna i arskurs 9 (jamfért med 10 procent av
pojkarna och 10 procent av flickorna staden totalt) att de snusar vitt
snus/nikotinpase dagligen eller ibland. | gymnasiets ar 2 i Bromma
ar motsvarande siffror i arets matning 25 procent av pojkarna och
24 procent av flickorna (jamfoért med 21 procent av pojkarna och 19
procent av flickorna staden totalt). Eftersom det ar forsta gangen
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fragan om vitt snus/nikotinpase stélls specifikt i enkaten gar arets
resultat inte att jamféra med tidigare resultat. Det gar dock att se att
bade pojkar i arskurs 9 samt pojkar och flickor i gymnasiets ar 2 i
Bromma i hogre grad an motsvarande for staden totalt uppger att de
snusar vitt snus/nikotinpase dagligen eller ibland. Gallande flickor i
arskurs 9 ar andelen i Bromma lika stor som motsvarande for staden
totalt.

| likhet med de stadsOvergripande resultaten okar de flesta
andelarna (undantag pojkar arskurs 9) i Bromma som svarar att de
snusar dagligen eller ibland. Brommas andelar som uppger att de
snusar vitt snus dagligen eller ibland &r i arets matning hogre &an
eller lika stora som motsvarande andelar for staden totalt.

Den 1 augusti 2022 skedde en lagandring som innebar 18-arsgrans
vid kop av tobaksfria nikotinprodukter som vitt snus. Lagéndringen
innebér ocksa bland annat forbud mot att marknadsfora tobaksfria
nikotinprodukter mot personer under 25 &r.® Detta kan framéver
paverka ungdomars bruk av vitt snus/nikotinpase.

Narkotika

Sedan 2002 ar variationerna gallande de stadsdvergripande
resultaten sma inom fragan om elever nagon gang anvant narkotika.
For elever i arskurs 9 ar resultatet vanligtvis strax 6ver 10 procent,
och i arets matning svarar 12 procent av dessa elever att de nagon
gang anvant narkotika. For elever i gymnasiet galler samma trend, i
arets matning uppger 26 procent att de ndgon gang anvant
narkotika, vilket foljer resultat i tidigare ars matningar. Sett dver tid
har pojkar i ar 2 pa gymnasiet i storst utstrackning testat narkotika
jamfort med Gvriga grupper. | arets métning ar skillnaden dock
nagot lagre an vanligt da 28 procent av pojkar och 24 procent av
flickor i &r 2 p& gymnasiet ndgon gang anvant narkotika.®

8 Riksdagen: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-20221257-om-tobaksfria-nikotinprodukter_sfs-2022-
1257

® Socialforvaltningen, Stockholmsenkaten 2022, Urval av stads6vergripande
resultat, sid. 10 https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-
levnadsvanor/stockholmsenkaten-2022-rapport-med-urval-av-stadsovergripande-

resultat.pdf
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Gallande andelen elever som uppger att de nagon gang anvant
narkotika ser utvecklingen i Brommas resultat i de tre senaste
maétningarna ut enligt nedan:

Elever som nagon gang anvant
narkotika
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Brommas andelar i arets matning ar lagre an motsvarande andelar
for staden totalt, med undantag av pojkar i gymnasiets ar 2 dar
Brommas resultat &r hogre. | likhet med de stadsovergripande
resultaten, foljer Brommas resultat liknande monster; pojkar i ar 2
pa gymnasiet har 6ver tid i storst utstrackning uppgett att de testat
narkotika jamfort med évriga grupper.

Gallande andelen elever som uppger att de nagon gang haft
mojlighet att anvénda narkotika (av de som inte anvént narkotika)
ser utvecklingen i Brommas resultat i de tre senaste matningarna ut
enligt nedan:

Elever som nagon gang haft méjlighet att anvanda narkotika
(av de som inte anvant narkotika)
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Brommas andelar i arets matning ar hogre an motsvarande andelar
for staden totalt, med undantag av flickor i grundskolans arskurs 9
dar Brommas resultat &r lagre.

Arets mitning visar att majoriteten av eleverna i grundskolans
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Bromma uppger att de inte har
anvant narkotika nagon gang. | gymnasiets ar 2 uppger dock
nérmare 50 procent, av de som svarat att de inte anvént narkotika,
att de har haft mojlighet att anvanda narkotika.

Sniffning/boffning

Att sniffa innebar att andas in angor fran lattflyktiga I6sningsmedel,
till exempel aceton, bensin eller lim. Vid boffning andas istéllet
olika drivgaser in, exempelvis butangas och lustgas. Andelen elever
som, i de stadsOvergripande resultaten, anger att de inte har
sniffat/boffat nagon gang ar 94 procent i grundskolan och 91
procent i gymnasiet. | svaren syns inga skillnader mellan pojkar och
flickor. Att sniffa eller boffa ar fortsatt lagt forekommande men
sedan 2016 syns en svag 6kning da motsvarande siffror var 97
procent for grundskolan och 95 procent for gymnasiet. | fragan till
de som uppger att de sniffat om vilken substans de har anvant har
ett nytt svarsalternativ med lustgas inkluderats i arets méatning. |
gymnasiets ar 2 uppger 84 procent av de som sniffar att de anvant
lustgas, medan denna siffra &r 61 procent bland grundskolans elever
i rskurs 9.1°

| Brommas resultat &r 2022 uppger 4 procent av pojkarna och 6
procent av flickorna i arskurs 9 (jamfort med 5 procent av pojkarna
och 6 procent av flickorna i arskurs 9 staden totalt) att de har
sniffat/boffat nagon gang. Motsvarande siffra for gymnasiets ar 2 i
Bromma &r 8 procent av pojkarna och 11 procent av flickorna
(jamfort med 9 procent av pojkarna och 9 procent av flickorna i ar 2
staden totalt).

Enligt Giftinformationscentralen har lustgas blivit allt vanligare
som berusningsmedel under de senaste aren, bade bland unga och

10 Socialforvaltningen, Stockholmsenkaten 2022, Urval av stadsovergripande
resultat, sid. 12 https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-
levnadsvanor/stockholmsenkaten-2022-rapport-med-urval-av-stadsovergripande-
resultat.pdf
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vuxna. Det finns flera risker med lustgasanvandning.!! Regeringen
har tillsatt en sarskild utredare som ska se dver vissa fragor inom
alkohol- och tobaksomradet, och dartill narliggande fragor, samt
analysera behovet av forandringar och fortydliganden av
regelverken. Utredaren ska till exempel analysera och lamna forslag
pa hur skyddet for barn och unga kan stéarkas, bland annat genom
reglering av lustgas i berusningssyfte.!2

Spel om pengar

Over tid har trenden varit att elever som satsar pengar pa spel
minskar. Vid de senaste mattillféllena har detta vant och nu dkar
spel dar elever satsar pengar. Mellan 2006 och 2018 minskade
spelandet om pengar successivt fran 35 procent bade bland elever i
grundskolan och gymnasiet till 11 procent i grundskolan och 13
procent i gymnasiet. Denna trend vande 2020 och vid arets méatning
har spelandet om pengar Okat till 16 procent i grundskolan och 17
procent i gymnasiet. Arets 6kning visar att det framfor allt &r bland
pojkarna som spelandet om pengar har dkat.*3

| Brommas resultat ar 2022 uppger 32 procent av pojkarna och 3
procent av flickorna i arskurs 9 (jamfort med 26 procent av
pojkarna och 5 procent av flickorna i arskurs 9 staden totalt) att de
satsat pengar pa spel (de senaste 12 manaderna). Exempel pa spel ar
kasinospel, pokerspel, spelautomater, Loot-lador, tips, lotter,
vadslagning eller liknande. Motsvarande siffror for gymnasiets ar 2
i Bromma ar 31 procent av pojkarna och 4 procent av flickorna
(jamfort med 29 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna i ar
2 pa gymnasiet staden totalt). Arets métning visar att det dven i
Bromma &r fler pojkar an flickor bland de svarande som uppger att
de satsat pengar pa spel.

UGiftinformationscentralen: https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/

12 Kommittédirektiv fran Socialdepartementet:
https://www.regeringen.se/4a048d/globalassets/regeringen/dokument/socialdepart
ementet/fokhalsa-och-sjukvard/en-trygg-uppvaxt-utan-alkohol-tobak-och-
nikotinprodukter-dir.-2022111

13 Socialforvaltningen, Stockholmsenkaten 2022, Urval av stads6vergripande
resultat, sid. 12 https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-
levnadsvanor/stockholmsenkaten-2022-rapport-med-urval-av-stadsovergripande-

resultat.pdf
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Brott och utsatthet for brott

Brott

Fragor om olika former av brott stélls i Stockholmsenkaten. Det
handlar bland annat om eleven har snattat, tjuvakt pa tunnelbanan,
stulit en cykel, klottrat, tagit pengar hemma och om eleven burit
vapen. Inom flera fragor ligger Brommas andelar lagre &n stadens
totala resultat och i en del fragor i likhet med dessa. Avvikelse fran
stadens resultat i arets matning kan ses inom allvarligt
egendomsbrott och tjuvakning pa tunnelbanan.

Allvarligt egendomsbrott baseras pa fragor om eleven stulit en
moped eller motorcykel, stulit en bil eller gjort inbrott i bil, affar,
kiosk eller annan byggnad. I staden generellt har arets matning visat
de lagsta resultaten. | Bromma var resultatet dock lagre foregaende
métning ar 2020 for arskurs 9 totalt (1 procent) och har nu ar 2022
okat till 3 procent. Storst 6kning har skett for pojkar i arskurs 9
(fran 2 procent till 6 procent). For pojkar i ar 2 samt flickor i arskurs
9 och ar 2 har samtliga grupper 6kat med en procentenhet sedan
foregaende matning. Det egendomsbrott som ar vanligast i Bromma
ar inbrott i bil, affar, kiosk eller annan byggnad dér 5 procent av
pojkarna och 1 procent av flickorna i arskurs 9 uppger de begatt ett
sadant brott. | staden totalt &r det 4 procent av pojkarna och 2
procent av flickorna som begatt ett sadant brott.

Pa fragan om eleven har tjuvakt pa tunnelbanan eller pendeltaget
nagon gang de senaste 12 manaderna svarar 54 procent av pojkarna
och 55 procent av flickorna i arskurs 9 i Bromma att de gjort det.
Detta ar hogre andelar &n stadens resultat som ligger pa 45 procent
respektive 47 procent. Aven gymnasieeleverna i Bromma uppger
hogre andelar an de stads6vergripande resultaten, bade for pojkar
och flickor svarar 53 procent ja pa fragan jamfort med stadens
resultat pa 45 procent (pojkar) och 44 procent (flickor).

Elever som burit vapen har minskat nagot i Bromma for bade pojkar
och flickor och i staden generellt.

Utsatthet for brott

Bland elever i arskurs 9 i Bromma uppger 91 procent av pojkarna

och 94 procent av flickorna att de inte har blivit utsatta for hot och
vald, vilket ar det hogsta resultatet i staden och en markant 6kning
fran féregaende méatning da resultatet var 80 procent for pojkarna

och 86 procent for flickorna. Aven elever i &r 2 p4 gymnasiet i
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Bromma visar pa en markant positiv 6kning fran 84 procent
foregaende matning till 92 procent i ar vad galler pojkar och 92
procent till 94 procent vad galler flickor. Fler pojkar &n flickor (i
Bromma, och i staden totalt) uppger att de har blivit bestulna,
utsatta for hot samt ran. Andelen som uppger att de kant sig
allvarligt hotade eller blivit utsatta for ran har minskat for bada
konen och i bade grundskolan och gymnasiet.

Andel som inte har blivit utsatta fér hot
och vald
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Flickor uppger i hogre grad &n pojkar att de blivit tvingade till
sex/valdtagna. Andelen som uppger att de utsatts har minskat sedan
foregaende matning. | arskurs 9 har andelen flickor som svarat ja pa
fragan om man blivit tvingad till sex/valdtagen minskat fran 6
procent till 3 procent och for flickor i ar 2 pd gymnasiet har andelen
minskat fran 7 procent till 2 procent. F6r pojkar i arskurs 9 har
andelen minskat fran 3 procent till 1 procent i samma fraga och for
pojkar i ar 2 &r andelen oférandrad pa 2 procent.

Arets resultat visar att flera brott och utsatthet for brott har minskat
bland ungdomar. Brommas resultat inom detta omrade &r generellt
nagot mer positiva an resultaten for staden totalt. Viss avvikelse kan
ses gallande egendomsbrott dar Brommas andel 6kat, medan den i
staden minskat. Procentenheterna &r dock laga for dessa brott och
ett fatal ungdomars svar kan paverka forandringen i resultaten.

Trygghet

En svag 6kning, i de stadsévergripande resultaten, syns over tid i
andelen som kanner sig otrygg i sitt bostadsomrade, fran 20 procent
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ar 2010 till 25 procent i arets matning. Okningen syns for samtliga
grupper med en tydlig kénsskillnad dar flickor i betydligt hogre
utstrackning uppger att de k&nner sig otrygga jamfort med pojkar. |
arets matning har andelarna okat for flickor oavsett arskurs, men
minskat nagot for pojkar.*

Brommas andelar som kénner sig ganska eller mycket trygga ar
markant hégre an genomsnittet i staden, men det férekommer en
tydlig skillnad mellan pojkar och flickor vad galler kanslan av
trygghet. Det har i Bromma skett en viss 6kning for samtliga
grupper av svarande gallande kanslan av trygghet fran foregaende
maétning 2020, mellan 1-7 procentenheter. Storst positiv 6kning har
skett for pojkarna, och en marginell positiv skillnad for flickorna.

Andelar som kanner sig ganska eller

mycket trygga
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Flickor
Arskurs 9 - grundskola

| staden uppger 59 procent av flickorna att de k&nner sig ganska
eller mycket trygga om de gar ut sent en kvall i omradet. Andelen
har minskat nagot sedan matningen bérjade 2010. For flickorna var

14 Socialforvaltningen, Stockholmsenkéaten 2022, Urval av stadsovergripande
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andelen 67 procent de tva forsta matningarna féljt av 70 procent
2014, darefter har ké&nslan av trygghet minskat successivt till
nuvarande 59 procent.

I Bromma uppger 70 procent av flickorna att de kanner sig ganska
eller mycket trygga om de gar ut sent en kvall i omradet. For flickor
var andelen 78-84 de forsta tre métningarna och har darefter varierat
fran 65 procent till 74 procent, men ingen successiv minskning utan
det har gatt upp och ner mellan matperioderna.

Ar 2 - gymnasium

| staden uppger 64 procent av flickorna att de kanner sig ganska
eller mycket trygga om de gar ut sent en kvéll i omradet. Andelen
har minskat nagot sedan méatningen bdrjade 2010. For flickorna var
andelen 70-72 procent de tre forsta matningarna foljt av lagre siffror
efterféljande matningar. Arets méatning visar en minskning pa fyra
procentenheter sedan foregaende matning.

I Bromma uppger 81 procent av flickorna att de kanner sig ganska
eller mycket trygga om de gar ut sent en kvall i omradet, vilket ar
en marginell 6kning pa en procentenhet jamfért med foregaende
matning. Skillnaderna i resultatet dver tid har varit mindre for denna
grupp, de inledande métningarna visade resultat pa 82-83 procent.
2018 skedde en kraftig minskning till 71 procent som ater gick upp
till 80 procent efterféljande matning 2020.

Pojkar
Arskurs 9 - grundskola

| staden uppger 81 procent av pojkarna att de kénner sig ganska
eller mycket trygga om de gar ut sent en kvall i omradet. Andelen
har minskat ndgot sedan métningen bérjade 2010. For pojkarna var
andelen 85-86 procent de forsta matningarna till 80 respektive 81
procent de senaste tva matningarna.

I Bromma uppger 91 procent av pojkarna att de kanner sig ganska
eller mycket trygga om de gar ut sent en kvall i omradet. For pojkar
var andelen 94 procent respektive 95 procent de forsta tva
matningarna (2010 och 2012), men darefter har andelen legat
mellan 84-91 procent med upp- och nedgangar.

Ar 2 - gymnasium

I staden uppger 83 procent av pojkarna att de k&nner sig ganska
eller mycket trygga om de gar ut sent en kvall i omradet. Resultaten
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visar i likhet med de for arskurs 9 att det skett en minskning med
cirka 5-6 procentenheter sedan de forsta matningarna.

| Bromma uppger 92 procent av pojkarna att de kénner sig ganska
eller mycket trygga om de gar ut sent en kvéll i omradet. Andelen
har pendlat mellan 88 procent (2020) till 96 procent (2010).

Grad av ordningsproblem i bostadsomradet presenteras i index, dar
flera fragor sammanvégts. Index for grad av ordningsproblem i
bostadsomradet, baserat pa svar fran ungdomar i arskurs 9, visar att
Bromma ligger lagst i staden. Index 23 baserat pa svar fran pojkar,
vilket kan jamforas med stadens genomsnitt pa 33. Baserat pa
flickors svar blir index 26 i Bromma, och 36 for staden totalt. Index
har minskat med tva punkter for bade flickor och pojkar i arskurs 9
sedan foregaende matning.

Grad av informell social kontroll presenteras i index, dar svar pa
fragor om vuxna skulle ingripa i olika situationer sammanvagts.
Aven har visar Bromma pa de mest positiva resultaten i staden.
Index for pojkars svar ar 67 och for flickor 73 i arskurs 9, vilket kan
jamféras med staden totalt dér index &r 59 respektive 63. Index for
pojkar i Bromma har minskat med en punkt sedan féregaende
matning och jamfért med matningen for fyra ar sedan har index
sénkts med sju punkter. For flickor &r index oférandrat sedan
foregaende ar och en punkt mindre &n méatningen for fyra ar sedan.

Sammanfattningsvis uppger ungdomar i Bromma att de kénner sig
mer trygga an vad ungdomar uppger i staden generellt. Skillnaden
mellan pojkar och flickors kansla av trygghet skiljer sig dock
mycket. For ungdomar i arskurs 9 skiljer det 21 procentenheter (70
procent respektive 91 procent) och for ungdomar i gymnasiet ar 2
skiljer det 11 procentenheter (81 procent respektive 92 procent).
Flickor svarar att de upplever hogre grad av informell social
kontroll, men uppger ocksa att de kanner sig mer otrygga. |
resultaten framgar att flickor upplever nagot hogre grad av
ordningsproblem &n pojkar.

Psykisk halsa

Psykisk halsa

Liksom i tidigare ars undersokningar visar flickor i mycket storre
utstrédckning &n pojkar upp negativa stadsovergripande resultat i
samtliga fragor som ror psykisk ohalsa. Sedan frageblocket for
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forsta gangen lades in i Stockholmsenkéaten ar 2004 har flickor
kontinuerligt rapporterat saimre maende jamfort med pojkar.*®

En av indikatorerna for att beskriva psykisk ohélsa i
Stockholmsenkaten dr om eleverna kanner sig ledsna och deppiga
utan att veta varfor. Over tid syns en okning for samtliga grupper
av elever och i arets matning marks den hogsta andelen nagonsin i
staden for grundskoleelever i arskurs 9. Detta beror framst pa
okningen bland flickor (fran 42 till 47 procent), men en svag 6kning
for pojkar (fran 18 till 19 procent) syns ocksa. For gymnasieleverna
ar 6kningen inte lika stor, for flickor har en 6kning skett men for
pojkarna har resultatet minskat med tre procentenheter sedan 2018.

Aven i Bromma finns en 6kning i grundskolan. Pojkarnas resultat
(19 procent) ligger en procentenhet lagre an staden. Andelen har
okat marginellt med en procentenhet sedan féregaende matning men
mer markant, sex procentenheter, sedan 2018. Flickornas resultat &r
42 procent, vilket innebar fem procentenheter lagre an staden. Aven
for flickorna en marginell 6kning pa en procentenhet fran
foregaende méatning 2020, men mer markant 6kning med 14
procentenheter i jamforelse med 2018. Gymnasieeleverna i Bromma
har i likhet med grundskolan ett resultat som ligger nagra procent
lagre &n stadens genomsnitt. FOr pojkarna har resultatet varit
oforandrat jamfort med 2020, och en marginell 6kning med en
procentenhet sedan 2018. For flickor i Bromma &r resultatet
ofdrandrat sedan 2018, men fyra procentenheter hégre an 2020.

Begreppet psykosomatisk halsa méts i Stockholmsenkaten med
indexet: God psykisk halsa. Indexet baseras pa féljande fragor: Hur
ofta har du haft huvudvark detta lasar; Hur ofta har du dalig aptit;
Hur ofta under detta lasar haft ”nervés mage”; Hur ofta har du
under detta lasar haft svart att somna; Hur ofta har det hant under
detta lasar att du sovit oroligt och vaknat under natten. Indexvarde
100 avser hogsta grad av god hélsa.

Resultatet har sjunkit sedan 2004 bade i de stadsovergripande
resultaten samt i Bromma. Utifran arets resultat ligger Bromma
marginellt hdgre &n stadens resultat.

15 Socialforvaltningen, Stockholmsenkaten 2022, Urval av stadsovergripande
resultat, sid. 20 https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-
levnadsvanor/stockholmsenkaten-2022-rapport-med-urval-av-stadsovergripande-

resultat.pdf
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God psykisk halsa
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Inom samtliga grupper har en fortsatt minskning av index skett i
Bromma de senaste tre métningarna. Den stdrsta minskningen av
index har skett for elever i grundskolan dar flickor i ak 9 minskat
fran 53 till 47 sedan 2018 och pojkar fran 69 till 64 under samma
period. For flickor i k 2 i gymnasiet har index sedan 2018 minskat
fran 49 till 47 och for pojkar 66 till 65.

Fler fragor har stallts inom omradet psykiskt valbefinnande och
psykisk ohéalsa. Fragornas resultat liknar varandra i stort, det vill
séga att Brommas resultat ar marginellt mer positiva an stadens och
att flickor skattar sitt psykiska valbefinnande lagre &n pojkarna.

Skola, fritid och foraldrar

Skola

| arets undersokning svarar 92 procent av pojkarna och 86 procent
av flickorna i arskurs 9 i Bromma (jamfort med 90 procent av
pojkarna och 83 procent av flickorna i arskurs 9 staden totalt) att de
trivs mycket eller ganska bra i skolan. Motsvarande for gymnasiets
ar 2 i Bromma &r 94 procent av pojkarna och 90 procent av
flickorna (jamfort med 93 procent av pojkarna och 89 procent av
flickorna staden totalt). Brommas andelar &r, jamfort med
motsvarande andelar for staden totalt, hdgre. Bade i Bromma och
for staden totalt ar det storre andel pojkar som uppger att de trivs
mycket eller ganska bra i skolan.

Fritid

Gallande fragan om eleven brukar vara pa fritidsgard eller
traffpunkt ser Brommas svar i arets matning ut sahar i procent:



Stockholmsenkaten 2022
24 (31)

Flickor ak 9 Pojkar ak 9 Flickor ar 2 Pojkar ar 2
1.3 2

m Ofta =lbland
= Sallan = Aldrig

| resultaten pa stadsdelsomradesniva for denna fraga gar det inte att
utlasa nagon tydlig trend i nagon svarskategori 6ver tid, siffrorna
har gatt upp och ner en eller ett par procentenheter sedan bérjan av
2000-talet. Bromma har en forhallandevis jamn fordelning mellan
pojkar och flickor i arskurs 9. Lite storre skillnad i svar mellan
flickor och pojkar i ar 2 pa gymnasiet.

| temarapporten ar fragan redovisad som en sammanvagning av
svarsalternativen “ofta” och “ibland”, det vill sdga 16 procent
pojkar och 13 procent flickor i arskurs 9 i Bromma. Snittet i staden
ligger nagra procentenheter hogre, 21 procent pojkar och 17 procent
flickor for staden totalt. Motsvarande siffror for ar 2 pa gymnasiet
visar samma monster, 9 procent pojkar och 4 procent flickor i ar 2
pa gymnasiet i Bromma. Motsvarande siffror for ar 2 pd gymnasiet i
staden totalt ar 11 procent pojkar och 7 procent flickor.

En jamforelse av resultaten i Stockholmsenkéten och stadens
uppféljning av den 6ppna fritidsverksamheten indikerar att det kan
finnas en korrelation mellan antal verksamheter och andel unga som
besoker fritidsgardar. Utifran att Bromma &r ett geografiskt stort
stadsdelsomrade och har en kvéllsoppen fritidsgard (Café U i
Blackeberg), som kompletteras av musikverksamhet (Musikhuset i
Traneberg) tre kvallar i veckan, skulle Brommas resultat kunna
betraktas som relativt positivt.

Gallande fragan om eleven deltar i nagon ledarledd fritidsaktivitet
eller tréning (sport, musik, teater och konst, hobby, kyrkligt,
scouter, politik eller annan forening), ser Brommas svar i arets
matning ut sahar i procent:
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Arskurs 9 uppvisar en viss minskning (i total) i de senaste tva
maétningarna i andel svarande som uppger ofta, liksom viss 6kning i
de som uppger aldrig, det vill saga deltagandet har gatt ner nagot i
méatningarna de senaste aren. Pa gymnasiet syns en liknande
sankning endast i sista matningen, och da framst hos tjejer som
deltar ofta. Detta uppvéagt av en 6kning av dem som deltar ibland.

| temarapporten omformuleras denna fraga till ”Elever som brukar
delta i foreningsliv”. Utifran hur fragan ar formulerad i enkaten kan
aven Fritidens lovaktiviteter samt Kulturskolans och
Idrottsforvaltningens utbud inga i elevernas svar. Andelar som
redovisas i arets temarapport ar 70 procent pojkar och 68 procent
flickor i arskurs 9 i Bromma, vilket kan jamféras med genomsnitten
i staden 65 procent pojkar och 58 procent flickor i arskurs 9. Trots
minskningen ligger alltsa deltagandet i Bromma forhallandevis
hogt. | ar 2 pa gymnasiet i Bromma ar siffrorna 56 procent pojkar
och 57 procent flickor, jamfért med genomsnitten i staden 57
procent pojkar och 47 procent flickor i ar 2 pa gymnasiet. Har ligger
alltsa deltagandet bland flickor pa gymnasiet i Bromma klart hogre
an genomsnittet i staden.

Foraldrar

Resultaten visar att Bromma har bland de lagsta indexvardena i
staden i arskurs 9 avseende svag uppméarksamhet fran foraldrar
(index mellan 0 och 100, indexvéarde 100 avser har hégsta grad av
svag uppmérksamhet fran foraldrar). Arskurs 9 Bromma: 19 pojkar
och 19 flickor, jamfort med staden totalt: 21 pojkar och 22 flickor. |
ar 2 pa gymnasiet har Bromma de lagsta indexvardena for bade
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pojkar och flickor. Ar 2 Bromma: 17 pojkar och 16 flickor, jamfort
med staden totalt: 21 pojkar och 21 flickor. Index baseras pa
foljande fragor: De ger mig berdm nér jag gor nagot bra; De brukar
uppmuntra och stétta mig; De marker nar jag gor nagot bra. Sett
over tid har Brommas index knappt forandrats sedan 2006, da
indexet redovisades for forsta gangen.

Resultaten visar vidare att Bromma har bland de l&gsta
indexvardena i staden i arskurs 9 avseende svag anknytning till
foraldrar (index mellan 0 och 100, indexvérde 100 avser har hégsta
grad av svag anknytning till féraldrar). Arskurs 9 Bromma: 21
pojkar och 22 flickor, jamfort med staden totalt: 23 pojkar och 26
flickor. I ar 2 pa gymnasiet har Bromma de lagsta indexvardena for
bade pojkar och flickor. Ar p& gymnasiet 2 Bromma: 18 pojkar och
18 flickor, jamfort med staden totalt: 21 pojkar och 21 flickor.
Index baseras pa féljande fragor: Om du har ett personligt problem,
kan du be nagon av dina foraldrar/vardnadshavare om hjélp; Jag
bryr mig om vad mina foraldrar/vardnadshavare sager; Mina
foraldrar/vardnadshavare ar en forebild for mig.

Coronapandemins effekter

| arets matning ingar aven ett nytt frageblock som ror pandemin.
Inom nastan samtliga fragor syns skillnader i stadsévergripande
svaren mellan flickor och pojkar. Generellt &r det en storre andel
flickor an pojkar som uppger en forsamring av sin situation pa
grund av pandemins effekter.

Fortsatt framjande och foérebyggande
arbete

Staden och stadsdelsforvaltningen arbetar pA manga olika sétt med
framjande och forebyggande arbete. Mojligheterna att stérka en
hélsoframjande utveckling for barn och unga 6kar ju tidigare
behdvliga insatser satts in, bade vad galler att na barn och unga
tidigt i barndomen och att framja goda uppvaxtvillkor, larande och
utbildning, samt att vid tecken pa risk for ogynnsam utveckling

16 Socialforvaltningen, Stockholmsenkaten 2022, Urval av stads6vergripande
resultat, sid. 3 https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-
levnadsvanor/stockholmsenkaten-2022-rapport-med-urval-av-stadsovergripande-

resultat.pdf
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sétta in insatser s& snabbt som majligt.}” | Stockholms stads strategi
2019-2022 for att minska risken for att barn, unga och unga vuxna
ska dras in i kriminalitet skriver Socialforvaltningen att det
framjande och forebyggande arbetet for att undvika att barn, unga
och unga vuxna hamnar i en negativ utveckling och dras in i
normbrytande beteende behdver intensifieras och ske i samverkan
mellan férskola, skola, fritid, socialtjanst och lokal polis, i nara
samarbete med barnet eller den unge och dennes familj. Staden ska
darfor prioritera att genomféra framjande, forebyggande och tidiga
insatser som kan forhindra eller tidigt bryta en negativ utveckling
hos barn och unga.8

| det framjande och forebyggande arbetet &r det viktigt att utga fran
forskning om risk- och skyddsfaktorer. Dessa faktorer utgor en risk
for, eller skyddar manniskor fran, att utveckla till exempel
problematiskt bruk av ANDT (alkohol, narkotika, dopning, tobak)
eller spelproblem.® Risk- och skyddsfaktorer samverkar
kumulativt, det vill sdga att de adderar till varandra, i olika faser i
barns och ungdomars liv. P4 samma satt kan anhopningar av
skyddsfaktorer minska risken for framtida problem. Risk- och
skyddsfaktorerna &r manga ganger de samma for olika former av
sociala och psykiska problem. Den enskilt viktigaste faktorn for
barns framtida hélsa ar att klara skolan. Foréldrars betydelse och
stod till foraldrar i form av foraldraskapsstod ar ocksa viktigt,
forskning har visat att det ar effektivt for saval enskilda barn som
for samhallet i stort. Fritidsaktiviteter utgor ocksa en mojlig
skyddsfaktor for barns och ungas fysiska och psykiska halsa. Darfor
ar stadens kultur- och fritidsverksamheter viktiga delar i det
forebyggande arbetet for barn och unga. Social och psykisk
problematik samvarierar ocksa, till exempel missbruk-, riskbruk
eller beroendeproblem som ofta samvarierar med annan psykisk
eller social problematik. Att arbeta forebyggande pa ett omrade kan
ocksa ge mervarden pa andra, exempelvis att arbeta ANDT-
forebyggande ger ocksa ett brottsférebyggande mervarde da alkohol

17 Socialforvaltningen, Stockholms stads strategi 2019-2022 for att minska risken
for att barn, unga och unga vuxna ska dras in i kriminalitet

18 Socialforvaltningen, Stockholms stads strategi 2019-2022 for att minska risken
for att barn, unga och unga vuxna ska dras in i kriminalitet

19 Folkhalsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/
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och droger ar viktiga faktorer vid till exempel brottspreventivt
arbete.?°

Det gar inte att dra heltdckande slutsatser av resultaten fran
Stockholmsenkéten, men resultaten &r ett viktigt bidrag till underlag
for forvaltningens fortsatta framjande och forebyggande arbete.
Resultaten i Stockholmsenkaten ar sjalvrapporterade uppgifter fran
ungdomar i Bromma och ger en bild av hur stadsdelens ungdomar
mar, deras alkohol-, narkotika-, tobak- och spel om pengar-vanor,
begangna brott, utsatthet for brott, upplevelse av trygghet, skolgang,
fritid och foraldrarelationer. Inom vissa kategorier kan det framover
finnas behov av att titta narmare pa utveckling 6ver tid och
skillnader mellan skolor, aldrar och kon.

Inom forvaltningen ar malsattningen att standigt arbeta for att 6ka
mojligheterna att na grupper vi inte nar eller dar befintliga insatser
inte racker till. Brommas resultat i arets Stockholmsenkat ar bland
annat ett viktigt bidrag till den samlade lokala lagesbilden och
arbetet inom ramarna for den lokala samverkansdverenskommelsen
mellan forvaltningen, polisen och Utbildningsforvaltningen for
brottsforebyggande- och trygghetsskapande arbete. Resultatet ar
ocksa ett underlag for preventionssamordnare, trygghets- och
sékerhetssamordnare, faltassistenter, fritidsledare,
familjebehandlare med flera inom forvaltningen.

Framjande och forebyggande arbete for Stockholmsenkétens
malgrupp (ungdomar i grund- och gymnasieskola) bedrivs lokalt
bland annat inom Fritiden i Bromma, Bromma férebyggande och
behandling och Vasterorts ungdomsmottagning.

Fritiden i Bromma arbetar for att framja skyddsfaktorer genom att
till exempel se och bekréfta och darmed stdarka ungdomars positiva
sidor. Fritidens verksamhet bedrivs pa ungdomars lediga tid;
eftermiddagar, kvallar och helger. Fritidsledarna har ocksa nérvaro i
skolor framst under lunchraster i kontakt- och trygghetsskapande

syfte.

For att vistas pa fritidsgird behover ungdomarna “géardskort”, ett
formular som fylls i av vardnadshavare och majliggor kontakt.
Samverkan med féltassistenter, skolor, polis, féreningsliv samt

20 Stockholms stads program for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2018-2021
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Idrotts- och Kulturforvaltningens verksamheter ar en viktig del i
fritidens arbete.

En pagaende satsning ar att utbilda alla fritidsledare i Mentorer i
valdsprevention Fritid (MVP Fritid, tidigare En Fritid Fri Fran
Vald), som en del i stadens valdspreventiva arbete. Fritiden arbetar
ocksa aktivt for att erbjuda flickor en trygg och meningsfull fritid
och for att 6ka andelen flickor inom fritidens verksamheter.

Féltassistenterna arbetar uppsokande, relationsskapande, framjande
och forebyggande med barn och unga i aldern 11-18 ar. Som en del
i att gora sig kanda bland stadsdelsomradets ungdomar erbjuder
faltassistenterna sedan ett par ar tillbaka »’7:an-snack”.
Faltassistenterna kommer da till skolorna och traffar elever i arskurs
7. 7:an-snacken innehaller bland annat konsekvenser av alkohol-
och narkotikaanvandning. Detta arbete kommer att fortsétta
framdver.

Féltassistenterna arbetar kontinuerligt med att starka samverkan
med skolorna i ANDTS-fragor genom att de till exempel erbjuder
sig att delta pa skolornas foraldraméten. Nar faltassistenterna deltar
ar alkohol och narkotika kopplat till ungdomar delar av
motesinnehallet. Dessa amnen ryms ocksa inom ramarna for
foraldrastodgrupperna i programmen ABC Tonar och Komet 12-18
ar. Faltassistenterna samverkar dven med foraldravandrare inom
stadsdelsomradet genom att bland annat erbjuda véagledning
géllande ungdomars alkoholkonsumtion och droganvandning.

Ett exempel pa samverkan under aret &r att avdelning Socialtjanst
och fritid, tillsammans med polis och grundskolorna i Bromma,
bjod in vardnadshavare till elever i arskurs 6-9 till ett
informationsmote som holls pd Alviksskolan om barn och
ungdomars alkohol- och narkotikaanvandning. Konkreta forslag pa
hur foraldrar kan prata med sina barn om dessa fragor, vad skola,
socialtjanst och polis kan gora for att motverka barn och ungdomars
anvandning av alkohol och droger samt vilket stod som finns vid
oro togs upp pa motet, likasa en lagesbild av hur det ser ut i dessa
fragor inom stadsdelsomradet i dagslaget. Representanter fran
polisen och skolan deltog vid motet tillsammans med féltassistenter,
socialsekreterare och chefer.

Faltassistenterna samverkar ocksa med skolorna genom att erbjuda
lektionsprogrammet Mentorer i valdsprevention (MVP).
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Féltassistenterna lamnar, i samband med 7:an-snacken, ut
frageformular till eleverna och ger eleverna méjlighet att skriva
”Brev till min faltare”. Féltassistenterna fragar genom detta om det
finns platser i stadsdelsomradet och/eller pa skolan som
ungdomarna ké&nner sig otrygga vid. Platser som upplevs otrygga i
stadsdelsomradet tar faltassistenterna med sig i planeringen for sitt
faltforlagda uppsokande arbete och information om platser som
upplevs otrygga pa skolorna formedlas till respektive skolkurator.

Féltassistenterna ger genom ”Brev till min filtare” ungdomar
mojlighet att uttrycka om de 6nskar stod utifran psykisk ohalsa.
Faltassistenterna planerar att 6ka fokus pa omradet psykisk ohalsa
vid sina skolbesok. Faltassistenterna haller ocksa i motesplatsen
Indigo, for ungdomar 12-18 ar som é&r eller funderar pa om de &r
HBTQ+. Under varen 2023 kommer faltassistenterna ocksa
forstarka och utdka samverkan med Vésterorts ungdomsmottagning
gallande psykisk ohélsa genom till exempel tva temakvallar om
dmnet ”Ta hand om sig sjalv”.

I Bromma finns skolsocialt team dar skola och socialtjanst (genom
skolsocionom) samarbetar i syfte att ge tidigt och samordnat stod
till elever med skolfranvaro. Den priméara malgruppen &r elever i
arskurs 4 - 9, med upprepad eller langre franvaro, som riskerar att
inte nd malen for utbildningen. Det dvergripande malet ar att
eleverna ska oka sin narvaro och sin maluppfyllelse samt pa sikt
kunna uppna gymnasiebehdrighet.

Vasterorts ungdomsmottagning erbjuder genom sin verksamhet stod
och hjalp genom till exempel samtal vid nedstamd- eller ledsenhet.
Ungdomsmottagningen erbjuder ocksa grupp/kurs i stresshantering,
utifrdn ACT-metoden. Metoden &r val anvand och forskad pa.

Inom Bromma stadsdelsforvaltning erbjuds éven foréldrastod i olika
former, daribland genom foréldraprogrammen ABC, Komet och
Foraldraskap i Sverige. ABC foréldratraffar vander sig till alla
foraldrar som har barn mellan 0-18 ar och syftar till att starka
relationen mellan féralder och barn. Innehallet utgar fran forskning
kring foraldraskap och barns utveckling samt FN:s barnkonvention.
Under fyra grupptréffar far foraldrar diskutera och dela erfarenheter
med varandra samt ta del av kunskap om barns utveckling. Komet
foraldratraffar vander sig till féraldrar som har barn mellan 3-18 ar
och som upplever mycket brak och konflikter med sitt barn.
Traffarna syftar till att hjalpa foraldrar att hitta battre satt att
kommunicera med sina barn och lara ut verktyg som leder till
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mindre brak och konflikter. Innehallet i Komet bygger pa forskning
om hur konflikter kan minskas och hur relationen mellan féralder
och barn kan starkas. Under traffarna far foraldrar ocksa dela
erfarenheter och diskutera med andra foréldrar. Foraldraskap i
Sverige ar foraldratraffar for foraldrar som har barn mellan 0-18 ar,
ar fodda i ett annat land, och vill veta mer om det svenska samhallet
och att vara forélder i Sverige. Foréaldraskap i Sverige tar upp
viktiga teman som ror barn och familjeliv i Sverige. Under fem
grupptraffar moter foraldrar andra utrikesfodda foraldrar och far
mojlighet att diskutera och dela erfarenheter.

Forvaltningen tillhandahaller med andra ord flera foraldragrupper
riktade till tonarsforaldrar. Forvaltningen har ocksa under 2021-
2022 deltagit i en forskningsstudie om foraldragrupper och
onlinestdd till féraldrar med tonaringar som leds av Karolinska
Institutet. | projektet har deltagande Brommarforaldrar lottats till att
antingen delta i ABC Tonar eller ga en kurs online som kallas
Foraldrawebben (individuellt program med stod av en ledare).



