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Temarapport — Psykisk och psykosomatisk
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» Stockholmsenkatens syften

« Genomforande av 2024 ars undersokning
« Deltagande Stockholms stad

« Antal svarande per stadsdelsomrade

« Resultat inom omradena:

» Psykisk och psykosomatisk halsa



Stockholmsenkatens syften 79 Stogknolms

Kartlagga och folja utvecklingen av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor dver tid.

Fungera som underlag for stadens framjande och férebyggande arbete.

Forse stadsdelsforvaltningar och skolor med lokala data.

Fungera som underlag for praktiknara forskning och kunskapsutveckling.



Genomforande av 2024 ars 7 siogkholms

undersokning

« Malpopulation ar elever i grundskolans arskurs 9 och i gymnasieskolans ar 2.

» Undersokningen genomfdrdes under vecka 10-12.

« Enkaten bestar av ca 100 fragor.

« Enkaten besvaras anonymt under lektionstid i skolan, under éversyn av ansvarig vuxen.
« Enkaten besvaras digitalt.

» Undersokningen genomfordes aven i 24 andra kommuner i Stockholms lan.



Deltagande Stockholms stad 2024 K stogf o

« Kommunala skolor &r bundna att delta i undersokningen, fristaende skolor deltar frivilligt.
« Anpassade skolor blir tillfragade om deltagande.

« Antal deltagande skolor: 187.

« Andel deltagande fristaende skolor av totalt antal fristaende skolor: 60 procent (60 % ar
2022, 32 % ar 2020).

« Svarsfrekvens bland elever pa deltagande skolor: 79 procent (77 % ar 2022, 72 % ar 2020).

Antal svarande bland elever boende i Stockholms stad:

- 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2026 | 2018 | 2020 | 2022 | 2024

Antal svar 4411 8001 8375 8773 9920 10716 11210 10307 8997 10074 8931 9575 11546 12766
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Resultatredovisning g

= Resultaten redovisas uppdelade efter pojkar och flickor per stadsdelsomrade samt
for Stockholms stad totalt.

= Procentandelarna som redovisas i diagrammen baseras pa samtliga svarande elever
om inget annat anges.

= Resultat som bygger pa farre an sju observationer redovisas inte pa grund av
réjanderisk.
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Antal svarande i arskursen per 79 Stockholms

o
stadsdelsomrade
Ar 2 gymnasiet  Ar 2 gymnasiet
pojkar flickor

Jarva 288 274
Hasselby-Vallingby 290 278
Bromma 320 333
Kungsholmen 198 174
Norra Innerstaden 299 292
Sodermalm 298 358
Enskede-Arsta-Vantor 315 281
Skarpnack 128 109
Farsta 150 170
Hagersten-Alvsjo 354 306
Skarholmen 103 140

Staden totalt 2743 2715



Psykisk och psykosomatisk hdlsa
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Elever som tycker att det ar riktigt harligt att leva*

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -

Staden totalt Jarva Hasselby- Bromma  Kungsholmen Norra Sodemalm Enskede- Skarpnack Farsta Hagersten-  Skarholmen
Vallingby Innerstaden Arsta-Vantoér Alvsjo

Stockholms *Sammanslagning av svaren "ganska ofta” och "valdigt ofta”.
A stad
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God psykosomatisk hdlsa

Index*

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

Staden totalt Jarva Hasselby- Bromma  Kungsholmen Norra Sodemalm Enskede- Skarpnack Farsta Hagersten-  Skarholmen
Vallingby Innerstaden Arsta-Vantoér Alvsjo

@ Stockholms *Indexvardet I6per mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hégsta graden av valbefinnande. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat fljande fragor: "Hur ofta har
' stad du haft huvudvérk detta 1asar?”; "Hur ofta har du dalig aptit?”; "Hur ofta har du under detta lasar haft "nervés mage"?”; "Hur ofta har du under detta lasar haft svart att
somna?”; "Hur ofta har det hant under detta Iasar att du sovit oroligt och vaknat under natten?”.



Elever som dr nojda med sitt utseende*

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -

Staden totalt Jarva Hasselby- Bromma  Kungsholmen Norra Sodemalm Enskede- Skarpnack Farsta Hagersten-  Skarholmen
Vallingby Innerstaden Arsta-Vantoér Alvsjo

Stockholms *Sammanslagning svaren “oftast” och "ganska ofta”.
A stad



Elever som ofta kdnner sig sloa och olustiga*

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -
80 -
70 -
60 -

Staden totalt Jarva Hasselby- Bromma  Kungsholmen Norra Sodemalm Enskede- Skarpnack Farsta Hagersten-  Skarholmen
Vallingby Innerstaden Arsta-Vantoér Alvsjo

Stockholms *Sammanslagning av svaren "ganska ofta” och "valdigt ofta”.
A stad



Elever som kdnner sig ledsna och deppiga utan att veta
varfor*

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -
80 -
70 -

Staden totalt Jarva Hasselby- Bromma  Kungsholmen Norra Sodemalm Enskede- Skarpnack Farsta Hagersten-  Skarholmen
Vallingby Innerstaden Arsta-Vantoér Alvsjo

Stockholms *Sammanslagning av svaren "ganska ofta” och "valdigt ofta”.
A stad
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Elever som kdnner sig radda utan att veta varfor*

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

Staden totalt Jarva Hasselby- Bromma  Kungsholmen Norra Sodemalm Enskede- Skarpnack Farsta
Vallingby Innerstaden Arsta-Vantoér

Stockholms *Sammanslagning av svaren "ganska ofta” och "valdigt ofta”.
A stad

Hagersten-
Alvsjo

Skarholmen



Elever som skulle vilja dndra mycket pa sig sjdlva*

100 mAr 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor

90 -
80 -
70 -
60 -

Staden totalt Jarva Hasselby- Bromma  Kungsholmen Norra Sodemalm Enskede- Skarpnack Farsta Hagersten-  Skarholmen
Vallingby Innerstaden Arsta-Vantoér Alvsjo

Stockholms *Sammanslagning av svaren "ganska mycket” och "valdigt mycket”.
A stad



%

Elever som tycker att de inget duger till*

mAr 2 gymnasiet pojkar m Ar 2 gymnasiet flickor
100 -

90 -
80 -
70 -
60 -

Staden totalt Jarva Hasselby- Bromma  Kungsholmen Norra Sodemalm Enskede-
Vallingby Innerstaden Arsta-Vantoér

Stockholms *Sammanslagning av svaren "ganska ofta” och "valdigt ofta”.
A stad

Skarpnack

Farsta

Hagersten-
Alvsjo

Skarholmen



o T & Stockholms
Har du fragor om Stockholmsenkaten? sta

Mejla garna var funktionsbrevlada:
stockholmsenkaten@stockholm.se M M

Las mer pa: Undersokning om ungdomars levnadsvanor — ®
Stockholmsenkaten - Stockholms stad
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