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Medborgarförslag om fritidsbank för barn och 
ungdomar 

Svar på medborgarförslag 

Förvaltningens förslag till beslut 
Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget.  

Sammanfattning 
Ett medborgarförslag inkom till stadsdelsförvaltningen den 1 
februari 2023 där förslagsställaren efterlyser en fritidsbank där barn 
och ungdomar kan låna sportutrustning gratis.  

Förvaltningen anser att förslaget är en god idé som går i linje med 
arbete som pågår. Utredning pågår för att undersöka hur en 
fritidsbank skulle kunna realiseras inom Enskede-Årsta-Vantörs 
stadsdelsområde vad gäller lokal, finansiering, huvudmannaskap 
och bemanning. 

Förvaltningen föreslår att Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 
godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 
medborgarförslaget. 

Bakgrund 
Ett medborgarförslag inkom till stadsdelsförvaltningen den 1 
februari 2023 där förslagsställaren efterlyser en fritidsbank där barn 
och ungdomar kan låna sportutrustning gratis, för att främja rörelse, 
hälsa och delaktighet i samhället. 

Ärendet 
Verksamheter som kallas fritidsbibliotek, sportotek eller fritidsbank 
har gemensamt att de lånar ut sport- och fritidsutrustning till 
personer kostnadsfritt under en begränsad tid.  

Fritidsbibliotek finns idag i Fagersjö och Vällingby inom 
Stockholms stad. Ett tredje är under uppbyggnad och ska öppna i 
Husby gård till våren. Det finns ett flertal verksamheter på olika 
platser i länet och runtom i landet som har liknande syfte och är 
organiserade på en mängd olika sätt.  

Handläggare
Evelyn Garate Ormazabal
Telefon: 08-50814997

Till
Enskede-Årsta-Vantör 
stadsdelsnämnd 2023-04-20

Enskede-Årsta-Vantör 
stadsdelsförvaltning
Social omsorg barn och unga

Tjänsteutlåtande
Dnr EÅV 2023/118

2023-03-03
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
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Det finns verksamheter som organiseras som en 
arbetsmarknadsåtgärd eller som ett komplement till den ordinarie 
fritidsverksamheten. De kan huseras i större eller mindre lokaler 
och det finns även mobila verksamheter. De kan drivas i kommunal 
regi eller via en ideell aktör, bland de ideella är Fritidsbanken en 
stor rikstäckande aktör.  

Förvaltningen anser att förslaget är en god idé som går i linje med 
arbete som pågår. Det finns i dagsläget temporära verksamheter 
som exempelvis skridskoutlåning som sker under vintermånaderna i 
Rågsved i nära anslutning till konstisbanan på Bäverdalens bollplan. 
Den utlåningen sker i samverkan mellan idrottsförvaltningen och 
fastighetsägaren i området.  

Utredning pågår för att undersöka hur en fritidsbank skulle kunna 
realiseras inom Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsområde vad gäller 
lokal, finansiering, huvudmannaskap och bemanning.  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom Avdelning HR och utveckling och Social 
omsorg barn och unga.  
 
Jämställdhetsanalys och barnrättsperspektiv 
Det finns en mängd studier som visar på värdet av regelbunden 
motion för att främja goda uppväxtvillkor för barn. Både fysisk och 
psykisk hälsa gynnas av regelbunden motion.  

Myndigheten för civilsamhälles och ungdomsfrågor (MUCF) har 
tidigare konstaterat att flickor är en särskild riskgrupp för psykisk 
ohälsa och att skillnaderna i ohälsa mellan könen ökar över tid. 

Flickor och kvinnor deltar i mindre utsträckning i organiserad 
idrottsverksamhet och de får därmed inte de goda effekterna som 
den motionen och gemenskapen för med sig. Flickor, och särskilt 
flickor i socioekonomiskt svaga områden, är utpekade som särskilt 
viktiga målgrupper i stadens idrottspolitiska program. Det är viktigt 
att stötta flickor att börja och fortsätta med idrott och rörelse. Att 
tillgängliggöra utrustning kostnadsfritt kan vara en bidragande 
faktor för att nå stadens mål om att öka flickors motionsvanor.  

Det finns stora skillnader bland stadsdelarna i stadsdelsområdet vad 
gäller invånares medelinkomst, vilket påverkar barns möjlighet att 
delta på aktiviteter1. Tillgång till kostnadsfri utrustning bör påverka 
barn från socioekonomiskt svaga områden positivt.  

 
1 Områdesfakta – statistik om stadens delområden - Stockholms stad 
(start.stockholm)  
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Förvaltningens synpunkter och förslag 

Jämställdhetsanalys och barnrättsperspektiv 
Det finns en mängd studier som visar på värdet av regelbunden 
motion för att främja goda uppväxtvillkor för barn. Både fysisk och 
psykisk hälsa gynnas av regelbunden motion.  

Myndigheten för civilsamhälles och ungdomsfrågor (MUCF) har 
tidigare konstaterat att tjejer är en särskild riskgrupp för psykisk 
ohälsa och att skillnaderna i ohälsa mellan könen ökar över tid. 

Flickor och kvinnor deltar i mindre utsträckning i organiserad 
idrottsverksamhet och de får därmed inte de goda effekterna som 
den motionen och gemenskapen för med sig. Flickor, och särskilt 
flickor i socioekonomiskt svaga områden, är utpekade som särskilt 
viktiga målgrupper i stadens idrottspolitiska program. Det är viktigt 
att stötta flickor att börja och fortsätta med idrott och rörelse. Att 
tillgängliggöra utrustning kostnadsfritt kan vara en bidragande 
faktor för att nå stadens mål om att öka flickors motionsvanor.  

Det finns stora skillnader bland stadsdelarna i stadsdelsområdet vad 
gäller invånares medelinkomst, vilket påverkar barns möjlighet att 
delta på aktiviteter2. Tillgång till kostnadsfri utrustning bör påverka 
barn från socioekonomiskt svaga områden positivt.  

Tillgänglighet 
Unga med funktionsnedsättning upplever i större utsträckning än 
andra att aktiviteter inte är anpassade eller tillgängliga för dem3. 
Vid skapandet av en verksamhet för utlåning av utrustning är det 
viktigt att inkludera parasportutrustning och tillgängliggöra lokalen 
för rörelsehindrade. 

Förvaltningen anser att förslaget att införa en fritidsbank är en god 
idé som går i linje med arbete som pågår. Enligt stadens budget ska 
stadsdelsnämnder som inte har fritidsbibliotek inleda arbete för att 
starta upp sådan verksamhet. Det finns i dagsläget temporära 
verksamheter som exempelvis skridskoutlåning som sker under 
vintermånaderna i Rågsved i nära anslutning till konstisbanan på 
Bäverdalens bollplan. Den utlåningen sker i samverkan mellan 
idrottsförvaltningen och fastighetsägaren i området.  

Utredning pågår för att undersöka hur en fritidsbank skulle kunna 
realiseras inom Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsområde vad gäller 
lokal, finansiering, huvudmannaskap och bemanning.  

 
2 Områdesfakta – statistik om stadens delområden - Stockholms stad 
(start.stockholm)  
3 ungidag_2020_-_ungas_ratt_till_en_meningsfull_fritid.pdf  
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Förslag 
Förvaltningen föreslår att Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 
godkänner tjänsteutlåtandet som svar på medborgarförslaget. 

Anders Carstorp  Jeanette Holmqvist 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Enskede-Årsta-Vantör 
stadsdelsförvaltning 

 Enskede-Årsta-Vantör 
stadsdelsförvaltning 

 

Bilaga 
Medborgarförslag om fritidsbank för barn och ungdomar



Attesterat av
Detta dokument har godkänts digitalt av följande personer:

Namn Datum
Anders Carstorp, Stadsdelsdirektör 2023-04-04
Jeanette Holmqvist, Avdelningschef 2023-04-03


		2023-04-04T11:21:03+0200




