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Remiss av motion om ett modernt och
tillgangligt foraldraskapsstodsprogram i
grundskolan

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr 2024/389

Forvaltningens forslag till beslut
Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa remissen.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat en motion om ett modernt och
tillgéngligt foréldraskapsstodsprogram i grundskolan till bland
annat Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd. For att ni ut till fler
fordldrar som kan ta del av fordldraskapsstodsprogram foreslar
motiondren att fordldraskapsstodsutbildningar anpassas for att
kunna hallas i1 grundskolan samt att modellen testas som ett
pilotprojekt med utvalda grundskolor.

Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget om att genomfora
fordldraskapsstodsprogram i skolan, da fordldraskapsstod bor ges pa
arenor som &r kdnda for fordldrar och familjer.

Forvaltningen anser att fordldraskapsstodsprogrammen inte bor
anpassas och/eller goras om, d& programmen som ar framtagna ar
evidensbaserade och utgér fran forskning.

Forvaltningen tycker det &r bra att ett pilotprojekt med utvalda
grundskolor som testar att halla i befintliga
fordldraskapsstodsprogram genomfors.

Forvaltningen foreslér att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner tjansteutldtandet som svar pa remissen.

Bakgrund
Kommunstyrelsen har remitterat en motion av Andréa Hedin (M)
om ett modernt och tillgéngligt fordldraskapsstodsprogram i
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grundskolan till bland annat Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsndmnd. Remissen ska besvaras senast 27 augusti 2024.
Remissen har dven skickats till stadsledningskontoret,
socialndmnden, utbildningsndmnden, Farsta stadsdelsnimnd, Norra
innerstadens stadsdelsndmnd samt Fryshuset.

Arendet

I sin motion lyfter Andréa Hedin (M) att engagerade och nédrvarande
fordldrar dr en viktig skyddsfaktor for barn och ungas utveckling.
Inom Stockholms stad erbjuds fordldrar som vill stirka sitt
fordldraskap och fé verktyg till att hantera olika utmaningar 1
familjelivet mojligheten att delta 1 fordldraskapsstodsprogram.

Motiondren pépekar att det dr en stor variation pa antal deltagare pa
fordldraskapsstodsprogrammen mellan olika stadsdelsforvaltningar.
Négra orsaker som lyfts &r {4 utbildade ledare, hur
fordldraskapsstodsprogrammen marknadsfors samt vilka
fordldraskapsstodsprogram som erbjuds inom stadsdelsomréidet.

For att na ut till fler fordldrar, foreslar motiondren att Stockholms
stad bor prova nya arbetssétt och erbjuda
fordldraskapsstodsprogram i skolan, da det dr en arena ddr ménga
fordldrar samlas.

Mot denna bakgrund foreslar motiondren:
1) Attrelevanta fordldraskapsstddsutbildningar anpassas i syfte
att kunna héllas 1, och tillsammans med, grundskolorna.
2) Att modellen testas som ett pilotprojekt pa nagra utvalda
grundskolor.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning Social omsorg forebyggande
och frimjande.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen instimmer med motionens utgdngspunkt om att en
viktig skyddsfaktor for barn och unga ar trygga och nirvarande
fordldrar. Forskningsrapporter fran Socialstyrelsen' och Statens
beredning fér medicinsk och social utvirdering (SBU)? visar pa att
fordldraskapsstodsprogram pa universell, selektiv och indikerad
niva ger positiva effekter pa barnets och forédldrarnas situation och
relation, dar friskfaktorer 6kar och riskfaktorer minskar.

!'Socialstyrelsen (2021) Insatser for att motverka fortsatt normbrytande beteende
och dterfall i brott. Stockholm.

2 SBU (2021) Program for att forebygga psykisk ohdlsa hos barn: en systematisk
oversikt och utvirdering av medicinska, héilsoekonomiska, sociala och etiska
aspekter. Stockholm.
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Forvaltningen erbjuder samtliga fordldraskapsstodsutbildningar for
forildrar inom Enskede-Arsta-Vantor:
e ABCO0-2ar
ABC 3-12 ar
ABC tonar
Komet 3-11 ar
Komet 12-18 ar
BIFF — Barn i foréldrars fokus
Fordldraskap 1 Sverige

Under 2023 holl forvaltningen i1 31 fordldraskapsstddsprogram med
254 foréldrar som deltog. Av dessa var 57,9 procent kvinnor och
42,1 procent mén.

Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget om att genomfora
fordldraskapsstodsprogram i skolan, da fordldraskapsstod bor ges pa
arenor som &r kinda for fordldrar och familjer. Det forutsitter att
skolor avsitter tid och resurser for att kunna utbilda skolpersonal i
fordldraskapsstodsprogrammen samt har tid for att hlla 1 grupper
for fordldrar. Forvaltningen anser att det dr en fordel att
skolpersonal som har en god relation till forédldrar héller 1
fordldraskapsstodsprogram, i synnerhet program pa universell niva,
exempelvis ABC. Forvaltningen har idag inte tillrdckliga
personalresurser for att genomfora fordldrastodsprogram pé hela
skolor.

Det finns redan idag ett behov att utbilda fler medarbetargrupper i
staden och civilsamhillet {or att kunna né ut dnnu bredare med
dessa program. Forvaltningen haller i1 fordldraskapsgrupper pa
manga andra arenor inom stadsdelsomradet sdsom Sppen forskola
och parklek. Fordldrar som dr intresserade av att delta i en
fordldragrupp anmaéler sig sjdlva 1 Plusportalen och blir sedan
uppringda av forvaltningens samordnare for
fordldraskapsstodsprogram som informerar om vilka grupper som
finns. Samordnaren beddmer dven vad det dr for stod fordldern
behdver och vilken fordldraskapsstddsgrupp som passar utifrin
behovet.

Utifran ett forebyggande perspektiv vill forvaltningen podngtera att
det dr viktigt att borja med forédldraskapsstodsprogram i tidigt
stadie, redan 1 forskolan. De fordldraskapsstodsprogram som har
universell inriktning och som dr till alla fordldrar ger en teoretisk
och praktisk forstaelse for fordldraskapet. Darfor anser
forvaltningen att det ar fordelaktigt att erbjuda
fordldraskapsstodsprogram till fordldrar med sma barn for att tidigt
framja barns hilsa och utveckling genom att stirka relationen
mellan forédldrar och barn. Utifrin detta finns en ambition inom
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forvaltningen att ytterligare utveckla samarbetet mellan forskola
och forebyggande verksamheter for att nd ut till fler familjer med
fordldraskapsstod, bdde med forskolans och socialtjénstens
medarbetare som gruppledare. Liknande samarbeten med
grundskolorna i stadsdelsomrddet har diskuterats pa tidigt skede,
dér forvaltningen exempelvis kan erbjuda fordldraskapsstod pé de
mellanstadieverksamheter som forvaltningen driver. Samtliga
fordldraskapsstodprogram marknadsfors bland annat genom
forskolor och skolor.

Forvaltningen anser att fordldraskapsstddsprogrammen inte bor
anpassas och/eller géras om oavsett om det ér fordldrar som har
barn i forskola, grundskola eller gymnasium, dd programmen som
ar framtagna idag ar evidensbaserade och utgar fran forskning.
Foréldrastodsprogrammen inom staden hélls ithop av
socialnimndens verksamhet PLUS. Forvaltningen ser en risk att
fordldrar kommer att erbjudas ojdmlikt stod inom staden om
samtliga stadsdelsndmnder borjar utforma egna anpassade
fordldraskapsstodsprogram till grundskolor. Om programmen
anpassas riskerar viktiga komponenter falla bort vilket kan leda till
att den evidens som finns for programmen faller.

Forvaltningen tycker det &r bra att ett pilotprojekt med utvalda
grundskolor som testar att hélla i befintliga
fordldraskapsstodsprogram genomfors. Pilotprojektet bor utga ifran
de fordldraskapsstodsprogram som &r framtagna av PLUS,
forslagsvis ABC 3-12 ar och ABC tonar, istéllet for att skolorna
utformar egna program. For att ett pilotprojekt ska vara mojligt
forutsitter det att de utvalda skolorna avsitter skolpersonal som kan
ta sig an uppdraget. Detta har forvaltningen ingen radighet over.

Jamstalldhetsanalys

Forvaltningens fordldraskapsstod som erbjuds till forédldrar i form
av fordldraskapsstodsprogram, rad- och stodsamtal och
hembesoksprogram &r viktiga i arbetet for ett jimstéllt fordldraskap.
Forildraskapsstodet framjar alla fordldrars delaktighet i
fordldraskapet och motverkar destruktiva forestdllningar kring
konsroller och fordldraskap. Ett jamstillt fordldraskap verkar dven
for barnets bésta, da ansvarsomraden 1 hemmet fordelas lika och
stress minskar. Det 1 sin tur innebér att fordldrar har storre
forutséttningar att vara ett bra stdd for sina barn. Forvaltningen
tycker att det dr positivt att erbjuda fordldraskapsstod pa arenor dir
fordldrar vistas, bland annat skolan, for att kunna erbjuda stodet till
fler foraldrar.

Barnrattsperspektiv
Barnkonventionen lyfter att alla barn har rtt till liv och utveckling.
Foréldrar som tar del av olika former av forédldraskapsstod far
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metoder och verktyg i sitt fordldraskap som bade paverkar
relationen mellan forédldrar och relationen mellan barn och forédlder
positivt. Trygga och nédrvarande fordldrar som finns dir for sina
barn utgor en viktig skyddsfaktor for barn och unga. Forvaltningens
fordldrastddsgrupper riktar sig dven till andra viktiga vuxna som bor
med barnet. Det mojliggor att fler vuxna i barnets liv far god
forstaelse for fordldraskapet.

Forvaltningen foreslér att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa remissen.

Anders Carstorp Jenny Johansson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantor Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Motion om ett modernt och tillgangligt fordldraskapsstodsprogram 1
grundskolan.
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