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Gym for seniorer i Aktivitetshuset Tuben i Farsta
centrum

Svar pa medborgarforslag

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden avslar ett medborgarforslag frdn Lena Wall om
ett gym for seniorer i Aktivitetshuset Tuben i Farsta centrum.

Sammanfattning
I ett medborgarforslag foreslar Lena Wall ett gym med maskiner pa
Aktivitetshuset Tuben.

Forvaltningen foreslar att nimnden avslr medborgarforslaget av
ekonomiska skil och utrymmesskél. Seniorverksamheten pa Tuben
planerar ett samarbete med idrottsférvaltningens anldggning Farsta
sim- och idrottshall under hosten 2019. Planen &r att instruktorer
frén Farstahallen ska visa och instruera utegymmet och andra sitt
att trdna kroppen. Pa Aktivitetshuset Tuben kommer det att finnas
mojlighet att spela pingis vissa tider.

Bakgrund

Vid stadsdelsndimndens sammantrédde den 7 mars i ar fick
forvaltningen 1 uppdrag att bereda ett medborgarforslag som hade
lamnats in av Lena Wall. Lena Wall foreslér ett gym med maskiner
pa Aktivitetshuset Tuben for seniorer. Syftet &r att pensionérer
haller sig friska och att sjukvarden samhallsmissigt tjanar pa detta.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen haller med forslagsstillaren om vikten av fysisk
aktivitet och rorelse bland seniorer. Det framjar det goda aldrandet
genom att seniorernas hilsa och livskvalitet gynnas.

Forvaltningen foreslar dock att nimnden avslar medborgarforslaget,
av ekonomiska skél och utrymmesskél. Kostnaden for till exempel
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en roddmaskin hos stadens upphandlade leverantor ar cirka 9 700
kronor.

Forvaltningen gor ocksé beddmningen att det &r olampligt att
utrusta ett gym nir saval privata alternativ som idrottsforvaltningens
gym i Farsta sim- och idrottshall finns i omrddet. Farsta sim- och
idrottshall har dessutom sarskilda grupper och rabatter for seniorer.

Seniorverksamheten pa Tuben planerar ett samarbete med Farsta
sim- och idrottshall under hdsten 2019. Planen &r bland annat att
instruktorer fran Farstahallen ska visa och instruera utegymmet och
andra sitt att trina kroppen.

Forvaltningen har idag inom ramen for den 6ppna
seniorverksamheten flera aktiviteter som framjar rorelse. Pa Tuben
erbjuds varje vecka gymnastik i olika former, sa som Senior Power
med vikter och gummiband. Pa Motesplatsen 1 Fagersjo finns
gruppgymnastik. Bade pa Tuben och pa Métesplatsen 1 Fagersjo
finns d&ven mojlighet att spela biljard samt mdjlighet att 1dna hantlar
och gummiband for egen trining. P4 Aktivitetshuset Tuben kommer
det att finnas mojlighet att spela pingis vissa tider.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsnimnden avslar
medborgarforslaget.

Ingalill Gustavsson Sara WrethedSara Wrethed
Tillférordnad stadsdelsdirektéor ~ Avdelningschef

Bilaga
Medborgarforslaget
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