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Föreningssamverkan mot ofrivillig ensamhet 
bland äldre

Förslag till beslut
Stadsdelsnämnden ger stadsdelsdirektören i uppdrag att teckna avtal 
om idéburet offentligt partnerskap (IOP) med SPF Seniorerna 
Sköndal avseende samarbetsprojekt för att motverka ofrivillig 
ensamhet bland äldre, inklusive finansiering för nämndens del om 
25 000 kronor.

Sammanfattning
Farsta stadsdelsnämnd har fått del av statliga stimulansmedel för att 
motverka ofrivillig ensamhet bland äldre. Social isolering och 
ofrivillig ensamhet uppmärksammas alltmer som en riskfaktor för 
såväl fysisk som psykisk ohälsa. 

I Farsta använder vi nu dessa stimulansmedel främst inom 
hemtjänsten där ensamma ges mer sällskap och hjälp till aktiviteter. 
Vi har också förstärkt bemanningen i vår öppna seniorverksamhet 
och vi planerar för mer marknadsföring av den öppna 
seniorverksamheten.

Förvaltningen har även sökt samarbeten med det lokala 
föreningslivet. Nu har förvaltningen fått ett förslag till 
samverkansprojekt från SPF Seniorernas lokala förening i Sköndal, 
som vill genomföra matlagningskurser för ensamstående och bilda 
en samtalsgrupp. Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden ger 
stadsdelsdirektören i uppdrag att teckna avtal med föreningen om 
idéburet offentligt partnerskap (IOP) avseende samverkansprojektet, 
inklusive finansiering för nämndens del om 25 000 kronor.
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Ärendets beredning
Ärenden har beretts inom avdelningen för stadsutveckling i samråd 
med avdelningen för äldreomsorg.

Ärendet
Regeringen har i årets vårproposition fördelat cirka en halv miljard 
kronor till landets kommuner för att använda till äldreomsorg. 
Stockholms stad mottog 37,5 miljoner kronor. Äldrenämnden har 
fördelat medlen vidare. 2,5 miljoner kronor fördelades till Farsta 
stadsdelsnämnd i syfte att motverka social isolering och ensamhet 
bland äldre. 

Social isolering och ofrivillig ensamhet uppmärksammas alltmer 
som en riskfaktor för såväl fysisk som psykisk ohälsa. Bland äldre 
är detta ett utbrett problem.

Förvaltningens synpunkter och förslag
I Farsta använder vi nu dessa stimulansmedel främst inom 
hemtjänsten där ensamma ges mer sällskap och hjälp till aktiviteter. 
Vi har också under hösten förstärkt bemanningen i vår öppna 
seniorverksamhet och vi planerar för mer marknadsföring av den 
öppna seniorverksamheten, bland annat med annonsering och 
riktade brevutskick till Farstabor över 65 år.

Förvaltningen har även sökt samarbeten med det lokala 
föreningslivet. Flera föreningar har uttryckt att de haft svårt att 
snabbt mobilisera för meningsfulla projekt och de har även uttryckt 
att såväl startsträcka som projektlängd varit för korta. 

Nu har dock förvaltningen fått ett förslag till samverkansprojekt 
från SPF Seniorernas lokala förening SPF Sköndal. De föreslår 
matlagningskurser för ensamstående och samtalsgrupp för personer 
som lider av ensamhet. Förvaltningen bedömer att 25 000 kronor är 
en lämplig summa för nämnden att bidra med i projektet. 

Förvaltningen föreslår att nämnden ger stadsdelsdirektören i 
uppdrag att teckna avtal om idéburet offentligt partnerskap (IOP) 
med SPF Seniorerna Sköndal avseende samarbetsprojekt för att 
motverka ofrivillig ensamhet bland äldre, inklusive finansiering för 
nämndens del om 25 000 kronor.
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