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Foreningssamverkan mot ofrivillig ensamhet
bland aldre

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden ger stadsdelsdirektoren 1 uppdrag att teckna avtal
om idéburet offentligt partnerskap (IOP) med SPF Seniorerna
Skondal avseende samarbetsprojekt for att motverka ofrivillig

ensamhet bland dldre, inklusive finansiering for nimndens del om
25 000 kronor.

Sammanfattning

Farsta stadsdelsnimnd har fatt del av statliga stimulansmedel for att
motverka ofrivillig ensamhet bland &ldre. Social isolering och
ofrivillig ensamhet uppméarksammas alltmer som en riskfaktor for
savdl fysisk som psykisk ohélsa.

I Farsta anvédnder vi nu dessa stimulansmedel frimst inom
hemtjénsten ddr ensamma ges mer séllskap och hjilp till aktiviteter.
Vi har ocksé forstarkt bemanningen 1 var 6ppna seniorverksamhet
och vi planerar for mer marknadsforing av den 6ppna
seniorverksamheten.

Forvaltningen har dven sokt samarbeten med det lokala
foreningslivet. Nu har forvaltningen fatt ett forslag till
samverkansprojekt fran SPF Seniorernas lokala forening 1 Skondal,
som vill genomfora matlagningskurser for ensamstaende och bilda
en samtalsgrupp. Forvaltningen foreslér att stadsdelsnimnden ger
stadsdelsdirektoren i uppdrag att teckna avtal med foreningen om
idéburet offentligt partnerskap (IOP) avseende samverkansprojektet,
inklusive finansiering fér nimndens del om 25 000 kronor.



w Stockholms

Farsta stadsdelsférvaltning
Stadsutveckling

Storforsplan 36, 11 tr.
Box 113

123 22 Farsta

Véaxel 08-50818000
Fax
farsta@stockholm.se
stockholm.se

Tjansteutlatande
Dnr FAR 2019/537
Sida 2 (2)

Arendets beredning
Arenden har beretts inom avdelningen for stadsutveckling i samrad
med avdelningen for dldreomsorg.

Arendet

Regeringen har 1 drets varproposition fordelat cirka en halv miljard
kronor till landets kommuner for att anvénda till dldreomsorg.
Stockholms stad mottog 37,5 miljoner kronor. Aldrenimnden har
fordelat medlen vidare. 2,5 miljoner kronor fordelades till Farsta

stadsdelsndmnd 1 syfte att motverka social isolering och ensamhet
bland dldre.

Social isolering och ofrivillig ensamhet uppmérksammas alltmer
som en riskfaktor for sévil fysisk som psykisk ohélsa. Bland éldre
ar detta ett utbrett problem.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I Farsta anvéinder vi nu dessa stimulansmedel fradmst inom
hemtjansten dir ensamma ges mer séllskap och hjélp till aktiviteter.
Vi har ocksé under hosten forstirkt bemanningen i var 6ppna
seniorverksamhet och vi planerar for mer marknadsforing av den
Oppna seniorverksamheten, bland annat med annonsering och
riktade brevutskick till Farstabor 6ver 65 ar.

Forvaltningen har dven sokt samarbeten med det lokala
foreningslivet. Flera foreningar har uttryckt att de haft svért att
snabbt mobilisera for meningsfulla projekt och de har dven uttryckt
att saval startstricka som projektlangd varit for korta.

Nu har dock forvaltningen fatt ett forslag till samverkansprojekt
frdn SPF Seniorernas lokala forening SPF Skondal. De foreslar
matlagningskurser for ensamstdende och samtalsgrupp for personer
som lider av ensamhet. Forvaltningen bedomer att 25 000 kronor ar
en lamplig summa for ndmnden att bidra med 1 projektet.

Forvaltningen foreslar att ndmnden ger stadsdelsdirektoren i
uppdrag att teckna avtal om idéburet offentligt partnerskap (IOP)
med SPF Seniorerna Skondal avseende samarbetsprojekt for att
motverka oftrivillig ensamhet bland &ldre, inklusive finansiering for
ndmndens del om 25 000 kronor.

Kerstin Sandstrom Sara Wrethed
Stadsdelsdirektor Avdelningschef



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Kerstin Sandstrom, Stadsdelsdirektor 2019-11-04
Sara Wrethed, Avdelningschef 2019-11-04





