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Strategi for framjande av psykisk halsa och
valbefinnande samt forebyggande av psykisk
ohalsa

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pd remissen av Region Stockholms
forslag till strategi for frimjande av psykisk hélsa och
vilbefinnande samt férebyggande av psykisk ohélsa.

Sammanfattning

I Region Stockholms budget 2019-2021 fick hilso- och
sjukvérdsforvaltningen i uppdrag att utveckla en ny strategi for
frimjande av psykisk hélsa och forebyggande av psykisk ohélsa for
Region Stockholms ndmnder och styrelser. Strategin har utvecklats
till att omfatta bade fraimjande arbete for psykisk hilsa och ett
forebyggande arbete mot psykisk ohélsa.

Forvaltningen ar positiv till Region Stockholms strategi och anser
att den kommer att stirka regionens samverkan i fragan. Vi ser dock
behov av ett par klargdranden i det vidare arbetet med strategin.

Bakgrund

I Region Stockholms budget for aren 2019-2021 fick hélso- och
sjukvardsforvaltningen 1 uppdrag att utveckla en ny strategi for
psykisk hilsa med tvd huvudinriktningar — att frimja psykisk hilsa
och psykiskt vilbefinnande samt att forebygga psykisk ohélsa for
Region Stockholms alla nimnder och styrelser.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen har utifran det uppdraget
genomfort dialoger med andra forvaltningar och aktorer bade inom
och utom Region Stockholm for att identifiera mojligheter till
samarbete.

I budgeten 2019 klargjordes att strategin ska vara regional och
involvera en méngd samhéllsaktorer. I budgeten tydliggjordes dven
det forebyggande uppdraget som ett ar senare, 1 budget 2020,
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vidgades till att &ven omfatta en frdmjande inriktning. I budget 2021
tydliggjordes den fortsatta riktningen med att utveckla bade det
frimjande arbetet for psykisk hélsa och det forebyggande arbetet
mot psykisk ohélsa.

Strategin kommer att behandlas i regionfullméktige under 2021.

Strategin ska vara en hjilp for Region Stockholm att betona vikten
av utveckling av den psykiska hilsan for att uppna regionens mél
inom till exempel omradena folkhélsa, hélso- och sjukvéardens
kvalitet, utfall och produktivitet samt hallbar ekonomiskt
utveckling. For att klara Regionens 1dngsiktiga sociala och
ekonomiska maél ar arbetet att frdmja psykisk hdlsa och férebygga
psykisk ohélsa oerhort viktigt.

Region Stockholm har remitterat forslaget till bland annat
Stockholms stad, och kommunstyrelsen har i sin tur remitterat
forslaget till ett antal instanser inom staden, bland annat Farsta
stadsdelsnamnd, for yttrande senast den 4 maj 2021.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for individ- och
familjeomsorg i samrad med avdelningen for stdd och service till
personer med funktionsnedsittning.

Remissen i sammanfattning

Region Stockholm utgar i sitt forslag fran Viarldshdlsoorganisationens
(WHO) definition av psykisk hélsa for att utveckla forutsattningarna
for psykisk hédlsa och psykiskt vilbefinnande 1 barns, ungas, vuxnas
och éldres vardagsmiljoer. Genom strategin vill Region Stockholm
forverkliga sin vision om en attraktiv hallbar och vdxande
Stockholmsregion med frihet for invanarna att sjdlva forma sina liv
och fatta avgdrande beslut.

Syftet med strategin ar att sdkerstilla att psykisk hélsa prioriteras 1
alla relevanta beslut om budget och verksamhet inom samtliga
ndmnder och styrelser 1 Region Stockholm. Den ska ocksa starka
forutsittningar for att beslut vilar pa basta mojlig vetenskapliga
grund och beprévad erfarenhet. Strategin ska vidare mota
samhéllsutmaningar, behov och mojligheter som Region
Stockholms ndmnder och styrelser, kommuner, civilsamhélle och
néringsliv uttrycker och anknyta till mal inom WHO, OECD
(Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling) och de
globala mélen for Agenda 2030.
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Strategin kommer bidra till att Region Stockholm kan erbjuda bésta
mdjliga och jimlika forutséttningar for att barn, unga, vuxna och
dldre ska kunna uppratthalla och utveckla sin psykiska hélsa och sitt
vélbefinnande i olika vardagsmiljder.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen dr positiv till Region Stockholms strategi. Det dr
positivt att den tar upp alla aspekter av psykiskt hdlsa och att den
berdr bade frimjande av hilsa och forebyggande av ohélsa.

Strategin kommer att bistd Regionen med att vara en samlande kraft
for Stockholmsregionens utveckling genom att bdde anvénda redan
etablerade former for samverkan med kommuner och utveckla nya
former.

For att strategin ska kunna ge dnskad effekt, dr det dven viktigt att
den kommuniceras och forankras genom intern och extern
samverkan med samtliga samhallsaktorer som bedoms beroras
direkt eller indirekt.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden dverldmnar
forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Gunilla Ekstrand Therese Grahn
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilaga

Region Stockholms forslag till strategi for fraimjande av psykisk
hilsa och vilbefinnande samt forebyggande av psykisk ohidlsa
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