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Handlingsplan for framjande av psykisk halsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad

Svar pa remiss frdn kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjansteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen av forslag till handlingsplan
for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad.

Sammanfattning

Studier visar att psykisk ohélsa blir allt vanligare bland ungdomar
och att det finns ett samband mellan 1&g fysisk aktivitet och psykisk
ohélsa. I kommunfullmiktiges budget for 2021 fick idrottsndmnden
1 uppdrag att ta fram en handlingsplan for béttre hilsa genom fysisk
aktivitet. Den nu foreslagna handlingsplanen syftar till att frimja
ungdomars psykiska hilsa genom att stimulera till fysisk aktivitet.

Forvaltningen ser positivt pa idrottsndmndens och stadens planer pa
att frimja den psykiska hilsan bland barn och ungdomar. Vi
vilkomnar en stadsintern utbildning for fritidsledare om hélsa och
fysisk aktivitet. Forvaltningen hade girna sett att handlingsplanen
inneholl forslag pa konkreta aktiviteter for stadsdelsndmnder att ta
med i verksamhetsplanen for att genomfora.

Bakgrund

I kommunfullmiktiges budget for 2021 fick idrottsndmnden 1
uppdrag att tillsammans med arbetsmarknadsndmnden,
socialndmnden och utbildningsndmnden ta fram en handlingsplan
for battre hélsa genom fysisk aktivitet. Uppdraget resulterade 1 ett
forslag till handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom
fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.
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Under processen att ta fram forslaget har idrottsférvaltningen, pa
uppdrag av idrottsndimnden, bland annat genomfort en
kontorsremiss for att ge flera fack- och stadsdelsforvaltningar
mdjlighet att [dmna forslag och synpunkter.

Kommunstyrelsen har remitterat forslaget till ett antal instanser,
bland annat alla stadsdelsndmnder, for yttrande senast den 22 april.

Remissen i sammanfattning

Studier visar att psykisk ohélsa blir allt vanligare bland ungdomar
och att det finns ett samband mellan lag fysisk aktivitet och psykisk
ohélsa. Darfor vill idrottsndmnden med handlingsplanen beskriva
vilka steg Stockholms stad ska ta for att frimja ungdomars psykiska
hélsa genom att stimulera till fysisk aktivitet. Handlingsplanen &r
inriktad mot att lyfta fram samverkansinsatser mellan ndmnderna
for att forbattra den psykiska hélsan for unga.

I handlingsplanen lyfts insatser som berdrda nimnder sett som
mdjliga for att frimja den psykiska hélsan. Insatserna beskrivs
overgripande och vissa insatser behover utredas eller
vidareutvecklas mer detaljerat.

For att tydliggora arbetet med dessa har idrottsforvaltningen sorterat
insatserna utifrdn ansvarig ndmnd, tidsperspektiv for genomforande
samt att insatserna dr indelade utifrin typ av insats, direkta insatser
eller utredande insatser. Insatserna ska aterrapporteras i respektive
ndmnds verksamhetsberéttelse. For Farsta stadsdelsndmnd innebér
det att uppritta aktiviteter i nimndens verksamhetsplan som gar i
linje med mal och intentioner i handlingsplanen. Planen lyfter inga
konkreta forslag pa aktiviteter utan stadsdelsndmnderna tar fram
egna.

Andra forslag ror samverkansinsatser dér stadsdelsndmnderna inte
ar ansvariga ndmnder men finns med som samverkanspart. Bland
annat rorande ett forslag om en stadsintern utbildning for
fritidsledare kring hilsa och fysisk aktivitet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pa idrottsndmndens och stadens planer pa
att frimja den psykiska hélsan bland barn och ungdomar genom
fysisk aktivitet da det ofta finns ett samband mellan 14g fysisk
aktivitet och psykisk ohilsa. Vi vilkomnar en stadsintern utbildning
for fritidsledare om hélsa och fysisk aktivitet. Forvaltningen hade
gérna sett att handlingsplanen innehdll forslag pd konkreta
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aktiviteter for stadsdelsndmnder att ta med 1 verksamhetsplanen for
att genomfora.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden Gverldmnar
forvaltningens tjdnsteutldtande till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Gunilla Ekstrand Sara Wrethed
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Farsta stadsdelsforvaltning Farsta stadsdelsforvaltning
Bilaga

Idrottsnamndens forslag till handlingsplan for framjande av psykisk
hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad
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