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§ 1 Godkännande av dagordningen, val av justerare
och tid för justering, anmälan av protokollet från förra
sammanträdet
Dagordningen godkändes.
Protokollet justeras av ordföranden och vice ordföranden
tisdagen den 10 december.

Protokollet från rådets sammanträde den 11 november 2024
anmäldes och lades till handlingarna med följande rättelse:
Närvarande ledamot PRO Farsta ska vara Stefan Meijer.

§ 2 Besök Lisa Sundberg, dietist
Lisa Sundberg, förvaltningens dietist, besöker rådet.
Lisa berättar och svarar på frågor om dietistuppdraget i
Stockholms stad och om arbetet med att förebygga undernäring,
inom verksamheter i egen regi.

Inom vård- och omsorgsboende, dagverksamhet, hemtjänst,
öppna seniorverksamheten och beställarenheten äldre utgör
dietist stöd för chefer och personal i frågor som rör nutrition, mat
och måltider. Stödet kan exempelvis vara utformat som
handledning, utbildning samt framtagande av rutiner.

Exempel på aktiviteter som genomförts inom den öppna
seniorverksamheten:

• Föreläsning om hälsosamma matvanor
• Föreläsning om och provsmakning av mellanmål
• Föreläsning med tema fallförebyggande (medicinskt

ansvarig för rehabilitering, MAR, och dietist)
• Information om hur agera vid värmebölja (medicinskt

ansvarig sjuksköterska, dietist och landskapsarkitekt)
• Fokusvecka uppmärksamma undernäring

Lisa och rådet för dialog om frågeställningar kring:
• Riskfaktorer som kan utgöra risk för undernäring.
• Kulturella skillnader - viktigt med kunskap om

individuella behov och önskemål
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• Hur göra vid behov av sällskap vid måltid i ordinärt
boende

• Matlåda, matlagning, sällskap vid måltider
• Måltidsmodellen, framtagen av Livsmedelsverket, som

används i Stockholms stad.
Rådet tackar Lisa så mycket för besöket.

§ 3 Ärenden till nämndsammanträdet den 18 december
2024

Årende nr 3. Stadsdelsnämndens pensionärsråd 2025
Dnr FAR 2024/691
Rådet har inget att erinra.

Ärende nr 9: Brukarundersökning 2024 inom äldreomsorgens
kommunala hemtjänst i ordinärt boende
Dnr FAR 2024/878
Rådet ansluter sig till förvaltningens förslag till beslut.
Rådet har yttrat sig och hänvisar till tjänsteutlåtandets bilaga med
rådets synpunkter.

Ärende nr 10: Brukarundersökning 2024 inom äldreomsorgens
kommunala vård- och omsorgsboenden
Dnr FAR 2024/877
Rådet ansluter sig till förvaltningens förslag till beslut.
Rådet har yttrat sig och hänvisar till bilagan med rådets
synpunkter.

Ärende nr 12. Skrivelse om Medborgarundersökningen.från
Liberalerna, Moderaterna och Centerpartiet
Dnr FAR 2024/846
Rådet ansluter sig till förvaltningens förslag till beslut.
Rådet konstaterar att respondenterna är få och det är svårt att dra
kvalificerade tolkningar. Rådet anser att förvaltningens svar är
tunna. Rådet reagerar på att enbart 27 procent har tillit till
förvaltningen/känner till vad förvaltningen gör och ställer sig
frågande till hur förvaltningen arbetar med att höja den andelen.
Rådet noterar att det inte framgår med tydlighet vilka grupper
som deltagit i undersökningen. Ungdomar, skolbarn och
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medborgare nämns men det finns inget skrivet om att äldre varit
representerade.

Ärende nr 13: Motion Mom träffpunkter som respekterar
seniorers egna val
Svar på remissfrån kommunstyrelsen
Dnr FAR 2024/790
Rådet ansluter sig till förvaltningens förslag till beslut.

Ärende nr 14: Motion Mom nya mobilitets/ösningar i trafikavtal
Svar på remissfrån kommunstyrelsen
Dnr FAR 2024/799
Rådet ansluter sig till förvaltningens förslag till beslut.

Årende nr 17 • Prioriterat gångvägnatför Stockholms stad
Svar på remissfrån kommunstyrelsen
Dnr FAR 2024/837
Rådet ansluter sig till förvaltningens förslag till beslut.

§ 3 Information från förvaltningen
Förvaltningen informerar och svarar på frågor om följande.

Mat och måltider
Som en del i förvaltningens uppföljning av verksamhet
genomförs måltidsobservationer inom vård- och omsorgsboende
under december.

Chefsorganisation
Förvaltningen uppdaterar rådet om nuläge gällande den nya
chefsorganisationen som träder i kraft den 1 januari 2025.

Förvaltningen tackar rådet för ett gott och engagerat samarbete
under 2024.
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§ 4 Genomgång av balanslista
Rådet gick igenom och uppdaterade balanslistan över frågor,
besök och liknande - se bilaga.

Rådet för dialog om inplanering av besök under 2025.
Rådet avser bjuda in

• Äldreombudsman, Stockholms stad
• representant från äldreförvaltningen för att få mer

information kring stadens uppföljning av verksamheter i
privat regi

• Kommunpolisen
• Avdelningschef samt miljö- och klimatsamordnare,

stadsutveckling
• Nämndsekreterare
• Stadsdelsdirektör, när rekrytering är slutförd.

§ 5 Övriga frågor
Inga övriga frågor anmäldes.

§ 6 Sammanträdet avslutas
Ordföranden avslutade sammanträdet.
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