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Skrivelse från Liberalerna angående digitala verktyg i förskolan 
 
Enligt läroplanen ska alla barn i förskolan få möjlighet att utveckla en adekvat digital 
kompetens. Men tidningen Förskolans enkät, som 1 511 förskollärare svarat på, visar att 
variationen är stor när det gäller hur ofta barn använder digitala verktyg på förskolan och från 
vilken ålder. Sex av tio förskollärare svarar där att de introducerar digitala verktyg, 
exempelvis surfplattor, redan från ett års ålder.  

Samtidigt rekommenderar världshälsoorganisationen WHO:s att barn under två år inte ska ha 
någon skärmtid alls, därefter är rekommendationen att begränsa skärmtiden till en timme per 
dag för barn upp till fem år. Den svenska barnläkarföreningen instämmer med WHOs 
rekommendationer och menar också att förskolan bör vara helt skärmfri eftersom skärmar 
används frekvent i hemmen.  

Med anledning av detta vill vi ställa några frågor kring användningen av digitala hjälpmedel i 
Stockholms stads förskolor. 

1. Finns det en samlad bild av i vilken grad digitala verktyg, såsom surfplattor, används 
av barnen i förskolan? 

2. Förekommer det att barn i Stockholms stads förskolor använder digitala verktyg 
individuellt utan vuxenstöd. Om ja, i vilken utsträckning och i hur långa stunder? 

3. Finns det planer för att ta fram riktlinjer för användning av digitala verktyg i 
förskolorna i Stockholms stad?  

 

 
 

 


