ety

~-4 Stockholms
o stad

Y

Higersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning
Avdelningen fér samhallsplanering
och intern service

Telefonvagen 30, plan 9

Box 490

129 04 Hagersten

Vaxel 08-508 22 000

Fax 08-508 220 99
hagersten-alvsjo@stockholm.se
start.stockholm

Higersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning Tjansteutlatande

Avdelningen for samhallsplanering Dnr HA 2020/423

och intern service Sida 1 (8)
2021-02-03

Handlaggare Till

Karin Lénnberg Hagersten-Alvsjo stadsdelsnamnd

Telefon: 08-50822047 2021-02-25

Strategi for friluftsliv i Stockholms lan
Yttrande till kommunstyrelsen

Forslag till beslut

Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Liansstyrelsen har fitt i uppdrag av regeringen att samordna och leda
det regionala arbetet med friluftspolitiken. Syftet med en regional
friluftlivsstrategi ér att skapa forutséttningar for att stiarka
genomforandet av den nationella friluftslivspolitiken i Stockholms
lan. Strategin har utgatt frdn de nationella friluftsmélen och har
tagits fram i samarbete med kommunerna i lanet och ovriga aktorer.
[ strategin identifieras tre strategiska fokusomrdden med tillhérande
delmal. De tre strategiska fokusomradena ér:

e Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med friluftslivet
o Ett jamlikt friluftsliv som frimjar héllbara livsstilar
e Innovativ dialog for ett hallbart friluftsliv

Forvaltningen ar positiv till att en regional strategi for friluftslivet i
lanet har tagits fram. Den vardagsnédra naturen &r viktig for att alla
ska kunna utova friluftsliv. Stockholm stad kan genom den fysiska
planeringen skapa fOrutséttningar for att bevara och stirka den
gronstruktur som finns. I samband med att Stockholm fortétas och
manga nya bostidder byggs ar det viktigt att den vardagsnéra naturen
planeras in i ett tidigt skede for att malet om en god bebyggd miljo
ska kunna uppnés. Forvaltningen arbetar bide for att bevara och
utveckla de parker och gronomraden som finns inom
stadsdelsomradet samt verkar for en hog tillgdanglighet och att
méinniskor ska kunna vistas i grénomradena utifrén sina
forutséttningar.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har skickat remissen Forslag till friluftsliv i
Stockholms lin till bland annat Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd.
Kommunstyrelsen sammanstéller svaret for Stockholms stad och
onskar yttrande senast den 22 februari 2021.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for samhillsplanering och
intern service. De fackliga foretrddarna har tagit del av remissvaret
vid samverkansgrupp den 9 februari.

Pa grund av att remissen skickades ut under jul- och nyarshelgerna
har forvaltningen skickat tjédnsteutlatandet som ett kontorsyttrande
till kommunstyrelsen.

Arendet

Friluftsliv ar viktigt for ménniskors hilsa och gor vardagen mer
meningsfull. I dagens samhille, ddr mdnga méanniskor upplever en
minskad kontakt med naturen, spelar friluftslivet en avgérande roll i
att skapa forstéelse for naturen och allt levande. Friluftsliv dr en del
1 att bidra till miljomedvetenhet och hallbar utveckling.

Strategi for friluftsliv

Léansstyrelsen har fétt i uppdrag av regeringen att samordna och leda
det regionala arbetet med friluftspolitiken. Som ett led i detta arbete
har Lénsstyrelsen Stockholm valt ta fram en strategi for att
tydliggora en riktning i arbetet med att forverkliga
friluftslivspolitiken i lédnet. Strategin har tagits fram i samarbete
med ldnets kommuner och andra aktdrer, dar utgangspunkten har
varit de nationella friluftslivsmalen. Sveriges friluftslivsmal ar
kortfattat:

. Tillgénglig natur for alla.

. Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
. Allemansrétten

. Tillgang till natur for friluftsliv

. Attraktiv tatortsnéra natur

. Héllbar regional tillvdxt och landsbygdsutveckling
. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

. Ett rikt friluftsliv 1 skolan

. Friluftsliv for god folkhilsa

0. God kunskap om friluftslivet
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I arbetet med att ta fram strategin har utmaningar, hinder, svagheter
och mgjligheter identifierats och virderats. Pa detta sétt har tre
strategiska fokusomrdden kunnat tas fram, dér aktorerna
tillsammans i Stockholms 1dn behover arbeta mer for att na
friluftslivsmalen. I processen har fokusomradena synkats sa att de
gér 1 linje med andra regionala méal och strategier som berdr
friluftslivsmalen.

Syftet med en regional friluftlivsstrategi ér att skapa forutsattningar
for att starka genomforandet av den nationella friluftslivspolitiken i
Stockholms lén. Friluftslivsstrategin ska stirka det langsiktiga
arbetet med friluftsliv och friluftlivspolitiken genom att tydliggora
en effektiv riktning och en gemensam malbild for arbetet 1
Stockholms lan.

De prioriterade strategiska fokusomraden behdver kompletteras
med handlingsplaner, som tas fram gemensamt av ldnets aktorer.
Handlingsplanerna listar prioriterade atgérder for de kommande fem
aren med mdojlighet till revidering efter halva tiden. En ny
handlingsplan tas fram efter fem ar. Atgérder och aktiviteter som
inte hunnit genomforas prioriteras igen i ny handlingsplan. I
handlingsplanerna kommer dven indikatorer for uppfoljning av
strategin med dess tillhdrande fokusomradden samt
handlingsplanerna att tas fram.

Tatortsnara natur avgdrande i en vaxande stad

Stockholms lédn tacker cirka 2 procent av Sveriges yta och mer dn
20 procent av Sveriges befolkning bor och verkar hér. Lénet dr
Sveriges mest titbefolkade 14n, samtidigt som ldnet rdknas som
Sveriges tredje storsta landsbygdsbefolkning. Hélften av linet
utgors av skog, och skédrgarden dr en av virldens storsta med over
30 000 oar. I lanet finns ungefar 200 000 hektar skyddad natur,
varav cirka 330 naturreservat och tva nationalparker.

Hur langt en utévare av friluftsliv har till naturen spelar en roll for
hur ofta denne 4r i natur- eller kulturlandskapet. Ménniskor vistas i
storre utstrackning i vara gronomraden ju ndrmare de har till natur-
och gronomradena. Den vardagsnira naturen dr den vi enkelt nér i
var vardag. For att uppnd miljomalet om en god bebyggd milj6
anser Boverket att gronomrdden som ligger inom 300 meter fran
befintliga bostédder och skolor ska uppmirksammas sarskilt 1
planeringen. Vid planering av nya omraden bor behovet av
gronomraden inom 300 meter fran bostidder och skolor tillgodoses.
Dessa 300 meter kommer fran forskning som visar pa att detta ar ett
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griansvdrde for hur langt individer ar beredda att promenera for att
anvénda ett gronomrade ofta.

I titortsomradena innebir bebyggelse- och
infrastrukturutvecklingen den starkaste direkta paverkansfaktorn pa
gronomraden. Méinga grona miljoer forsvinner vid fortitning eller
utbyggnad av nya omraden. Fortdtningen medfor ocksa okat slitage
pa aterstdende gronomraden. Andra viktiga utmaningar ar att lyfta
gronstrukturen tidigt i planeringen, dar kumulativa effekter annars
latt forbises. For att motverka detta behdover manga aktorer
samordna sig, och mellankommunal samverkan &r viktig. Den
tatortsnira naturens kvalitet och tillganglighet kan stirkas med ratt
skotsel, och intressekonflikter mellan olika anvdndare behover
hanteras. I Stockholms 14n med sin relativt hoga och 6kande
befolkningstithet dr vardagsnéra natur av hog prioritet.

Strategiska fokusomraden

Den regionala friluftlivsstrategin omfattar tre strategiska
fokusomréaden. For varje fokusomrade har ytterligare ett antal mal
formulerats. I handlingsplanerna kopplade till friluftlivsstrategin
kommer atgirder och aktiviteter for varje mal listas och prioriteras.

Friluftlivsstrategi Stockholms lan 2021-2030 Strategiska
fokusomraden med mal

De tre strategiska fokusomraden beskrivs nedan.

Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med friluftslivet
En god kunskap om friluftslivet ger aktorer mojlighet att ta
vélgrundade beslut och prioriteringar. I Stockholms lén ska det
finnas en god kunskap om friluftslivet, bade ur brukarens
perspektiv, men ocksa ur forvaltar- och aktor perspektivet.
Prioriteringar for friluftslivet ska tydligare synas i den fysiska
planeringen och tillgdngen till vardagsnira natur skall vara god och
enkel att nd inom hela ldnet. Naturvardsarbetet och naturskotsel
skall ha ett starkt friluftslivsperspektiv och det ska vara enkelt for
beslutsfattare och tjanstemaén att investera i friluftslivet.

Syfte

- Skapa forutséttningar for ett kvalitativt arbete med friluftsliv
- Ta fram kvalitativa underlag for planering for friluftsliv

- Ge mojlighet till kvalitativ verksamhetsuppfoljning
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Mal

1. Ett héallbart friluftsliv genom kunskap

Kunskap ér ett viktigt verktyg for att skapa ett hdllbart friluftsliv for
framtiden 1 Stockholms lan. I 14net dr vi alla duktiga pa att méta,
pavisa och lyfta fram friluftslivet viarden i samhéllsdebatten.
Tillsammans med kommuner och andra aktorer i ldnet utvecklar vi
kunskap och forstdelse for friluftsliv, allemansritt och natur som
enkelt och pa ett effektivt sétt nar beslutsfattare, politiker och
allménhet 1 lénet.

2. Oka och utveckla kunskapen om friluftslivets alla vérden bland
kommuner och andra aktérer

Det finns kunskap om friluftslivets alla viarden, vilket innebér att vi
dels har kunskap om natur- och kulturlandskapet och hur vi nyttjar
denna pa ett hallbart sétt, nu och i framtiden. Vi har kunskap om
vilka biologiska, sociala, kulturella och hilsofrdmjande virden som
vara natur- och kulturomraden erbjuder och hur de anvénds. Vi har
ocksa kunskap om vilka vérden det dr som attraherar véra befintliga
friluftlivsutdvare, och vilka viarden som é&r viktiga for nya
malgrupper. Vart systematiska arbete med friluftslivet skapar
strukturer for att vi ska kunna f6lja upp sérskilda hindelser och se
effekter av friluftslivet.

Ett jamlikt friluftsliv som framjar hallbara livsstilar

Alla ska kunna vara ute och uppleva natur- och kulturlandskapet i
Stockholms ldn. Att vara i natur- eller kulturlandskap for
vélbefinnande ska vara léttillgidngligt och vardagsnira. Ovana
friluftlivsutdvare och barn ska sté 1 centrum for friluftlivsarbetet.
Friluftsliv dr en integrerad del av arbetet med folkhilsa och
integration bland aktorer 1 Stockholms lén.

Syfte

- Skapa forutsattningar for en god folkhédlsa genom friluftsliv
- Skapa jamlika villkor for friluftslivet i ldnet

- Stérka det vardagsnéra friluftslivet

Mal

1. Friluftslivet frdmjar ménniskors hélsa och livskvalitet samt &r en
integrerad del av samhéllsutvecklingen.

Arbetet med friluftsliv i lanet sker aktivt for att alla manniskor ska
ha mojlighet till vistelser 1 natur- och kulturlandskapet. Vi arbetar
brett med friluftsliv for att fi in utevistelser i fler

verksamhetsomriden. Linets olika aktorer vérderar friluftslivet hogt
baserat pa de folkhdlsovinster som genereras.
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2. Alla ldnsmedborgare har néra till vardagsnéra Natur

I Stockholms 14n gor vi plats for rérelse och utomhusvistelse,
samtidigt som vi bevarar och utvecklar vara befintliga natur- och
kulturmilj6er i och kring stad och titort. Oavsett var du bor i
Stockholms 1dn har du som ldnsmedborgare mojlighet till
vardagsnéra natur for upplevelser i natur- och kulturlandskapet for
vélbefinnande och rekreation. Planerare i lanet tar hinsyn till och
prioriterar friluftslivet. Den fysiska planeringen i ldnet kinnetecknas
av nérhet till den vardagsnéra naturen och tillgéng till friytor for
rorelse och lek bland barn och unga. I Stockholms 1dn med sin
relativt hoga och 6kande befolkningstithet prioriteras
vardagsnaturen hogt. Genom fysisk planering skapas ocksé
forutséttningar for naturturismfOretag att etableras och utvecklas
vilket ocksa bidrar till en levande landsbygd.

3. Kunskapen ska 6ka om friluftsliv som friskfaktor och
skyddsfaktor mot fysisk och psykisk ohélsa bland kommunala och
regionala aktérer samt allménhet i lanet

Kunskapen om friluftslivet som fridmjande av fysisk och psykisk
hélsa ér god bland ldnets kommuner och allménhet. Genom att lata
friluftslivet ta plats i sektorsdvergripande sammanhang skapas
naturligt aktiviteter inom ramen for friluftsliv, som ger nytta och
vinster likvél hos individen som samhillet. Ovana
friluftlivsbesokare blir inspirerade och stirkta av
friluftlivsverksamhet i skola och foreningar. Lénsstyrelse,
kommuner och andra aktorer arbetar aktivt tillsammans med ideella
verksamheter genom att kommunicera och lyfta goda exempel och
starka friluftslivet i skolan.

Innovation och dialog for ett hallbart friluftsliv

Friluftslivet anpassas och utvecklas efter medborgarens behov.
Omréden som é&r eftersatta utvecklas och genom att anvinda ny
teknik och metoder uppnas ett béttre resultat. Friluftslivets
arbetsmetoder utvecklas for att skapa villkor for ett hallbart
friluftsliv som stérker regional landsbygdsutveckling.

Syfte

- Friluftlivsarbetet ska vara i fas med samhillsutvecklingen

- Arbetet med ett héllbart friluftsliv starker regional tillvéxt- och
landsbygdsutveckling.

Mal

1. Det finns en etablerad struktur fér dialog och samverkan mellan
lénets aktérer och intressenter inom friluftlivsomrédet

Det finns en utvecklad struktur for samverkan och kunskapsutbyte
mellan regionala aktorer och kommuner, mellan kommunala
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funktioner (miljo, hilsa, samhéllsplanering, turism) och mellan
offentliga aktorer och civilsamhélle, akademi och néringsliv i lanet.

2. Arbetet med friluftslivet i Ianet féljer samhéllsutvecklingen med
innovation och férnyelse genom utveckling av processer, metoder
och upplevelser.

I Stockholms 1dn vagar vi testa att arbeta med friluftslivet pa nya
satt. Genom att involvera och prata med vara mélgrupper, engagera
och skapa delaktighet i allt fran id¢ till planering och genomforande
skapas intresse och kénsla av dgarskap. Nya tekniker och metoder
for att tillgédngliggéra, kommunicera och pé andra sitt skapa ett 14n
dar friluftslivet utvecklas for alla, savil utdvaren som for lanets
olika intressenter, dr kunskaps och kompetensh6j ande och
attraktiva sdtt att ta sig an olika utmaningar.

3. Friluftlivsupplevelser &r en integrerad del av bes6ksnéringen och
bidrar till en hallbar utveckling av lanets landsbygd

I ldnet skapas goda forutséttningar for foreningar,
naturturismforetagare, kommuner och andra aktorer att erbjuda
manga aktiviteter som gor att nya grupper av médnniskor upptiacker
friluftslivet pa ett hallbart sitt. Det ska finnas en bredd av aktiviteter
och produkter inom friluftsliv och naturturism.

4. Tillgadngen och tillgéngligheten till natur- och kulturlandskapet
ska ske pa goda villkor bade fér markégare och friluftlivsutévare

Utan natur har vi inga naturupplevelser. Tillsammans tar vi vara om
var arena. [ friluftslivets mots flera olika aktorer med olika
perspektiv. Genom bra och tidiga dialoger skapas samsyn och tillit
till varandra.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen &r positiv till att en regional strategi for friluftslivet i
lanet har tagits fram. Strategin lyfter sérskilt fram vikten av den
vardagsndra naturen for att alla ska kunna utdva friluftsliv.
Stockholms stads hogt stdllda mél om bostadsbyggande kan sta i
konflikt med att bevara och stirka den bostadsndra naturen. Det &r
den bostadsnéra naturen som gér forlorad nir gronomriden tas i
ansprak for bostadsbyggande. Att uppni malen om bostadsbyggnad
samtidigt som friluftslivet ska frimjas och den bostadsnéra naturen
vdrnas dr en svar balansgang. Idag exploateras bostadsnira natur
som inte dr skyddad i stor utstrackning. Staden har darfor en viktig
uppgift att 1 den fysiska planeringen skapa forutséattningar for att
bevara gronstruktur i den mén det &r mojligt. Detta dr ndgot som
stadsdelsforvaltningen verkar for att lyfta tidigt i
stadsutvecklingsprocessen. Hiar kommer de regionala
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handlingsplanerna for genomforandet av friluftsstrategin darfor
kunna bli ett viktigt verktyg.

2018 beslutade kommunfullmdktige om Stockholm stads strategi
for det rorliga friluftslivet 2018-2022. Strategin utgéar fran de tio
nationella mélen och ska bidra till att {4 fler Stockholmare att bli
fysiskt aktiva. Exempelvis lyfts behovet av samverkan mellan
stadens olika forvaltningar. Lansstyrelsens forslag till strategi for
friluftsliv 1 Stockholms ldn kommer fungera som ett bra
komplement till Stockholms stads egen strategi, bland annat genom
att frimja mellankommunal samverkan kring friluftsfragorna.

Higersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning har god tillgang till
gronomraden — sévél parker som mindre och storre naturomréaden,
diribland Alvsjoskogens naturreservat. Forvaltningen arbetar bland
annat med atgarder for att tillgdngliggora gronomradena sé att fler
ska ha mojlighet att nyttja dem. Hér kan Lansstyrelsens forslag till
strategi for friluftsliv i Stockholms ldn utgora ett viktigt verktyg,
genom att tydliggora strategiska fokusomraden. Forvaltningen ser
sarskilt positivt pa att friluftsstrategin ger ovana friluftslivsutdvare
och barn sérskilt fokus.

Forvaltningen anser att de strategiska fokusomrddena och de
tillhérande malen dr relevanta. Om de efterfoljande
handlingsplanerna blir tillrdckligt konkreta kommer strategin kunna
utgora ett viktigt stod i saval planeringen som i skdtseln av
stadsdelsomradets gronomraden och det fortsatta arbetet med
friluftslivsfragor.

Gunilla Davidsson Linda Palo
stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor

Remissunderlag Forslag till strategi for friluftsliv i Stockholms lén,
Lansstyrelsen Stockholm
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