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Sökande föreningar 2022 – verksamhetsbidrag   Bilaga 
 

Förening  Ansökt 2022   Beviljat 2021   Förslag 2022  
Bordtennisklubben (BTK) Åsen           5 184 kr        2 000 kr            2 000 kr  
Brännkyrka hembygdsförening         33 000 kr      16 000 kr         16 000 kr  
DHR, Söder om söder         30 000 kr      20 000 kr         20 000 kr  
Eolshälls 4 H-gård         30 000 kr      10 000 kr                   0 kr  
Föreningen Midsommargården      350 000 kr    175 000 kr       220 000 kr  
Human without border Movement           5 280 kr               -   kr                  0 kr  
Hägerstens hembygdsförening         16 000 kr      16 000 kr         16 000 kr  
Hägerstensåsens Medborgarhus      150 000 kr               -   kr         20 000 kr  
IMPACT Kampsportcenter IF         30 000 kr               -   kr                   0 kr  
Kulturföreningen Aspen      150 000 kr      20 000 kr         50 000 kr  
Kulturföreningen Tellus         63 400 kr      50 000 kr         50 000 kr  
Mälarhöjdsföreningen         78 000 kr      10 000 kr                   0 kr  
PRO Fruängen-Västertorp         30 000 kr      20 000 kr         20 000 kr  
PRO Hägersten         28 000 kr      25 000 kr         25 000 kr  
PRO Kransen-Åsen         25 000 kr      15 000 kr         15 000 kr  
PRO Liljeholmen         25 000 kr      22 000 kr         22 000 kr  
PRO Solberga-Brännkyrka         25 000 kr      16 000 kr         16 000 kr  
PRO Älvsjö-Herrängen         20 000 kr      20 000 kr         20 000 kr  
Refugees Welcome Stockholm           8 000 kr        8 000 kr            8 000 kr  
RSMH Söder om söder           7 500 kr        5 000 kr            5 000 kr  
Rädda Långsjöns Grodor  LFF           6 000 kr        5 000 kr            5 000 kr  
Solberga bollklubb         55 000 kr      35 000 kr         35 000 kr  
Solklar Frisbeeförening         21 000 kr               -   kr         10 000 kr  
SPF Senior Mälarhöjden-Hägersten          50 000 kr      48 000 kr         48 000 kr  
SPF Seniorerna Fruängen-Älvsjö         75 000 kr      65 000 kr         65 000 kr  
Äldrekontakt         46 050 kr        9 000 kr            5 000 kr  
Älvsjö AIK Gympaförening         38 775 kr               -   kr                  0 kr  
Älvsjö missionsförsamling, Älvsjö kyrkan         64 000 kr               -   kr                  0 kr  
Summa   1 465 189 kr    612 000 kr       693 000 kr  
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1. Bordtennisklubben Åsen 

Beviljat belopp 2021 

2 000 

Ansöker om 2022 

5 184/4 000 

Förslag 2022 

2 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

(19) 16 betalande 3 stöd 

Varav flickor/kvinnor 

1 

Varav pojkar/män 

(18) 15 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

11 

Varav flickor/kvinnor 

1 

Varav pojkar/män 

10 

Lokal 
Hyr i Hägerstensåsens Medborgarhus, 38 300 kr/år.  

 
Målgrupp 
Pensionärer 
 
Mål 
Föreningen har till ändamål att i hyrda lokaler (Hägerstens medborgarhus) bedriva bordtennis 
för pensionärer. 
 
Beskrivning av verksamheten 
En bordtennisklubb för pensionärer som spelar bordtennis två gånger i veckan, måndag och 
onsdag, 10-13. Spelsäsongerna är januari till maj och september till december. De har 
samtidigt en social gemenskap med kaffe och samtal varje gång de träffas och håller kontakt 
med varandra bland annat via facebook-sida. Klubben har ett lag som spelar i 
Stockholmspensionärsserie. 5 medlemmar ingår i klubblaget. Varje år anordnat vi 
klubbmästerskap i singel på våren) och dubbel (på hösten). Under pandemin har de tvingats 
tillfälligt upphöra med klubbmästerskapen. 
 
Söker medel till 
Bidraget klubben ansöker avser täcka kostnaderna av det underskott som uppstått då de fått 
ökad hyra. Samtidigt har de på grund av pandemin tappat några medlemmar och fått in mindre 
med pengar för kaffe med dopp som de har vid varje speltillfälle. Klubbens intäkter är 
medlemsavgifter och fikainkomster. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Målet och målgruppen överensstämmer med stadsdelsnämndens regler. Föreningsbidrag är inte 
tänkt som hyresbidrag eller hyressubvention utan bidrag till verksamhet. Förvaltningen har fört 
samtal med föreningens representant om det kan vara möjliga att använda andra lokaler, men 
de önskar vara kvar i nuvarande. Förvaltningen föreslår att föreningen får verksamhetsbidrag i 
likhet med andra mindre pensionärsföreningar. 
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2. Brännkyrka hembygdsförening 

Beviljat belopp 2021 

16 000 

Ansöker om 2022 

33 000 

Förslag 2022 

16 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

397  

Varav flickor/kvinnor 

223 

Varav pojkar/män 

174 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

280 

Varav flickor/kvinnor 

161 

Varav pojkar/män 

119 

Lokal 
Hembygdsgården Lerkrogen. Kostnad inklusive el och sopor 78 000kr/år. 

 
Målgrupp 
Verksamheten är öppen för alla. I huvudsak är medlemmarna i de övre åldrarna. 
 
Mål 
Vårda och synliggöra hembygden i dag, dess historiska natur- och kulturarv och dess traditioner. 
Främja kunskapen om hembygden, utveckla förståelse och engagemang för hembygden och dess 
historia.  
 
”Kulturarvet förändras i takt med samhällsutvecklingen. Vårt mål är att förmedla kunskap och 
känsla av det materiella och immateriella kulturarvet för att kunna förhålla sig till dåtid, nutid och 
framtid. Varje enskild aktivitet har detta som målsättning.” 
 
Beskrivning av verksamheten 
Föreningen är en allmännyttig ideell förening med säte i Älvsjö i Stockholms kommun och 
ansluten till Stockholm Läns Hembygdsförbund. Föreningens huvudsakliga verksamhetsområde 
utgörs av Brännkyrka och Vantör distrikt.  
 
Till grund för verksamheten ligger kulturarvspropositionen.  De vill arbeta med att främja ett 
levande kulturarv som bevaras, används och utvecklas till alla. I så stor utsträckning som möjligt 
ska verksamhetens innehåll spegla olika gruppers arv och vilka värden som ska tillvaratas på 
något sätt. 
 
Söker medel till 
Vår konkreta verksamhet för att uppfylla kulturarvet är följande aktiviteter som vi söker bidrag 
för att kunna genomföra: 
1. Social mötesplats varje söndag under större delen av året på hembygdsgården Lerkrogen där 

många äldre människor får tillfälle att mötas. 
2. En mångfald av föreläsningar om vår bygd både i går, idag och framtid. 
3. Vi producerar lokala skrifter om vår hembygd varje år med ett speciellt tema. 
4. Vi digitaliserar och dokumenterar bilder och ger dem en berättelse. 
5. Vi genomför vandringar i stadsdelen i huvudsak i gamla Älvsjö. 
6. Vi bjuder in skolbarnen till Kultur i ögonhöjd där de får kunskaper om gamla traditioner, sin 

bygd och livsmiljöer. 
7. Vi genomför Webbinarier för medlemmar och andra intresserade som har svårt att lämna sitt 

hem men är intresserade av bygden. 
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8. Vi planerar en fortsättning på musik i parkerna under sommarhalvåret. 
9. Vi utvecklar kulturarvet som besöksmål för att nå nya intressenter-turistsatsning. 
10. Kunna betala kostnader förknippade till fastigheten som vi hyr av staden.   
 
Redovisade kostnader och övriga bidrag/inkomster    
Fastighetskostnader 30%                                         15 000 kr 
Webbinarier teknikkostnad med mera                       3 000 kr 
Framtagningen av skrifter 10%                                  3 000 kr 
Utåtriktade aktiviteter inkl adminstration 25-30st   12 000 kr    
 
Ansökta medel H-Ä sdn          s:a                          33 000 kr                 
 

 
Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen bedömer att organisationens mål och verksamhet överensstämmer med 
stadsdelsnämndens kriterier. Angivet medlemsantal har sjunkit betydligt sedan föregående år 
(med ca 1/3 i stadsdelen från 395 till 280).  Förvaltningen föreslår bibehållet verksamhetsbidrag i 
samma storlek som föregående år och som motsvarande organisation från Hägerstens 
hembygdsförening föreslås. 
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3. DHR Söder om söder 

Beviljat belopp 2021 

20 000 

Ansöker om 2022 

30 000 

Förslag 2022 

20 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

542 

Varav flickor/kvinnor 

ca 50% 

Varav pojkar/män 

 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

37 

Varav flickor/kvinnor 

ca 50% 

Varav pojkar/män 

 

Lokal 
Föreningen håller till på Fruängsgårdens servicehus, både vid lördagskaféer och 
midsommarfirande. Men under pandemin har de fått byta lokal med hyreskostnad som följd. 

Målgrupp 
Unga och äldre med eller utan funktionshinder, medlemmar såväl som icke medlemmar. 
 
Mål  
Kamratstödjande och kan för sina medlemmar bedriva social verksamhet.  
 
Beskrivning av verksamheten 
DHR-avdelning är förbundets grundorganisation. De driver rättighetspolitisk verksamhet så att 
personer med nedsatt rörelseförmåga blir fullt jämställda, jämlika och delaktiga i samhället.  
 
Aktiviteter och social samvaro för äldre och yngre med eller utan funktionshinder. Allmän 
DHR-information. Sektionens syfte är att ordna träffar av social karaktär med kulturinslag. 
Träffar och resor anordnas med tanke på att personer med ganska svåra funktionsnedsättningar 
ska kunna delta. Exempel är Musikkaféer, midsommarfirande, endagsbussresor och båtresor. 
Utbildade ledsagare anlitas för att hjälpa till med sådant som deltagarna själva inte klarar av. 
Föreningen har representant i stadsdelens funktionshinderråd.  Boende på Fruängsgården finns 
bland deltagarna. 
 
Söker medel  
Söker bidrag för att hålla nere deltagarnas egen avgift. till musikkaféer, lunchträffar, 
ledsagning och lokalhyra. Medel söks även från E-Å-V stadsdelsnämnd. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen bedömer att organisationens mål och verksamhet överensstämmer med 
stadsdelsnämndens kriterier. Föreningen föreslås få verksamhetsbidrag för den del av 
verksamhet som bedrivs i eller för stadsdelens boende.  
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4. Eolshälls 4 H-gård 

Beviljat belopp 2021 

10 000 i aktivitetsstöd 

 

Ansöker om 2022 

30 000 

Förslag 2022 

0 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

635 

Varav flickor/kvinnor 

605 

Varav pojkar/män 

30 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

90% 

Varav flickor/kvinnor 

 

Varav pojkar/män 

 

Lokal 
Föreningen har lokaler, mark och djur i Axelsberg. De bedriver även kafé och viss försäljning, 
Hyran bekostas av stöd från Idrottsförvaltningen genom 4H Stockholms län. 
Målgrupp 
Barn, ungdomar, personer med olika funktionsvariationer såväl barn som vuxna. 
 
Mål 
4H betyder; huvud, hjärta, hand, hälsa. 4H:s vision är att alla barn och ungdomar ska utvecklas 
till engagerade, välmående och ansvarstagande människor med respekt för omvärlden.  Mottot 
i 4H “Lära genom att göra” är viktigt för organisationen. Det är ett starkt verktyg som genom 
alla tider gjort att många barn- och ungdomar vågat prova nya saker.  I 4H uppmuntrar de till 
att ungdomar ska leda aktiviteter för yngre medlemmar. ”Vi vill ge dem det ansvaret, de 
utvecklas och växer med uppgiften.”  
 
Beskrivning av verksamheten 
Föreningen tillhör 4H-organisationen. En 4H-gård är en lantgård i miniformat.  
där man kan få vara med och sköta djuren, gå kurs, bli ledare, vara på dagläger med mera. Det 
finns ett fik. Förskolor och skolor kan besöka och få visning mot avgift. Föreningen ordnar 
event och marknader.  De vill nå ut till så många barn och ungdomar som möjligt i närområdet 
och erbjuda en positiv och utvecklande verksamhet. Marknaderna är även ett viktigt forum för 
att nå ut och göra gården känd. 
 
Söker medel till 
Aktiviteter marknadsdagar: 
Höstmarknad; 5000 kronor/2 personal 8 timmar x2 
Halloween; 5000 kronor/2 personal 8 timmar x2 
Julmarknad/Luciatåg, 5000 kronor/2 personal 8 timmar x2 
Kvällsverksamhet 2 gånger per vecka. Personalkostnad 4 timmar, 1000 kr i 15 veckor. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen är en del av 4H i Stockholms län som får föreningsbidrag till hela länets 
verksamhet centralt från Idrottsförvaltningen i Stockholm stad.  4H i Stockholms län fördelar i 
sin tur ut till sina gårdar och klubbar med olika fördelningsnycklar. Arrangemanget är en 
överenskommelse efter dialog mellan Idrottsförvaltningen och 4H. Förvaltningen bedömer att 
4H-gården är en del av Idrottsförvaltningens ansvarsområde och därför ska inte 
stadsdelsnämnden ge verksamhetsbidrag till föreningen. Det som föreningen söker medel till 
ska enlig föreningens websidor ingå i den ordinarie verksamhetens utbud. 
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Föreningen erhåller även medel från andra instanser. Föregående år erhöll de från 
Mälarhöjdsföreningen 10 000 kr 
Sigurds o Elsa G minne 5 000 kr 
Fjällkoloniföreningen 50 000 kr 
 
Förvaltningen föreslår avslag för Eolshälls 4H-gårds ansökan om verksamhetsbidrag då det 
inte är förenligt med stadsdelsnämndens anvisningar. Om föreningen har en särskild aktivitet i 
stadsdelen som de inte redan får stöd för av annan förvaltning kan de ansöka om aktivitetsstöd 
för detta. 
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5. Föreningen Midsommargården – ett hus för alla  

 

Beviljat belopp 2021 

175 000 

Ansöker om 2022 

350 000 

Förslag 2022 

220 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

283 

Varav flickor/kvinnor 

164 

Varav pojkar/män 

 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

138 

Varav flickor/kvinnor 

77 

Varav pojkar/män 

 

 
 
Målgrupp 
Alla åldrar och personer med olika bakgrund. Syftet med verksamheten är att skapa möten. 
 
Mål 
Mångfald-möten-möjligheter är ledord för verksamheten. Midsommargården ska ha ett 
efterfrågat och aktuellt utbud av kulturella och sociala verksamheter, vara en angelägen 
mötesplats och erbjuda en inkluderande verksamhet samt vara en plattform för engagemang 
och samhällskraft. Föreningen, som är en ideell förening, har till ändamål att verka för 
gemenskap och förståelse mellan människor. Den ska erbjuda kulturella och sociala 
verksamheter som riktar sig till olika åldersgrupper. Föreningen vänder sig ofta till kulturovana 
personer och de flesta event år därför gratis. Tröskeln för att delta i verksamheten ska vara låg. 
Alla ska känna sig välkomna och där en också kan skapa egna kulturevent 
 
Beskrivning av verksamheten 
Midsommargården grundades 1946 och har under decennier varit en viktig mötesplats för 
kultur, bildning och humanism. Midsommargården är en av Stockholms sex hemgårdar och har 
en unik historia och ett kulturellt arv som vi som ideell förening strävar efter att förvalta väl. 
Styrkan som hemgårdsrörelsen och Midsommargården bär är att verka för en plats som präglas 
av ett öppet och kreativt klimat där människor med olika bakgrund och förutsättningar möts, 
lär av varandra, utbildar sig, utvecklas och trivs. En styrka som är högst angelägen även i 
dagens samhälle. Det som genomgående för verksamheten på Midsommargården framåt är 
synen att kultur förenar. Gemensamma kulturupplevelser är en bra bas för människor att mötas 
kring. Midsommargården är en plats där taket är högt och olikhet en norm. 
 
Midsommargården år en kulturell mötesplats I stadsdelen. Genom ett varierat utbud for alla 
åldrar fyller Föreningen Midsommargårdens verksamhet en viktig funktion/roll och 
kompletterar stadens utbud i stadsdelen. Föreningen Midsommargården har nära kontakt med 
stadsdelsförvaltningen och för löpande dialog kring olika former av verksamhet och möjliga 
samarbeten, vilket föreningen verkligen uppskattar. Föreningen arbetar också hårt för att 
samarbeta med andra lokala aktörer, både företag, organisationer och ideella föreningar. 
Föreningen Midsommargården och verksamheten i huset har under åren utvecklats till en 
knutpunkt I området och föreningen får ofta förfrågningar från olika aktörer som vill inleda 
samarbeten. 
 
Midsommargården skapar verksamhet utifrån ledord som mod, trygghet, värme, 
professionalism, hög konstnärlig kvalitet och en känsla av tillhörighet. 
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Söker medel till 
 
Bidraget kommer användas till att skapa verksamhet för alla åldrar. Genom 
Ungdomsverksamheten StudioUng når föreningen unga i åldrarna 16-25 år, genom Seniorhäng 
de äldre i stadsdelen, genom familjeaktiviteter både vuxna och mindre barn, genom 
kursverksamhet både barn och vuxna, genom samarbetet med Dansistan/Cirkusistan förskola 
och skola och genom olika inklueringsinsatser nya svenskar och andra som vanligtvis inte tar 
plats i det offentliga rummet.  
 
Under 2022 planerar föreningen att fortsätta satsa lite extra på unga i åldern10-15 genom tex 
dagkollon under skollov och kreativa kurser riktat speciellt till denna åldersgrupp. Föreningen 
planerar också att utöka verksamheten för unga på StudioUng och för seniorer. 2021 
anordnade föreningen bland annat kollo för barn i åldern 10-15 år, segelturer med det 100-år 
gamla fartyget Shamrock för stadsdelens seniorer, Generationszumba i Svandammsparken och 
utökad verksamhet på StudioUng under alla skollov.  
 
Under 2022 planerar föreningen att utveckla verksamheten genom bland annat projektet 
Rullande Samtal, vilket syftar till att skapa möten och samtal genom gemensamma turer i en 
indisk cykeltaxi (en rickshaw). I Gläntan (en magisk plats i skogen nära Midsommargården) 
kommer föreningen också anordna flera nya aktiviteter för olika målgrupper boende i 
närområdet.  
Det sökta bidraget ska främst användas till arvoden till externa pedagoger och kulturaktörer 
som föreningen anlitar. En viss del kommer också användas till lokalhyra, marknadsföring, 
inköp av material och löpande kostnader. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Det är brist på lokaler för kulturella aktiviteter och möten i stadsdelen. Midsommargården är 
en viktig mötesplats i stadsdelens. Genom all den varierade verksamhet som föreningen driver 
och arrangerar kompletterar föreningen nämndens ordinarie kärnverksamhet mycket väl och 
har verksamhet för prioriterade målgrupper. Föreningen arbetar aktivt med att bredda utbudet 
av aktiviteter, utveckla verksamheten och nå nya och prioriterade målgrupper. 

Eftersom stadsdelsförvaltningen inte arrangerar kultur i egen regi (vilket många andra 
stadsdelsförvaltningar gör) blir föreningar som Midsommargården ett särskilt viktigt 
komplement för att ordna lokala kulturarrangemang. Föreningens breda kompetens och spridda 
målgrupper gör också att många nås och att det är i linje med stadsdelsnämndens mål; 
Invånarna i Hägersten-Älvsjö har tillgång till ett rikt utbud av kultur- och fritidsaktiviteter. 
Kultur- och fritidsaktiviteter ska planeras för att nå nya målgrupper, bredda deltagandet i syfte 
att öka social inkludering, minska ojämlikhet och stärka skyddsfaktorer hos barn och unga. 
 
Förvaltningen föreslår att föreningen får ett verksamhetsbidrag till offentliga kulturaktiviteter 
och fritidsaktiviteter för prioriterade målgrupper som inte har stöd från annat håll och till 
dagkoloniverksamhet. Förvaltningen föreslår att verksamhetsbidraget höjs med motiveringen 
att dagkoloniverksamheten integreras samt att det behövs nystart för kulturen efter pandemin. 
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6. Human without border Movement 

Beviljat belopp 2021 

 Ej sökt 

Ansöker om 2022 

5 280 

Förslag 2022 

0  

Totalt antal medlemmar/deltagare 

14 

Varav flickor/kvinnor 

7 

Varav pojkar/män 

7 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

10 

Varav flickor/kvinnor 

5 

Varav pojkar/män 

5 

Lokal 

Målgrupp 
Nyanlända och alla som behöver föreningens stöd 
 
Mål 
Människor utan gränser är en global humanitär rörelse, dess uppdrag och vision är; att 
människor är fria och valfria var man ska gå och leva. Human without Border Movement är 
skapad utifrån universella deklarationen av mänskliga rättigheter och mänskliga rättigheter 
konventioner. 
 Stötta starkt mänsklighetens värderingar  
 Anslut alla för en solidaritet, frihet och förening  
 Etablera nätverket över hela världen och utbyta kunskaper mellan Stöd migration som 

mänskliga rättigheter kan man stanna och leva någon del av världen  
 Bekämpa diskriminering och rasism genom en logisk plattform och främja lika 

möjligheter.  
 Helt stödja globala nätverk  
 Utveckla strategier för större möjligheter  
 Kapacitera och ändra tanken  
 Främja meddelandet och av '' Vi är överallt ''  
 Stå som en stark röst för människors solidaritet  
 Advokat för mänskliga rättigheter och icke-våld  
 Skyddsmiljö  
 Stödja skydd av barns rättigheter och barnrättkonventionen  
 Barnvänligt socialt och juridiskt svar på missbruk  
 Stödfora, symposier, samtal, konferenser och utredningar om en värld utan gränser 
 
Beskrivning av verksamheten 
Verksamheten som föreningen beskriver att de vill göra är att hjälp till att skriva CV. 
 
Söker medel till 
Föreningen söker medel för att kunna fungera som förening, starta bankkonto, bankgiro. 
Viss utrustning som pennor och papper samt fika till sociala möten. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen ser att föreningen har ambitioner, men har svårt att se på vad sätt de avspeglar 
sig i verksamhetens som de planerar och som huvudsakligen består i hjälp att skriva CV.  

Den planerade verksamheten motiverar inte till verksamhetsstöd. Förvaltningen föreslår avslag 
till föreningens ansökan om verksamhetsbidrag. 
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7. Hägerstens hembygdsförening  

Beviljat belopp 2021 

16 000 

Ansöker om 2022 

16 000 

Förslag 2022 

16 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

464 

Varav flickor/kvinnor 

Ca 60% 

Varav pojkar/män 

 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

350 

Varav flickor/kvinnor 

Ca 60% 

Varav pojkar/män 

 

Lokal: Föreningen hyr en tredjedel av Lerkrogen i Älvsjö, Brännkyrka hembygdsförenings 
gård. Där har styrelsen sina möten och där har de också några av sina sammankomster för 
föreningen. Där förvaras utställningsskärmar och klippsamling. Bokförsäljning sker i 
försäljningsrum som delas med Brännkyrka hembygdsförenings. Båda föreningarna kan 
disponera hela huset for sammanträden och arrangemang. Arkiv och del av boklagret finns i 
Aspuddens Bibliotek. De hyr också in sig i en källarlokal i Västertorp tillsammans med 
Mälarhöjdsföreningen och SPF där de förvarar en stor del av sitt boklager. 
Målgrupp 
Alla som är intresserade av vår hembygd både historiskt, i nutid och vår samhällsutveckling 

Mål 
Kunskap och engagemang för hembygden. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Hägerstens hembygdsförening har till ändamål att värna om och vårda Hägerstens församlings 
område, dess miljö och kulturarv och föra detta vidare till kommande generationer. Föreningen 
har under sin drygt 50-åriga verksamhet samlat på sig ett stort material i form av bilder, klipp 
etc. Varje år ges skrifter ut med berättelser och bilder. Föreningen anordnar utställningar, 
föreläsningar, studiecirklar sammanställer skrifter och årsböcker m.m.  De föreläser för 
skolbarn, erbjuder skolor i området medverkan vid studiedagar och lektioner I de lägre 
årskurserna samt även förskolan. De vill bygga broar mellan generationer. Berätta, beskriva 
och bevara minnen. 
 
Söker medel till 
Årsskriften Handel I Aspudden, Mälarhöjden    20 000 
Faktablad x 2         10 000 
Uppdatera utställningsskärmar         2 000 
Underlag för vandring                                           2 000 
 
Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen bedömer att organisationens mål och verksamhet överensstämmer med 
stadsdelsnämndens kriterier. Föreningens dokumentation och berättande är en länk mellan 
generationer och människor som är ett värdefullt bidrag till kunskap och gemenskap. 
Förvaltningen föreslår bibehållet verksamhetsbidrag. 
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8. Hägerstensåsens Medborgarhus 

Beviljat belopp 2021 

Ej sökt 

Ansöker om 2022 

150 000 

Förslag 2022 

20 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

Medlemsorganisationer: 29, 
Styrelsemedlemmar: 13  

Beräknadebesökare:15 500 

Varav flickor/kvinnor 

9 000 

Varav pojkar/män 

6500 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

Besökare10 000  

Varav flickor/kvinnor 

6000 

 

Varav pojkar/män 

4000 

Lokal: Hägerstensåsens medborgarhus drivs av 27 medlemsföreningar. Medlem kan en ideell 
förening bli. I Medborgarhuset finns 11 samlingslokaler i olika storlekar och för olika ändamål 
på totalt 770 kvm Föreningar som av idrottsförvaltningen är godkända för s.k. ”0-taxa” kan få 
låna lokalerna gratis. 
Målgrupp 
De vänder sig i första hand till människor bosatta i Hägersten-Älvsjö. I dagsläget används 
Hägerstensåsens Medborgarhus främst av föreningar och grupper som i sin tur organiserar 
vuxna eller barn. Men man har en ambition att utveckla och vidga målgruppen. 
 
Mål 
Hägerstensåsens Medborgarhus verksamhet bygger på att vara lokaluthyrare till 
medlemsorganisationer och övrigt föreningsliv inom området. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Hägerstensåsens Medborgarhus erbjuder samlingslokaler för föreningar, företag och 
privatpersoner.  Verksamheten är subventionerad av Stockholms stad genom att de ingår i det 
utbud av lokaler som erhåller samlingslokalstöd. Därmed har föreningar som är godkända av 
Idrottsförvaltningen för s.k 0-taxa möjlighet att nyttja våra lokaler. Medborgarhuset har inte 
haft någon egen programverksamhet och få samarbeten. Det finns en enklare kaffeservering. 
Med ansökan anar man en ambition att utveckla verksamheten till att bli mer publik och nå 
bredare grupper.  
Sedan 2019 har de medlemskap i Folketshus och Parker. Folkets Hus och Parker är en 
folkrörelse med fler än 500 medlemsföreningar som driver Folkets Hus, folkparker, biografer 
och liknande lokala arrangörer i hela landet. Sedan hösten 2021 har de anställt en 
verksamhetschef på 50%. Ytterligare 3 anställda finns. 
 
Föreningen fick av Stockholms Kulturnämnd 1055 000 kr i verksamhetsbidrag för 2021. 
 
Söker medel till 
Ansökan avser verksamhetsstöd för att möjliggöra utveckling av Hägerstensåsens 
medborgarhus i syfte att tillgängliggöra huset för fler invånare i stadsdelen.  

Med verksamhetsbidrag vill föreningen skapa förutsättningar att kunna etablera en ny 
infrastruktur inom verksamheten, ”Folkets Ateljé”, för att på så vis kunna stödja konstnärligt 
och kulturellt utforskande hos såväl barn och unga som vuxna och äldre i stadsdelen och hela 
staden En gemensam ateljé. En verkstad för alla. Denna planeras inrättas i en av medborgar-
husets lokaler på källarplan. En lokal omfattande ungefär 100 kvm. Tillsammans med 
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hemslöjdskonsulenterna, grannar och andra vill de laborera med allt ifrån täljkaféer för alla 
åldrar till experimentella undersökningar av subkulturella uttryck som samtida hemslöjd. 
Ateljén är tänkt att vara öppen mån-fre mellan kl. 09-22.  
Inom ramarna för denna ansökan söks stöd för att täcka kostnader för tillfälligt arvoderade 
personer, löpande administrativa och hyresrelaterade kostnader såväl som kostnader för 
material, kommunikation och etablering av ateljén.   
Arvoden i samband med workshops (5): 37 500 
Hyreskostnader: 30 000 
Kommunikation och form för lansering av Folkets Ateljé: 15 000  
Etablering av Folkets Ateljé, material och teknik: 55 000  
Administration: 12 500  
Totalt: 150 000 kr   
 
Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen välkomnar Hägerstens Medborgarhus ambition att öppna huset för fler och 
bredare målgrupper. Särskilt viktigt är enligt nämndens mål att bredda deltagandet i syfte att 
öka social inkludering, minska ojämlikhet och stärka skyddsfaktorer hos unga. Verksamheten 
som presenteras i föreningens ansökan borde i flera delar ingå i det grunduppdrag som de får 
pengar för av Kulturnämnden. Stödet från Kulturnämnden innehåller ett grundstöd, ett 
investeringsstöd samt ett kompensationsstöd för nolltaxeupplåtelse.  

Förvaltningen är inte helt övertygad om att budgeten och aktiviteterna som beskrivs i ansökan 
leder till ett vidgat deltagande men följer nyfiket arbetet och om det leder till att man når nya 
och bredare målgrupper. 

Förvaltningen bedömer att organisationens mål och verksamhet överensstämmer med 
stadsdelsnämndens kriterier för bidrag och ser det motiverat att ge ett visst stöd till konkret 
verksamhet som en Folkets Ateljé, men inte till hyreskostnader, administration. Förvaltningen 
föreslår ett verksamhetsbidrag för att bredda föreningens verksamhet och nå nya målgrupper. 
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9. IMPACT Kampsportcenter IF 

Beviljat belopp 2021 

0 

Ansöker om 2022 

30 000 

Förslag 2022 

0 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

432 Thaiboxning och  

118 Taekwon-do 

Varav flickor/kvinnor 

242 

Varav pojkar/män 

308 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

206 personer 

Varav flickor/kvinnor 

79 

Varav pojkar/män 

127 

Lokal  
Träningslokal i Västberga Alle. 

Målgrupp (för detta projekt) 
Flickor/kvinnor åldrarna 13-35 
 
Mål 
Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrörelsens 
verksamhetsidé, vision och värdegrund” (1 kap RF:s stadgar), med särskild inriktning att: 
”Alla skall kunna vara med och träna efter sina egna förutsättningar och mål. 
Föreningen ska bedriva följande idrotter: Thaiboxning, Taekwon-do och Kickboxning 
Föreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka för en dopingfri idrott. 
 
Mål för sökta medel av stadsdelsnämnden:  
Vi vill bidra till att tjejer och kvinnor som bor i närområdet ska känna sig trygga oavsett vart 
de är. I det här fallet handlar det om hur man kan agera och tänka i olika situationer.” 
Det handlar inte enbart om att kunna försvara sig själva rent handgripligt utan också att känna 
sig trygga i sig själva. Att ha kunskap om nödvärnslagen och hur man på olika sätt kan 
förebygga hotfulla situationer. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Självförsvarskurs för flickor/kvinnor. Praktiska övningar varvas med teori och samtal. 
”Vi har fått signaler både från medlemmar och deras bekanta att de känner sig otrygga när de 
går utomhus på kvällar/nätter. Är också oroliga för det våld som ofta sker i nära relation.” 
Föreningen har mångårig erfarenhet av att hålla denna typ av kurser. Kursledaren är själv 
kvinna, fd polis och har ca 30 års kampsportsträning med sig. 
 
Söker medel till 
10 träffar inriktade på självförsvar, psykologi, coaching och vägledning, 2 timmar per träff 
Ledararvode: 15 000 kr (flera ledare), Frukt/Fika: 3000 kr, Hyra: 500 kr för 2 h x 10 = 5000 kr 
Handledning: 1500 kr x 3 gånger = 4500 kr, Tryckmaterial m.m: 2500 kr, Totalt: 30 000 kr 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen får verksamhetsbidrag för sin huvudsakliga verksamhet hos Idrottsförvaltningen 
(hyresbidrag, medlemsaktivitetsstöd och lovstöd). Enligt stadsdelsnämndens lokala regler kan 
föreningen därför inte erhålla verksamhetsbidrag då den har sitt huvudsakliga stöd hos annan 
förvaltning. Det är däremot möjligt att söka aktivitetsbidrag. Förvaltningen föreslår avslag på 
föreningens ansökan om verksamhetsbidrag. Föreningen kan återkomma med sin ansökan om 
ett aktivitetsstöd. 
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10. Kulturföreningen Aspen 

Beviljat belopp 2021 

20 000 

Ansöker om 2022 

150 000 

Förslag 2022 

50 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

57 

Varav flickor/kvinnor 

30 

Varav pojkar/män 

27 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

 52 

Varav flickor/kvinnor 

28 

Varav pojkar/män 

24 

Lokal Bio Aspen, Hägerstensvägen 

Målgrupp 
Boende i Hägersten-Älvsjö 
 
Mål 
En övergripande vision med vårt arbete är att stärka det lokala civilsamhället genom möten 
mellan människor, kulturaktiviteter, gemensamt skapande och lokal samverkan. Vi tror att vi 
genom detta bygger förtroende, trygghet och ger meningsfullhet at invånarna i stadsdelen, 
oberoende om en är engagerad i föreningen eller kulturaktiviteterna på Aspen eller bara 
besöker verksamheten då och då. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Aspen är en verksamhet under utveckling. Under år 2022 vill de konkretisera mycket 
av det arbete de har planerat under det gångna verksamhetsåret och som de var tvungna att 
pausa under rådande pandemi. Föreningen växer och medlemsantal ökar ständigt. 
 
Verksamheten 
Kulturföreningen Aspen bildades i juli 2018 med syftet att etablera en ny kulturmötesplats i 
Hägersten. I september 2019 tecknades hyreskontrakt för, den före detta biografen Aspen på 
Hägerstensvägen 100. Verksamheten smygstartade i november 2019 och genomförde fram till 
mitten av januari ett 15-tal kulturevenemang, såsom stand up, filmvisningar, konsert och teater. 
Över 2 000 personer besökte verksamheten under denna period. Under november och 
december 2019 genomförde de en crowdfunding-kampanj för renoveringen av den slitna 
lokalen där över 850 personer bidrog till att samla ihop över 450 000kr. Renoveringen har 
pågått under år 2020 Planerad öppning var satt till hösten 2020, men pga den rådande 
pandemin sattes all verksamhet på paus. I slutet av mars 2021 öppnade de upp för 8 personer 
och hade under våren ca 100 biovisningar. Allteftersom restriktionerna för publik verksamhet 
släpptes upp har de så ökat publikantalet i samband med det och idag är Aspen välbesökt. 
• Vi arbetar för att stärka kulturutbudet i stadsdelen och skapa förutsättningar för andra 
kulturaktörer i stadsdelsområdet 
• Vi kommer att bidra till att invånarna i Hägersten-Liljeholmen får ett betydligt större 
kulturutbud lokalt än vad de har idag 
• Vi arbetar prioriterat med aktiviteter för barn och unga 
• Vi samverkar med verksamheter för personer med funktionsnedsättningar 
 
Aktiviteter 
Vid sidan av Aspens biovisningar har föreningen byggt flera samarbeten med kultur- och 
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föreningslivet inom stadsdelen. De har bland annat ett samarbete med animationsutbildningen,  
Animationsakademin vid Telefonplan, Stand Up-Hägersten där lokala stand up-artister har haft 
verksamhet hos föreningen. Varje torsdag pågår improvisationsteater med International 
Theatre Stockholm och Improbotics. En lång rad andra kulturarrangörer som filmfestivaler, 
musiksällskap och teatergrupper och enskilda teatrar har även gästat och är nu en del av 
deras verksamhet. Under hösten arrangerade bl.a teatergruppen Potato Potato visningar av sin 
föreställning, Terapistema som en del i deras höstturné. Även föreningens medlemmar 
anordnar aktiviteter. En som snart sätter igång är filmklubben Moviebox, där biosalongen hyrs 
ut för visning av filmer som inte längre går på bio.  
 
Verksamheten planerar att ha ett brett utbud för barn och unga. De har redan nu 
matinéföreställningar både lördagar och söndagar för barn, unga och familjer, men utöver det 
också verksamheter under dagtid för skola och förskola i närområdet, 
De har ett samarbete med en Daglig verksamhet (LSS) i Aspudden, där de medverkande 
anordnar egna privata visningar på bio Aspen och får pröva på hur det är att jobba på en bio, 
att starta en film och stå i kassan osv. De är även välkomna till bion på sin fritid för att se film 
och då anordnar de privata visningar endast för dem. 
Det sökta stödet vill de använda till att utveckla föreningens verksamhet och det kommande 
kulturutbudet på Aspen. De vill också utveckla de lokala samarbeten de redan har initierat 
kring den framtida verksamheten.  
Kulturföreningen kommer regelbundet att ansvara för programsättningen av ett antal 
programpunkter på Aspens program. Eftersom Aspen har kostnader som måste täckas betalar 
föreningen ett subventionerat schablonbelopp som täcker omkostnaderna för lokalen. 
Föreningen har också behov av att marknadsföra de aktiviteter som genomförs. Under 
sommaren 2021 anordnade de, med stöd ifrån stadsdelsnämnden fyra utomhusbiovisningar på 
Trädgårdscafeet i Vintervikens Trädgård, två dagvisningar för de yngre och två 
kvällsvisningar för en äldre publik. Biovisningarna var välbesökta och mycket uppskattade. 
 
Söker medel till 
De söker nu stöd för, dels sitt arbete med ett lokalt förankrat publikt kulturutbud som 
arrangeras av föreningen. Framför allt handlar det om en hyrestäckning för lokalen under tiden 
föreningen arrangerar där. Det handlar också om att planera och genomföra kulturverksam-
heter inom ramen för de samarbeten de har initierat. Och de söker också en mindre summa för 
att marknadsföra dessa aktiviteter. Ambitionen är att under verksamhetsåret arrangera i snitt ett 
publikt kulturarrangemang per vecka inom ramen för föreningens verksamhet samt etablera 
regelbunden verksamhet på dagtid för skola, förskola och dagverksamheter. 
 
Specificera vad ansökt bidrag avser 
Hyra 50 000 kr - Omfattar hyrestäckning för ca 40 publika kulturarrangemang under 
verksamhetsåret 
Projektledning 50 000 kr – Omfattar planering och genomförande av evenemang, samt 
dagaktiviteter för skola, förskola och dagverksamheter. 
Produktion 40 000 - Omfattar produktion av evenemang, samt dagaktiviteter för skola, 
förskola och dagverksamheter 
Marknadsföring. 10 000 kr - Tryck- och annonskostnader 
TOTALT 150 000 
Förvaltningens synpunkter  
Föreningens verksamhet överensstämmer med stadsdelens regelverk. Lokalen och 
verksamheten som planeras blir ett komplement till stadsdelens kulturutbud. Det är troligt att 
föreningens verksamhet kommer att bidra på ett positivt sätt och komplettera nämndens 
verksamhet med bland annat kultur för barn och filmvisningar anpassade för personer med 
olika typer av funktionshinder där målgruppen själva kan välja filmer, och teateruppsättningar 
där dagverksamheterna själva uppträder och arrangerar. Förvaltningen föreslår ett 
verksamhetsbidrag för att genomföra utåtriktade kulturevenemang för i första hand prioriterade 
målgrupper. 
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11. Kulturföreningen Tellus 

Beviljat belopp 2021 

50 000 

Ansöker om 2022 

63 400 

Förslag 2022 

50 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

-/550  med ca 63 aktiva medl och 
400 Tellusvänner 

Varav flickor/kvinnor 

300 

Varav pojkar/män 

250 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

Ca 80% 

Varav flickor/kvinnor 

 

Varav pojkar/män 

 

Lokal 
Biocafé Tellus, Vattenledningsvägen 46, Midsommarkransen. 

Målgrupp 
Människor som bor och vistas i Hägersten med omnejd. Bred verksamhet för många 
målgrupper beroende på aktivitet. Barn, familjer, nya svenskar boende i Hägerstensområdet är 
prioriterat men all verksamhet är öppen för alla. De vill erbjuda möjligheten till en rik fritid för 
boende i området med omnejd.  
 
Mål 
Syfte att driva Biocafé Tellus för att främja det sociala och kulturella livet i Hägersten, samt att 
värna om demokratiska värderingar och alla människors lika värde och rättigheter. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Kulturföreningen Tellus mål är att bedriva kulturell och social verksamhet i Hägersten med 
omnejd. De är en religiöst och partipolitiskt obunden förening som drivs ideellt av föreningens 
medlemmar. Föreningen driver utan vinstsyfte biografen Tellus i Midsommarkransen och har 
utöver det en bred verksamhet med bland annat utställningar, föredrag, poesikvällar och 
musikprogram. Ca 70 aktiva medlemmar skapar gemensamt verksamheten som är öppen för 
allmänheten. Genom ett brett utbud till låga priser vänder de sig till alla som är intresserade av 
någon form av kultur. Olika sorter film, språkkafé, öppen scen, Peachcafé, jazzjam, öppen 
kroki är några exempel från verksamheten. De har program nästan var kväll. 
Kulturföreningen Tellus är en religiöst och partipolitiskt obunden förening med ca 63 aktiva 
medlemmar och 400 Tellusvänner. Föreningen bildades 1986 och har som syfte att driva 
Biocafé 
Tellus för att främja det sociala och kulturella livet i Hägersten. Verksamheten vilar på 
självständig ekonomisk grund. 
Verksamheten bygger helt på de aktiva medlemmarnas ideella arbete. De sköter allt från att 
organisera evenemang, hålla öppet och köra film till att reparera utrustning, laga mat, göra 
inköp, bygga om och sköta marknadsföringen. Tellus är inte bara en av Stockholms äldsta 
kvartersbiografer (invigdes 1920) som fortfarande visar aktuella biofilmer utan föreningen har 
även en bred kulturverksamhet med utställningar, poesi, föredrag, festivaler och ett gediget 
musikprogram. Verksamheten är öppen för alla att engagera sig i, och mycket av 
programutbudet riktar sig till personer som själva vill utveckla sig konstnärligt och så 
småningom kanske ta plats på scen. Bland våra stående programpunkter återfinns, öppen scen, 
öppen kroki, språkkafé, jazzjam med gästartister och Chimos vänkväll. Alla lyfter fram 
oetablerade förmågor verksamma inom olika kulturområden. Tellus har länge varit en 
plantskola för kulturutövare i Stockholm. 
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Söker medel till 
Programblad, affischer utomhusvisning under sommaren i Svandammsparken, deltagande i 
jazzfestival till hösten med mera.  
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningens syften och verksamhet rimmar väl med nämndens anvisningar och prioriterade 
grupper. Deras arbete och verksamhet är värdefullt inslag för att bidra till trivsel, social och 
kulturell gemenskap och innehåller en hög grad av ideellt arbete. Förvaltningen föreslår att 
föreningen får verksamhetsbidrag och att bidraget bibehålls från föregående år med en 
förväntan att ej nyttjade medel 2021 används under 2022 till den uppskjutna verksamheten.  
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12. Mälarhöjdsföreningen 

Beviljat belopp 2021 

10 000 arr stöd till höstfest 

Ansöker om 2022 

78 000 

Förslag 2022 

0 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

Ca 600 

Varav flickor/kvinnor 

Ca 300 

Varav pojkar/män 

Ca 300 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

Ca 600 

Varav flickor/kvinnor 

 

Varav pojkar/män 

 

Lokal Alla boende i Mälarhöjden, såväl unga som gamla 

Målgrupp 
Alla boende i Mälarhöjden, såväl unga som gamla. 
Mål 
Mälarhöjdsföreningens ändamål är att vara ett forum och en plattform för att främja utbyte och 
samarbete mellan alla invånare och alla i Mälarhöjden verksamma lokala intresseföreningar. I 
egen regi vill vi tillvarata gemensamma intressen för de boende, oberoende av bostadsform, 
och genomföra aktiviteter som stärker gemenskapen mellan de boende i Mälarhöjden. Vi vill 
främja och stödja föreningar och personer som arbetar mot samma mål, eller som mer specifikt 
satsar på sociala, idrottsliga eller kulturella aktiviteter, särskilt för barn och ungdomar i 
området. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Mälarhöjdsföreningen tar tillvara alla Mälarhöjdsbors intressen, och har därmed utvidgat de 
syften som en gång för 120 år sedan formulerades av föreningens föregångare, en 
villaägareförening i stadsdelarna Hägersten och Mälarhöjden. Föreningen bedriver flera olika 
verksamheter:  
 Mälarhöjdsfesten, ett heldagsevenemang. Meningen är att skapa en möjlighet att träffas och 
umgås under trevliga former. Här finns något för alla. På en scen sker uppträdanden av barn 
(dans), ungdom (kör eller teater) och vuxna (tal eller debatt). Lokal för detta evenemang har 
tidigare varit Klubbensborg, men är numera Krausparken (2021 var vi i Gropen). Tidpunkt har 
förr varit tidig höst, men numera sker det sen vår. 
  - Bellmansdagen, en tradition sedan hundra år, som återupptagits, där CM Bellman firas den 
26 juli vid Bellmanskällan som är centralt belägen i Mälarhöjden. Det är öppet och tillgängligt 
för alla, med picknickkorg och egen stol. Firandet inleds med ett välkomsttal och en inblick i 
1700-talets historia kring Bellman och Hägersten. En trubadur tolkar Bellman, sjunger och 
berättar. Ett uppskattat evenemang bland både äldre och yngre invånare. 
  - Mälarhöjdsföreningen stödjer den lokala ungdomsverksamheten. Vi ger bidrag till olika 
föreningar i vårt område som bedriver verksamhet för ungdomar, t ex idrott och scouting. Efter 
en konkret ansökan utdelas bidrag, och uppföljning sker av vad bidrag använts till. 
  - Medlemsmöten sker höst och vår, med arvoderade inbjudna som talar över aktuella teman 
och ämnen. För att ta ett exempel från 2021 så håller vi höstmöte den 8 november då en 
inbjuden person, specialicerad på arkivforskning, ska berätta hur vi kan söka i digitala arkiv 
efter material om Mälarhöjdens och våra bostäders historia. Liknande teman planeras för 2022, 
vår och höst. 
  - I samband med planerade större bostadsprojekt i Mälarhöjden som kan påverka de boendes 
villkor och trafiksituation försöker föreningen samla och sprida information liksom i 
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förekommande fall bilda opinion. Sedan 2021 försöker vi också uppmärksamma fastigheter 
som vid t ex renovering värnar om och vårdar en god byggnadstradition. 
  - Mälarhöjdsföreningen tillvaratar tydligt lokalpolitiska och lokala kulturella och sociala 
intressen enligt ovan och enligt de angivna målen nedan, och är därmed både ett stöd och ett 
komplement till stadsdelens 
 
Söker medel till 
Vi ansöker om ett verksamhetsbidrag som gör det möjligt att utan underskott bibehålla vår 
verksamhet enligt de ambitioner som Mälarhöjdsföreningen sedan lång tid uppvisat. 
 
KOSTNADSBUDGET FÖR 2022 
 
Mälarhöjdsfesten                                         100 000 kr 
Bellmansdagen                                                6 000 kr 
Ungdomsföreningsbidrag                              50 000 kr 
Utskick, marknadsföring                                20 000 kr 
Administration                                                17 000 kr 
Reserv                                                             5 000 kr 
 
SUMMA                                                       198 000 kr 
 
 
INTÄKTSBUDGET FÖR 2022 
 
Medlemsavgifter, 600 medl x 200 kr           120 000 kr 
Ansökt belopp från Stadsdelsnämnden        78 000 kr 
 
SUMMA                                                      198 000 kr 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningens arbete bidrar sannolikt till socialgemenskap i området och är av de boende ett 
uppskattat inslag. Förvaltningen bedömer att Mälarhöjdsföreningens verksamhet inte är 
förenlig med de lokala anvisningarna för verksamhetsbidrag.  Medlemmar i 
Mälarhöjdsföreningen är företag och boende i området. Föreningen ger i sin tur ekonomiskt 
bidrag i form av stipendier till enskilda unga personer. Enligt stadsdelsnämndens lokala regler 
kan företag och enskilda personer inte få bidrag. Förvaltningen föreslår avslag på föreningens 
ansökan om verksamhetsbidrag. Föreningen kan emellertid söka arrangörsstöd om aktiviteten/ 
aktiviteterna stämmer med riktlinjerna för detta.  
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13. PRO Fruängen-Västertorp 

Beviljat belopp 2021 

20 000 

Ansöker om 2022 

30 000 

Förslag 2022 

20 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

320 

Varav flickor/kvinnor 

240 

Varav pojkar/män 

80 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

320  

Varav flickor/kvinnor 

240 

Varav pojkar/män 

80 

Lokal Hyr lokaler där de har styrelsemöten och cirklar. Enligt uppgift en kostnad om 2 900 
kr/mån. Har lokal på Agnes Lagestedts gata för friskvård och trivselkvällar.  Lånar lokal på 
Fruängsgården vid större träffar och står då för fika. Boende bjuds in. 
Målgrupp 
Pensionärer 
 
Mål 
Aktivera pensionärer i Fruängen –Västertorp med läsecirklar, resor, friskvård, bingo, 
underhållning och förtäring på måndagsträffar. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Kaffebjudningar för boende på Fruängsgården inklusive fika och underhållning. Studiecirklar, 
friskvårdsaktiviteter, subventionerade träffar; vårlunch, jullunch, funktionärslunch och 
soppluncher. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen finansierar sin verksamhet utöver bidrag från stadsdelsnämnden med entréavgifter, 
medlemsavgifter och lotteri.  Studiecirkel finansieras av studieförbund. Föreningen bidrar till 
en viktig funktion för många pensionärer. Förvaltningen genomförde föregående år en 
genomlysning av pensionärsorganisationerna för att ha ett likvärdigt stöd. 
Verksamhetsbidraget föreslås vara oförändrat beräknat utifrån föregående års medlemsantal 
likartat övriga pensionärsorganisationer. Förvaltningen föreslår att föreningen får 
verksamhetsbidrag. 
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14. PRO Hägersten 

Beviljat belopp 2021 

25 000 

Ansöker om 2022 

28 000 

Förslag 2022 

25 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

239 

Varav flickor/kvinnor 

167 

Varav pojkar/män 

72 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

239 

Varav flickor/kvinnor 

167 

Varav pojkar/män 

72 

Lokal Har hittills haft tillgång till lokal på Hövdingagården fritidsgård. 
 
 
Målgrupp 
Pensionärer i området 
 
Mål 
Möjlighet att påverka samhällsutvecklingen för pensionärer. Driva medlemmarnas 
intressefrågor. Öka medlemsantalet, vässa intressepolitiken, verksamhetsutveckling, skapa 
gemensamma aktiviteter för pensionärer. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Studiecirklar, fortbildning, museibesök, filmvisning, friskvård, resor utflykter, underhållning, 
utbildning av förtroendevalda. Boule och kubbspel och andra utomhusaktiviteter Föreningen 
har representant i stadsdelens pensionärsråd och har hittills haft tillgång till lokal på 
Hövdingagården fritidsgård. 
 
Söker medel till 
Aktiviteter och för att utveckla sin verksamhet. Hitta bra och enkla metoder för att ta reda på 
och ta tillvara sina medlemmars intressen Satsa på att bryta äldres ofrivilliga ensamhet genom 
olika aktiviteter. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen finansierar sin verksamhet utöver bidrag från stadsdelsnämnden med entréavgifter, 
medlemsavgifter och lotteri.  Studiecirkel finansieras av studieförbund. Föreningen bidrar till 
en viktig funktion för många pensionärer. Förvaltningen genomförde föregående år en 
genomlysning av pensionärsorganisationerna för att ha ett likvärdigt stöd. 
Verksamhetsbidraget föreslås vara oförändrat beräknat utifrån föregående års medlemsantal 
likartat övriga pensionärsorganisationer. Förvaltningen föreslår att föreningen får 
verksamhetsbidrag. 
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15.  PRO Kransen-Åsen 

Beviljat belopp 2021 

15 000 

Ansöker om 2022 

25 000 

Förslag 2022 

15 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

163 

Varav flickor/kvinnor 

109 

Varav pojkar/män 

54 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

157 

Varav flickor/kvinnor 

105 

Varav pojkar/män 

52 

Lokal Använder sig av Hägerstensåsens Medborgarhus med föreningstaxa. I sin 
resultatrapport för 2020 finns lokalhyra som utgift på ca 23 000 kr. 

Målgrupp 
Pensionärer 
 
Mål 
Att skapa gemenskap och samhörighet med medlemmarna, stimulera till nya kontakter och 
vänner. PRO driver äldres frågor i samhället. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Månadsmöten med information, föreläsare och underhållning samt förtäring. Anordnar 
studiecirklar och friskvård. 
 
Söker medel till 
Lokalhyra, gager till föreläsare och artister. Tryckning av program och porto. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen finansierar sin verksamhet utöver bidrag från stadsdelsnämnden med entréavgifter, 
medlemsavgifter och lotteri.  Studiecirkel finansieras av studieförbund. Föreningen bidrar till 
en viktig funktion för många pensionärer. Förvaltningen genomförde föregående år en 
genomlysning av pensionärsorganisationerna för att ha ett likvärdigt stöd.  
Verksamhetsbidraget föreslås vara oförändrat beräknat utifrån föregående års medlemsantal 
likartat övriga pensionärsorganisationer. Förvaltningen föreslår att föreningen får 
verksamhetsbidrag. 
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16. PRO Liljeholmen 

Beviljat belopp 2021 

22 000 

Ansöker om 2022 

25 000 

 

22 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

251 

Varav flickor/kvinnor 

174 

Varav pojkar/män 

77 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

236 

Varav flickor/kvinnor 

165 

Varav pojkar/män 

71 

Lokal 

Målgrupp 
Pensionärer inom föreningens verksamhetsområde inom stadsdelen 
 
Mål 
Skapa social gemenskap med friskvård, utbildning, studier och kulturell verksamhet i 
stadsdelen. 
 
Beskrivning av verksamheten 
PRO Liljeholmen bedriver ett antal verksamheter med inriktning på sociala kontakter med 
medlemmar i olika aktivitetssammanhang. Bedriver friskvård, studier och kulturell 
verksamhet. Verksamheten har under pandemin varit annorlunda men ambitionen och 
riktsnöret är att under 2022 återgår till normal verksamhet I nivå med 2019 års verksamhet och 
resultat.  
 
Söker medel till 
Den direkta kontaktverksamheten med medlemmarna utgör huvuddelen av föreningens totala 
kostnader, där bidraget från stadsdelsnämnden täcker nästan lika mycket som intäkterna av 
medlemsavgifterna och därmed betyder mycket för verksamheten. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen finansierar sin verksamhet utöver bidrag från stadsdelsnämnden med entréavgifter, 
medlemsavgifter och lotteri.  Studiecirkel finansieras av studieförbund. Föreningen bidrar till 
en viktig funktion för många pensionärer.  Förvaltningen genomförde föregående år en 
genomlysning av pensionärsorganisationerna för att ha ett likvärdigt stöd.  
Verksamhetsbidraget föreslås vara oförändrat beräknat utifrån föregående års medlemsantal 
likartat övriga pensionärsorganisationer. Förvaltningen föreslår att föreningen får 
verksamhetsbidrag. 
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17. PRO Solberga-Brännkyrka 

Beviljat belopp 2021 

16 000 

Ansöker om 2022 

25 000 

Förslag 2022 

16 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

222 

Varav flickor/kvinnor 

158 

Varav pojkar/män 

64 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

153 

 

Varav flickor/kvinnor 

114 

Varav pojkar/män 

39 

Lokal Uppger att de har utgifter hyra 10 000 i ansökan. 

Målgrupp 
Pensionärer i området 
 
Mål 
Målet är att tillvarata pensionärers intressen och behov. 
 
Beskrivning av verksamheten 
De ordnar möten, underhållning och aktiviteter för att tillvarata pensionärers intressen. Med 
olika aktiviteterna kan de erbjuda sociala kontakter och aktiviteter som främjar medlemmarnas 
hälsa. Exempel som nämns är bowling, linedance och boule. 
 
Söker medel till 
Hyra, kontorsmaterial och aktiviteter. 
 
Förvaltningens synpunkter  
Föreningen finansierar sin verksamhet utöver bidrag från stadsdelsnämnden med entréavgifter, 
medlemsavgifter och lotteri.  De fick även bidrag från E-Å-V stadsdelsnämnd om 7 000. 
Studiecirkel finansieras av studieförbund. Medlemsantalet sjunker. Föreningen bidrar till en 
viktig funktion för många pensionärer.  Förvaltningen genomförde föregående år en 
genomlysning av pensionärsorganisationerna för att ha ett likvärdigt stöd.  
Verksamhetsbidraget föreslås vara oförändrat beräknat utifrån föregående års medlemsantal 
likartat övriga pensionärsorganisationer. Förvaltningen föreslår att föreningen får 
verksamhetsbidrag. 
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18. PRO Älvsjö-Herrängen 

Beviljat belopp 2021 

20 000 

Ansöker om 2022 

20 000 

Förslag 2022 

20 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

285 

Varav flickor/kvinnor 

191 

Varav pojkar/män 

94 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

270 

Varav flickor/kvinnor 

180 

Varav pojkar/män 

90 

Lokal Uppger att de har utgifter hyra 12 000 i ansökan.  Styrelsemöten sker på Scoutgården, 
Herrängsvägen 3. Månadsmöten hålls i Godtemplargården. 

Målgrupp 
Pensionärer 
 
Mål 
Aktivera pensionärer både kulturellt och socialt. Trevlig samvaro och intressanta 
informationsträffar som stärker både kropp och själ.  
 
Beskrivning av verksamheten 
Träffar med underhållning, cirkelverksamhet, med mera. Bland cirklarna och aktiviteter 
redovisas bridge, konst, musik, gymnastik, boule, qigong. 
 
Söker medel till 
Anordna möten, driva studiecirklar och olika fritidsaktiviteter. Ordna studiebesök och 
arrangera resor inom och utanför landet. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen finansierar sin verksamhet utöver bidrag från stadsdelsnämnden med entréavgifter, 
medlemsavgifter och lotteri.  Studiecirkel finansieras av studieförbund. Föreningen bidrar till 
en viktig funktion för många pensionärer.  Förvaltningen genomförde föregående år en 
genomlysning av pensionärsorganisationerna för att ha ett likvärdigt stöd.  
Verksamhetsbidraget föreslås vara oförändrat beräknat utifrån föregående års medlemsantal 
likartat övriga pensionärsorganisationer. Förvaltningen föreslår att föreningen får 
verksamhetsbidrag. 
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19. Refugees Welcome Stockholm 

Beviljat belopp 2021 

8 000 

Ansöker om 2022 

30 000 (Stockholms stad) 

Förslag 2022 

8 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 
320 

Varav flickor/kvinnor 

 

Varav pojkar/män 

 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

För inte sådan statistik 

Varav flickor/kvinnor 

 

Varav pojkar/män 

 

Lokal 
Bedriver sin verksamhet på Midsommargården. 

Målgrupp 
De vänder sig till nya och etablerade svenskar i alla åldrar. Verksamheten är öppen för alla 
som vill delta och fokuserar på mötet mellan olika människor. 
 
Mål 
Refugees Welcome Stockholm är en ideell förening som har till syfte att verka för att 
människor på flykt som kommer till Stockholm ska få ett värdigt bemötande och den hjälp de 
behöver, att främja integration samt att driva opinion för att stärka asylrätten. Föreningen ska 
uppfylla sitt syfte genom att efter behov erbjuda akuthjälp, mötesplatser, aktiviteter samt på 
annat sätt som styrelsen finner nödvändigt för den aktuella situationen. Föreningen är religiöst 
och partipolitiskt obunden. De har under 2020-21 erbjudit delar av verksamheten digitalt. De 
vill utveckla verksamheten med nya inslag och aktiviteter, erbjuda kompetensutveckling för 
sina volontärer men har inte resurser till det.  
 
Beskrivning av verksamheten 
Rosa Stationen är en mötesplats för nya och etablerade svenskar. Det är ett 
inkluderingsalternativ som startats av Refugees Welcome Stockholm. Verksamheten har sedan 
2017 genomfört delar av organisationens arbete i samarbete med Föreningen 
Midsommargården. Tisdagarnas verksamhet samt annan verksamhet anordnar Refugees 
Welcome Stockholm genom egna medel eller medel sökta tillsammans med 
Midsommargården, Midsommargården stöder dock med lokalkostnader, tisdagarna. Rosa 
Stationen på tisdagar erbjuder språkcafé, svenskundervisning. barnhörna, juridisk rådgivning, 
läxhjälp, myndighetshjälp och cv/jobb-hjälp. Förutom dessa verksamheter har de även ett 
fotbollslag - Rosa United, där 10-20 personer träffas och spelar fotboll tillsammans. De har 
även en beredskaps-verksamhet med möjlighet till utdelning av kläder, hygienartiklar och 
annat, samt att vi anordnar andra enstaka aktiviteter som anordnas för volontärer, eller som 
större arrangemang för deltagare. 
 
Söker medel till 
Söker verksamhetsstöd för tisdagarnas verksamhet samt organisationens övriga arbete, då 
föreningen Midsommargården står för kostnaderna kopplade till onsdagar och söndagar. De ser 
sig som ett starkt komplement till den verksamhet som finns inom stadsdelen. Rosa Stationen 
tisdagar skapar en trygg mötesplats för människor, att mötas och lära sig av varandra. En plats 
som ger människor möjlighet att mötas över gränser som ålder, språk och bakgrund. Refugees 
Welcome Stockholm är en organisation som välkomnar alla, där de genom sina volontärer kan 
möta olika människors behov av hjälp. Den främst uppskattade verksamheten är 
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svenskundervisningen, juridisk rådgivning och barnhörnan. De uppger att förening är i behov 
av verksamhetsstöd, annars kommer föreningen inte kunna över1eva. De har söker medel till 
tolkkostnader, inköp av material såsom böcker, datorer, marknadsföringsmaterial, utökning av 
beredskapslager, fika för deltagare (erbjuds vid alla aktiviteter), kompetensutveckling för 
volontärer och styrelse, revision och bokföringskostnader. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen instämmer med att av de aktiviteter som föreningen är inblandade i, är 
engagerande inslag som möter behov i stadsdelen. Samarbetet i stadsdelen sker med andra 
föreningar och aktörer. Främst är det föreningen Midsommargården och Rödakorset som varit 
samarbetspartners. Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag till föreningens verksamhet på 
Midsommargården, för den del av verksamheten som inte bekostas av Midsommargården.  
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20. RSMH Söder om Söder 

Beviljat belopp 2021 

5 000 

Ansöker om 2022 

7 500 

Förslag 2022 

5 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

274 

Varav flickor/kvinnor 

201 

Varav pojkar/män 

73 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

23 

Varav flickor/kvinnor 

19 

Varav pojkar/män 

4 

Lokal 
Föreningslokal på Knektvägen 9 i Gubbängen har varit öppen måndag till lördag kl. 13-21, 
ofta också söndag då frivilliga hållit öppet. Hyra för lokalen, deltidspersonal m.m. bekostas av 
bidrag från Socialnämnden och SLL Hälso- och sjukvårdsnämnden samt Äldrenämnden. 
Målgrupp 
Personer med egen erfarenhet av psykisk ohälsa 
 
Mål 
RSMH, Riksförbundet för Social och Mental Hälsa, är ett ideellt partipolitiskt obundet och 
religiöst neutralt förbund, som genom socialpolitisk kamp och kamratstödjande verksamhet 
verkar för dem, som hotas av, är eller har upplevt sociala eller psykiska svårigheter. Förbundet 
är öppet för alla som vill verka för dessa syften. Grunden för RSMH:s verksamhet är 
medlemmarnas kunskaper om och erfarenheter av den sociala och psykiatriska vården och de 
påfrestningar som finns i samhället. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Idén med föreningen är att personer med egen erfarenhet av psykisk ohälsa ska kunna träffas 
och ha trevligt tillsammans, hitta på kul aktiviteter, och vid behov kunna stötta varandra.  
 
Föreningen verkar för att medlemmarnas egna erfarenheter i sociala och psykiska frågor 
respekteras och tas tillvara i samhället att integritet och rättigheter respekteras för dem som har 
sociala och/eller psykiska besvär att ökade insatser görs för att förebygga sociala och/eller 
psykiska besvär att alternativa behandlingsformer utvecklas att samarbetet med RUS, 
Riksförbundet Ungdom för Social Hälsa utvecklas att RSMH samverkar med andra 
organisationer som gemensamt arbetar för att utröna förhållanden vilka orsakar eller 
medverkar till olika former av psykisk ohälsa. 
- Miljöombyte, komma hemifrån 
- Bryta isolering och ensamhet 
- Komma över kontaktsvårigheter 
- Känna tillhörighet någonstans 
- Att vara en i mängden, att inte sticka ut 
- Att bli sedd 
- Hitta kamrater och vänner 
- Meningsfull sysselsättning med möjlighet till utveckling 
- Ingå i en funktionell grupp, där man blir respekterad 
- Att man ska få erfarenheten av att känna sig väl bemött och behandlad som en jämlike 
 
Söker medel till 
Från de största stadsdelarna, till antalet medlemmar/deltagare räknat, söker vi bidrag för 
delfinansiering av de direkta kostnaderna för verksamhet. 
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Förvaltningens synpunkter 
Föreningen är en stadsövergripande förening utan preciserad verksamhet i stadsdelen men har 
medlemmar knutna till stadsdelen.  Ideella föreningar som vänder sig till medborgare från flera 
stadsdelar kan söka bidrag från socialtjänstförvaltningen och/eller äldreförvalningen, centralt 
vilket de gjort och får stöd. Bidraget där är ett stöd till föreningar som kompletterar 
socialtjänsten. De erhåller medel från Socialnämnden och SLL Hälso- och sjukvårdsnämnden 
samt Äldrenämnden för fasta kostnader vad gäller lokal, löner och viss verksamhet. 
Föreningen söker stöd från stadsdelar med många deltagare till den öppna verksamheten för 
aktiviteter. Föreningen fyller ett behov och verkar för prioriterade målgrupper. Förvaltningen 
föreslår ett visst verksamhetsbidrag för den öppna verksamheten och aktiviteter som inte 
erhåller annat stöd.  



31 

 
  

21. Rädda Långsjöns grodor (RLG) 

Beviljat belopp 2021 

5 000 

Ansöker om 2022 

6 000 

Förslag 2022 

5 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

Mellan 10 och 100 beroende på 
aktivitet 

Varav flickor/kvinnor 

60 

Varav pojkar/män 

40 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

Mellan 10 och 100 beroende på 
aktivitet 

Varav flickor/kvinnor 

60 

Varav pojkar/män 

40 

Lokal 

Målgrupp 
Alla med miljö- och naturintresse som vill bevara groddjur och deras miljöer. Barn i grupp, 
ledda av vuxna och vuxna enskilt, i grupp samt föreningar, skolor med flera. 
 
Mål 
Att få fler att engagera sig för groddjurens bevarande. Inte minst barn och unga. Att öka 
säkerheten för groddjuren när de passerar gator och vägar. Att bevara groddammar och andra 
våtmarker där groddjuren är. Att om möjligt förhindra exploatering som hotar groddjuren. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Ger förslag på åtgärder för att skydda grodorna avseende trafik och byggprojekt. 
Massmediekontakter samt insändare. RLG bildades 2004 och har varje vår sedan dess 
genomfört grodräddande aktiviteter. 2019 tilldelades RLG utmärkelsen Årets grodräddade av 
Länsstyrelsen i Skåne län, Naturvårdsverket och Världsnaturfonden WWF. 
Föreningen arbetar för biologisk mångfald och artbevarande. Kontakt med verksamheter och 
organisationer, motsv. som arbetar för att bevara groddjur. Kontakt med myndigheter som 
ansvarar för trafik- och våtmarksfrågor som direkt kan kopplas till de områden där groddjuren 
är eller rör sig. Massmediekontakter, insändare och sociala medier, informationsspridning om 
groddjuren i Älvsjö, Aktiv grodräddning. Grodsafaris. Studiebesök groddammar och andra 
våtmarker i Älvsjö. Grodans Dag om Corona-situationen så medger. 
 
Söker medel till 
Nytryck av grodfolder, produktion skyltar m.m. Ökad aktivitet sociala medier. Inköp av 
grodvandringsmaterial: hinkar, reflexvästar, handskar för grodvandringar. Porto och 
kontorsmaterial. Kostnader i samband med Grodans dag. Totalt: 6 000 kr. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningens verksamhet är ett komplement till stadsdelens och kan vara ett sätt att ta vara på 
många människors engagemang för naturen. Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag. 
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22. Solberga Bollklubb 

Beviljat belopp 2021 

35 000 

Ansöker om 2022 

55 000 

Förslag 2022 

35 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

423 

Varav flickor/kvinnor 

147 

Varav pojkar/män 

276 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

397 

Varav flickor/kvinnor 

135 

Varav pojkar/män 

262 

Lokal 

Målgrupp 
Stadsdelens alla boende 
 
Mål 
Målet är att få så många som möjligt i stadsdelen att besöka de olika arrangemangen. 
Föreningen menar att det saknas olika typer av kultursatsningar i Solberga och vill bidra till 
detta.  
 
Beskrivning av verksamheten 
Utöver sin idrottsliga verksamhet ordnar föreningen olika kulturarrangemang i stadsdelen 
Solberga. Föreningen samarbetar med andra föreningar samt parkleken Kristallen där de flesta 
arrangemangen förläggs. De ordnar även valborgsmässofirande. 
 
Söker medel till 
Olika kulturaktiviteter på olika platser i stadsdelen huvudsakligen parkleken Kristallen. 
Arvoden för teatrar, artister, sång och dansgrupper för barn och ungdomsprogram. Även 
vårfest, höstfest och julfest. De allra flesta aktiviteterna riktar sig till barn och ungdomar. 
 
Förvaltningens synpunkter 
För den idrottsliga verksamheten erhåller föreningen stöd hos Idrottsförvaltningen. Den lokala 
kulturverksamheten är ett komplement till nämndens verksamhet som föreslås få stöd. 
Förvaltningen föreslår verksamhetsbidrag till föreningens kulturverksamhet. 
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23. Solklar Frisbee Förening 

Beviljat belopp 2021 

Ej sökt 

Ansöker om 2022 

21 000 

Förslag 2022 

10 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

300 (uppskattat antal deltagare 
för fritidsinstruktioner) 
60 (uppskattat antal prova-på) 

Varav flickor/kvinnor 

150 

Varav pojkar/män 

210 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

Samma som ovan 

Varav flickor/kvinnor 

150 

Varav pojkar/män 

210 

Lokal 
Har fått halltider i Liljeholmen och Årstaberg.  Solklar Frisbee Förening uppfyller inte 
villkoren för nolltaxa inom Stockholms stad ännu och betalar ca 21 000 i lokalhyra. 
 
Målgrupp 
Huvudmålgruppen är barn och ungdomar mellan 8-15 år 
 
Mål 
Långsiktigt vill vi uppnå att samtliga ungdomar i Hägersten-Älvsjö känner till lagidrotten 
Ultimate frisbee. Ultimate frisbee spelas utan domare och därmed dömer spelarna själva på 
planen och måste lära sig att kommunicera väl med varandra. Att öka kännedom om sporten 
kommer även göra det lättare för vår förening att värva nya medlemmar och stärka våra 
ungdomsgrupper. Vårt mål är att bygga upp en stabil ungdomsgrupp i Hägersten-Älvsjö. Målet 
är dessutom att skicka det nya laget till minst en turnering som arrangeras av Svenska 
Ultimateförbundet under våren 2022. Dessutom vill vi gärna främja samarbetet mellan vår 
junior- och seniorverksamhet för att uppnå att flera seniorspelare tar nästa steg till att vara 
juniortränare. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Solklar Frisbee Förening är en förening som grundades under 2020 som under 2021 har fått 
halltider i Liljeholmen och Årstaberg. Vi har genomfört en skolidrottsdag på Lisebergs BP för 
skolorna i området, en Frisbeeskola i Sjöviksskolan och kommer hålla i några 
höstlovsintroduktioner för fritidsverksamheter under höstlovet. 
Efter höstlovet kommer vår ungdomsgrupp övergå till regelbundna träningar i Sjöviksskolan 
på lördagar. Att grunda en ny förening och bygga upp en stabil verksamhet i en relativt okänd 
idrott är tuff. Våra medlemmar visar dock mycket intresse och energi för att få till 
marknadsföring, evenemang och träningar. Under våren 2022 vill vi genomföra följande 
aktiviteter för att sprida Ultimate frisbee i stadsdelen: 
1) Dela ut frisbeekit till rast- och fritidsverksamhet inkl. frisbeeinstruktioner för dessa skolor 
(delvis påbörjat) 
2) Öppna prova på tillfällen i olika områden i stadsdelen (fyra olika ställen à två tillfällen) 
3) En miniturnering där våra juniorer och seniorer spelar tillsammans 
Vi hoppas dessa aktiviteter kan leda till ett stabilt ungdomslag med många nya spelare. 
 
Söker medel till 
Ansökt bidrag avser: Frisbeekit samt fritidsinstruktioner, öppna prova på tillfällen, hallhyra, 
ersättning ledare, marknadsföring, utrustning, miniturnering juniorer & seniorer med mera.  
Solklar Frisbee Förening uppfyller inte villkoren för nolltaxa inom Stockholms stad ännu. 
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Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen ser positivt på föreningens initiativ och ambitioner. Det är roligt att en ny idrott 
kan locka unga. Då det tar ett tag innan en ny förening har möjlighet att få stöd genom 
idrottsförvaltningens rutiner föreslås att stadsdelsnämnden ger ett bidrag till föreningen. 
Förvaltningen föreslår att föreningen får verksamhetsbidrag. 
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24. SPF Seniorerna Fruängen-Älvsjö 

Beviljat belopp 2021 

65 000 

Ansöker om 2022 

75 000 

Förslag 2022 

65 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

842 

Varav flickor/kvinnor 

589 

Varav pojkar/män 

253 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

755 

Varav flickor/kvinnor 

526 

Varav pojkar/män 

229 

Lokal: Fasta hyreskostnader för lokal i Hägerstensåsens folketshus och Västertorpshallen där 
de har subventionerat föreningstaxa från Stockholms stad. Har föreningsmöten i samlingssalen 
på Fruängsgårdens Servicehus, på Medborgarhuset Hägerstensåsen samt på Park Folkets Hus, 
Liseberg. 
Målgrupp 
Pensionärer 
 
Mål 
Föreningens verksamhet syftar till att bl.a. genom sammankomster, utflykter och resor bidra 
till social gemenskap och livskvalitet för äldre i området. Främja sociala kontakter bland äldre 
och minska ensamheten. Stimulera till fysisk och psykisk aktivitet och ge medlemmarna 
information som berör äldre. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Social verksamhet föreningsaktiviteter bland äldre föredrag, musikunderhållning, utflykter, 
resor, vandringar, gymnastik, bridge, läsecirklar mm.  Information och lokalkostnader. 
 
Söker medel till 
 
Bidraget avser kostnader för föreningsaktiviteter såsom möten och medlemsinformation samt 
lokalkostnader. Budget för 2022 är ännu inte utarbetad 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen finansierar sin verksamhet utöver bidrag från stadsdelsnämnden med entréavgifter, 
medlemsavgifter och lotteri.  Studiecirkel finansieras av studieförbund. Föreningen bidrar till 
en viktig funktion för många pensionärer. Förvaltningen genomförde föregående år en 
genomlysning av pensionärsorganisationerna för att ha ett likvärdigt stöd.  
Verksamhetsbidraget föreslås vara oförändrat beräknat utifrån föregående års medlemsantal 
likartat övriga pensionärsorganisationer. Förvaltningen föreslår att föreningen får 
verksamhetsbidrag. 
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25. SPF Seniorerna Mälarhöjden-Hägersten 

Beviljat belopp 2021 

48 000 

Ansöker om 2022 

50 000 

Förslag 2022 

48 000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

596 

Varav flickor/kvinnor 

450 

Varav pojkar/män 

146 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

512 

Varav flickor/kvinnor 

386 

Varav pojkar/män 

126 

Lokal Utgifter för lokalkostnader under 2020 uppges varit knappt 21 000 kr. Året innan 
uppgick det till 30 000kr vilket de även planerar för 2021. Verksamhetsadress: Aulan, 
Axelsbergs Seniorboende, Axelsbergs torg 3. 
Målgrupp 
Pensionärer boende i stadsdelen och dess närområde 
 
Mål 
Verka for god livskvalitet och social gemenskap genom månads- och aktivitetsmöten, friskvård 
som till exempel promenader och boule, lunchträffar, studie-, musei- och teaterbesök, resor, 
cirkelverksamhet. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Informera och tillvarata frågor och intressen på det lokala planet som rör våra medlemmar 
genom aktiviteter och i föredrag.  
 Arbeta aktivt for att förbättra vård, omsorg, boende och trygghet for äldre. 
 Genom social gemenskap verka inom halsa/friskvård, kultur, utbildning I såväl gamla som 

nya tekniker, exempelvis IT. 
 Deltar i stadsdelsnämndens pensionärsråd (SPR) och samverkar med Seniorhälsan 
 
Söker medel till 
Underhållning och föredrag vid månads- och aktivitetsmöten (ca 20/år) Alla aktivitetsmöten är 
kostnadsfria och öppna for icke-medlemmar. 
Tryckning av vår- och höstprogram, utskick till medlemmar samt nyblivna 65-ånngar 
Administration och utbildning 
Träffar vår och höst för föreningens funktionärer (värdar, ledare) samt nya medlemmar 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen finansierar sin verksamhet utöver bidrag från stadsdelsnämnden med entréavgifter, 
medlemsavgifter och lotteri.  Studiecirkel finansieras av studieförbund. Föreningen bidrar till 
en viktig funktion för många pensionärer. Förvaltningen genomförde föregående år en 
genomlysning av pensionärsorganisationerna för att ha ett likvärdigt stöd. 
Verksamhetsbidraget föreslås vara oförändrat beräknat utifrån föregående års medlemsantal 
likartat övriga pensionärsorganisationer. Förvaltningen föreslår att föreningen får 
verksamhetsbidrag. 



37 

26. Äldrekontakt 

Beviljat belopp 2021 

9 000 

Ansöker om 2022 

             46 050 kr  
 

Förslag 2022 

5000 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

1696 

Varav flickor/kvinnor 

1466 

Varav pojkar/män 

230 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

49 

Varav flickor/kvinnor 

45 

Varav pojkar/män 

4 

Lokal 

Målgrupp 
Äldrekontakt riktar sig till ensamboende pensionärer över 75 år som: 
 Bor ensamma i ordinärt boende och saknar gemenskap 
 Har få sociala kontakter (träffar sällan familj, vännerna har börjat försvinna p.g.a. ålder 

och sjukdom osv). 
 Har svårt eller tycker det är jobbigt att lämna hemmet på egen hand för att delta i 

Aktiviteter 
 
Mål 
Det övergripande målet med Äldrekontakt verksamhet ar att minska ensamhet och isolering 
hos äldre. Syftet är även att gästerna ska fa en möjlighet att finna nya vänner och social 
gemenskap. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Föreningen är landsomfattande och bedriver verksamhet i 35 kommuner med 79 grupper, 
varav 3 grupper finns i Hägersten-Älvsjö.  Normalt sker regelbundna fysiska träffar i grupp. 
Från mars 2020 ställde Äldrekontakt om verksamheten på grund av Coronapandemin – från 
fysiska träffar till gemenskap över telefon och hjälp med mat- och apoteksinköp. I takt med att 
restriktionerna förändrats och majoriteten av gäster och volontärer har vaccinerats, beslutade 
Äldrekontakt under augusti 2021 att återuppta den fysiska verksamheten  
Under normala omständigheter ger Äldrekontakt sina äldre gäster möjlighet att träffas i person 
varje månad, minst 11 gånger per år. De äldre får alltså hjälp att träffas en gång i månaden, 
samt telefonkontakt mellan träfftillfällena för att höra hur de mår och att de känner att någon 
bryr sig om dem. Träffar blir något man ser fram emot. De innebar att välkomnas till en 
värdfamiljs privata hem, och få träffa de nya vännerna i sin grupp, man kommer hemifrån och 
får andra intryck än hemmets fyra väggar. Den hjälpande handen frän dörren och sällskapet av 
en volontärchaufför ar en trygghet och en viktig del i att våga följa med. Föreningen skapar 
lokalt engagemang genom att tillvarata den goda viljan hos grannar genom att göra det enkelt 
att som volontär hjälpa äldre där man bor. Så i stället för att äldre i samma kvarter sitter 
ensamma i varsin lägenhet/hus och längtar efter gemenskap, ordnar Äldrekontakt sa att de kan 
umgås över en fika hemma hos volontärer i samma område. 
 
Söker medel till 
Äldrekontakt driver tre grupper inom Hägersten-Älvsjö Stadsdelsförvaltning och planerar att 
de träffas 11 gånger under året. Under 2021 fick 20 äldre gäster att träffas varje månad. 
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Gästerna i gruppen har en medelålder på 89 år, i ett spann från 80-98 år. Gruppen har under 
2021 totalt 29 volontärer med en medelålder på 45 år som tillsammans med Äldrekontakts 
kansli hjälp ser till att de äldre får möjlighet att ses. Total kostnad för tre grupper inom 
Hägersten-Älvsjö SDF uppges vara: 15 350 kr x 3 = 46 050 kr 
 
Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen ser det som högst troligt att föreningen fyller en funktion och kan komplettera 
andra verksamheter och föreningar för äldre. Föreningen får även bidrag från 
Äldreförvaltningen för sina baskostnader liksom bidrag från Socialstyrelsen (enl redovisning 
2020) samt gåvor från privatpersoner och företag. Huvudansvaret och det huvudsakliga 
bidraget kommer alltså från annan förvaltning. Förvaltningen kan finna det motiverat med ett 
visst lokalt stöd för lokal verksamhet och för sådant som inte finansieras av annan 
förvaltning/nämnd. Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag utifrån samma princip som 
andra pensionärsorganisationer får per medlem. 
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27. Älvsjö AIK Gympaförening 

Beviljat belopp 2021 

Ej sökt 

Ansöker om 2022 

             38 775  

Förslag 2022 

0 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

312 

Varav flickor/kvinnor 

278 

Varav pojkar/män 

34 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

259 

Varav flickor/kvinnor 

230 

Varav pojkar/män 

28 

Lokal 

Målgrupp 
Äldre/seniorer 
 
Mål 
Föreningen har till uppgift att främja och genom sina medlemmar utöva motions- och 
idrottsaktiviteter. För detta ändamål ska föreningen verka för idrottens bästa, välja 
ändamålsenliga former, anpassa verksamheten efter samhällets krav samt verka för främjandet 
av god kamrat- och föreningsanda och aktivt verka för en dopingfri idrott. Föreningens 
verksamhet samordnas genom föreningsstyrelsen.  
 
För detta projekt är målet att få äldre i rörelse, öka gemenskap samt minska ensamhet. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Föreningen tappade under pandemin nära hälften av tidigare träningsdeltagare och däribland 
många av seniorerna. De vill ha tillbaka seniorerna till träning och gemenskap tillsammans 
med fler och nya seniorer.  
 
Söker medel till 
Föreningen söker stöd för att utveckla sitt seniora erbjudande (65 plus). Idag har de endast en 
riktad gruppträning för seniorer. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen bedömer att föreningens ambition att utveckla den seniora verksamheten är i 
linje med nämnde nämndens mål för fritidsverksamhet. Föreningen erhåller 
medlemsaktivitetsstöd från Idrottsförvaltningen (för barn och unga 7-20 år). För den seniora 
verksamheten erhålles inget stöd. Föreningens verksamhet finns dock huvudsakligen inom 
Idrottsförvaltningens ansvarsområde. Förvaltningen ser det därför som mer lämpligt att 
föreningen ansöker om aktivitetsstöd och föreslår därför avslag på ansökan om 
verksamhetsbidrag. Föreningen kan dock ansöka om arrangörsstöd. 
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28. Älvsjö kyrkan, Älvsjö missionsförsamling 

Beviljat belopp 2021 

Ej sökt 

Ansöker om 2022 

64 000 

Förslag 2022 

0 

Totalt antal medlemmar/deltagare 

94 

Varav flickor/kvinnor 

57 

Varav pojkar/män 

37 

Totalt antal medlemmar boende i 
Hägersten-Älvsjö sdf  

40 

Varav flickor/kvinnor 

28 

Varav pojkar/män 

12 

Lokal  Lokal i Ungdomens hus upplåtes utan kostnad för babysång. 

Målgrupp 
A. Nyanlända, nyblivna föräldrar med baby (0-12 månader – boende i Älvsjöområdet 
B. Tonåringar 

 
Mål 
Älvsjökyrkans mål med den öppna barn- och ungdomsverksamheten är för att 
A: sjunga med sin baby för att skapa trygghet och samhörighet, välbefinnande för mor- barn. I 
det här fallet även skapa förutsättningar för bättre integration. Familjen får kontakt med 
föreningen som också kan erbjuda fortsatt verksamhet för barn och vuxna. 
B: erbjuda en trygg, alkohol- och drogfri mötesplats för ungdomar i Älvsjö och därmed hjälpa 
tonåringar till att ta aktiv del i föreningsliv. Skapa en mötesplats där ungdomar kan möta andra 
med samma musikintresse och ta del av ett större sammanhang där också vuxna deltar 
 
Beskrivning av verksamheten 
Älvsjökyrkan är en ideell förening enligt Skatteverkets regler vars mål bland annat är att vara 
en levande aktör i Älvsjö. De ser sig som en historiskt viktig aktör som folkrörelse som 
erbjuder gemenskap för människor i alla åldrar. De satsningar på barn som görs via deras körer 
och musiker, genom scouting och rollspel sker framför allt genom volontärt arbete. 
 
Söker medel till 
Söker bidrag till sina två öppna och regelbundna aktiviteter där arvodering behöver ske. 
 Sjung svenska med din baby, 
 Musikcafé med minikonsert 
 
Förvaltningens synpunkter 
Föreningen är Älvsjö missionsförsamling och en del av Equmeniakyrkan. De får bland annat 
stöd, 30 000 kr, av Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF). 
Fördelningen är beslutat av Equmeniakyrkan. Lokal i Ungdomens hus upplåtes utan kostnad 
för babysång. Visst stöd erhålls från studieförbundet Bilda. Enligt stadsdelsnämndens 
anvisningar kan inte religiösa eller politiska föreningar erhålla verksamhetsstöd. Förvaltningen 
föreslår därför att ansökan avslås. 


