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Resultat fran Stockholmsenkaten

Forvaltningens forslag till beslut
Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd ligger anmilan till drendet.

Sammanfattning
Stockholmsenkiten genomfors vartannat &r och har som syfte att

kartlagga och folja utvecklingen &ver tid nér det géller ungdomars
levnadsvillkor. Unders6kningen genomfors i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. Overlag finns det minga positiva resultat i enkiiten,
t.ex. har bdde andelen unga som anvinder alkohol och narkotika
minskat. Det dr ocksé farre unga som utsétts, och utsitter andra, for
brott. Arbetet med att fortsétta forebygga tobaks-, alkohol- och
narkotikabruk bland unga bor dock fortsdtta att prioriteras, da det ar
angelédget att den positiva utvecklingen fortsétter. Den fraga som
sticker ut mest i negativ bemérkelse ar psykisk hélsa, framforallt
bland flickor. Trenden gér i linje med stadens utveckling och ar inte
specifik for stadsdelsomradet, men fragan behdver dnda prioriteras
och stadsdelsforvaltningen kommer darfor bl.a. att tillsétta en
arbetsgrupp for att gora fordjupande analyser och ta fram forslag pa
atgérder.

Bakgrund
Stockholmsenkéten anvénds som ett underlag for

stadsdelsforvaltningens forebyggande och behandlande arbete, i
syfte att kunna forbattra den psykiska och fysiska miljon for
ungdomar i stadsdelsomradet. Enkdten genomfors vartannat ar pa
uppdrag av socialforvaltningen och riktar sig till samtliga elever
boende i Stockholms stad som gér i grundskolans arskurs 9 och
gymnasiets arskurs 2. Stockholmsenkidten genomfordes under véren
2022 efter sportlovet och besvarades av 9 574 elever vid 145 skolor
(kommunala savil som fristdende) i Stockholm stad. I Hagersten-
Alvsjd stadsdelsomrade besvarades enkiiten av 836 elever i &k 9
(430 pojkar och 406 flickor) samt 658 elever 1 8k 2 pa gymnasiet
(279 pojkar och 289 flickor). Av dessa dr samtliga skrivna inom
stadsdelsomradet, men en del gar i skolor beldgna inom andra
stadsdelsomrdden. For att kunna f6lja trender bakat i tiden har man i
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arets enkétredovisning valt att sld ihop resultaten {for
stadsdelsomradena Higersten-Liljeholmen och Alvsjd for aren 2020
och bakat. I de fragor dar stadsdelsomradets resultat skiljer sig fran
stadens medelvérde har det ndmnts 1 texten, 1 dvriga fragor ligger vi
1 linje med medelvérdet for staden som helhet.

Arendet

Ett urval av Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltnings resultat
2022

Tobak

Bland flickor i 4k 9 syns en svagt uppatgdende trend de tre senaste
métningarna vad géller frigan om de roker dagligen eller ibland
(19 %), men ligger fortfarande pd lagre niva dn 2014 och bakat.
Pojkar i ak 9 ligger kvar pa en 1ag niva (6 %) som tidigare &r. Bade
flickors och pojkars trend foljer stadens snitt.

Bland flickorna 1 4k 2 pd gymnasiet dr det 29 % som roker dagligen
eller ibland. Den langsiktiga trenden &r positivt nedatgdende, dven
om den ligger ndgot hdgre dn stadens snitt. Den nedatgéende
trenden bland pojkar i ak 2 haller i sig och ligger kvar pa samma
niva som métningen 2020 (13 %), vilket 4r de lagsta siffrorna
nagonsin. Bland de som roker finns en tydligt uppéatgaende trend
frén forra métningen 2020 vad géller anvindandet av e-cigaretter.

Vad giller elever som snusar dagligen eller ibland ser vi att fler
flickor dn ndgonsin snusar. I 8k 9 ligger nivan i ar pa 11 %, vilket &r
en 0kning jamfort med 2020 (6 %) och métningarna innan (0-1 %)
11 %). Bland flickor i ak 2 ar det 18 % som snusar, vilket 4r en
okning jamfort med 2020 (12 %) och métningarna dessforinnan
(1-3 %). Nistan uteslutande &r det vitt snus man konsumerar, vilket
tidigare har varit oreglerat men sen 1 augusti 2022 giller 18-ars
grans. Siffrorna for i synnerhet 8k 9 forvintas darfor minska i 2024
ars métning.

Bland pojkar 1 8k 9 finns en nedgang sen forra métningen, frdn

14 % 2020 till 9 % 2022. Mellan 2012 och 2018 har det legat
mellan 6-7 %, men dessforinnan har det legat mellan 13-18 %, s&
den langsiktiga trenden &r positivt nedatgaende. Pojkar i ak 2 ligger
pa 25 % 2022, vilket &r en liten nedgéng sen 2020 (27 %). Tittar
man léngre tillbaka ar trenden fluktuerande men relativt jaimn.

Alkohol
Den langsiktiga trenden dr att andelen ungdomar som druckit
alkohol minskar i samtliga grupper. Bland flickor i 8k 9 har 51 %
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druckit alkohol 2022 jamf{ort med 52 % 2020. Vi ligger lite hogre
dn stadens snitt pa 44 %. Jamfort med aren 2016 (43 %) och 2018
(44 %) har det skett en negativ utveckling, men om man tittar pa
2014 och bakat har nivan bland flickor i ak 9 legat pa 60-80 %.
Pojkar 1 4k 9 ligger pa rekordldga nivaer 2022; 27 %. 2020 lag de pé
35 % och tidigare har det varierat mellan 33-83 %.

Bland flickor 1 &k 2 ligger siffran pd 73 %, vilket dr en den ldgsta
siffran nigonsin. Tidigare har det legat mellan 75-85 %. Aven
pojkarna i ak 2 har heller aldrig legat sa lagt: 58 %. Tidigare ar har
de legat mellan 63-81 %.

Storkonsumtion av alkohol

Andelen ungdomar som storkonsumerar' alkohol har minskat i alla
grupper. Bland flickor 1 drskurs 9 uppger 14 % (jamfort med 17 %
2020) att de storkonsumerat alkohol. I de tva foregdende
mitningarna 14g andelen pa 13 % (2018) och 14 % (2016). Tidigare
har andelen legat mellan 17-35 procent, varfor det &r en
nedatgdende trend Over tid. Bland pojkar i ak 9 har 6 % uppgett att
de storkonsumerat alkohol, vilket dr ldgst andel nagonsin. I de
senaste fyra mitningarna har siffran legat mellan 10-16 %, och
dessforinnan mellan 20-37 %.

Bland flickor i 4k 2 har nivén aldrig legat sa lagt som 2022; 26 %,
jamfort med 31 % 2020. Trenden &r tydligt neddtgaende, och har
varierat mellan 60-32 % bakat i tiden.

Pojkarna 1 &k 2 ligger pa 25 % (22 % 2020), men i métningarna
dessforinnan har de legat mellan 66-33 %, sa den langsiktiga
trenden ar tydligt nedatgaende.

Andelen som koper sjalv i affar

Andelen som uppger att de kopt alkohol sjélv 1 affdren (bland de
som dr under 18 &r) &r relativt stillastdende 6ver tid. Bland elever 1
ak 9 ligger det pa 1 % (flickor) och 2 % (pojkar), och i &k 2 pa 3 %
(flickor) och 5 % (pojkar).

Sniffning/boffning
Bland &k 9 har 5 % av flickorna sniffat/boffat, jamfort med 6 %
2020. Langre tillbaka har nivderna legat pa 11-13 %. Bland

I Elever som uppger att de minst en gang i manaden konsumerar
alkohol motsvarande 18 cl sprit eller en helflaska vin eller fyra stora
flaskor stark cider/lask eller fyra burkar starkol eller sex burkar
folkol.
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pojkarna ir siffran 4 %, vilket dr oforédndrat sen 2020. Trenden é&r
stillastdende pa ldga nivéer sedan 2010. Dessforinnan lag det
mellan 9-14 %.

Bland &k 2 hade 11 % av flickorna sniffat/boffat, samma som 2020.
Tidigare har siffran legat mellan 5-8 %. Bland pojkar 1 4k 2 svarade
9 % ja, jamfort med 10 % 2020. Trenden bakat &r relativt
stillastdende.

Lustgas har fran och med 2022 inf6rts som ett nytt alternativ som en
foljdfréga pa vad man sniffat/boffat, och det var det vanligaste
medlet som hade sniffats/boffats. Terminologin sniffning/boffning
anvéands dock inte sjdlvklart i samband med lustgas, och for de som
genomfort enkéten elektroniskt har alternativen dykt upp forst nér
man svarat ja pa frigan, medan man 1 pappersenkéten ser
foljdfragan och darmed kan forstd att lustgas och sniffning/boffning
kopplas samman. I den nationella underskningen om lustgas som
genomfordes av CAN 2022 svarade 23 % av gymnasieeleverna ja
pa frdgan om de provat lustgas. Det finns dirfor skil att férmoda att
den faktiska siffran dr hogre &n vad som framkommit 1 resultaten av
Stockholmsenkéten.

Narkotika

I samtliga grupper ser vi en positivt neddtgaende trend vad géller
andelen som uppger att de provat narkotika, dér cannabis &r den
absolut vanligaste narkotikatypen bade bland ak 9 och &k 2 pa
gymnasiet. Bland flickor 1 a4k 9 har 12 % provat narkotika, jamfort
med 16 % 2020. Trenden é&r stillastdende bakat i tiden och ligger
mellan 8-12 %. Bland pojkar i 8k 9 ser vi den ldgsta nivan ndgonsin;
10 %, jamfort med 2020 da siffran lag pa 15 %. Tidigare har det
legat mellan 11-16 %.

I 8k 2 har néstan var tredje flicka provat narkotika (29 %), en liten
minskning fran 2020 (33 %). Trenden bakét ar svagt uppétgaende,
och man ligger ndgot hogre dn stadens medelvérde 2022 (24 %).
Bland pojkar i ak 2 uppger 28 % att de testat narkotika, vilket &r en
nedgang sen 2020 (33 %). 2018 14g siffran pa 40 %, men
dessforinnan har den legat mellan 21-29 % sa trenden é&r relativt
stillastdende.

Av de som inte provat narkotika har andelen som nagon géng haft
mdjlighet att prova minskat i alla grupper mellan 2020 Och 2022. 1
ak 9 ér det 27 % av flickorna, jamfort med 35 % 2020. Trenden dr
relativt stillastdende och har legat mellan 17-35 % bakat. Bland
pojkarna i1 4k 9 &r det 27 % som kunnat prova 2022 jimfort med
28 % 2020. Trenden &r svagt uppatgidende bakat, och har legat
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mellan 17-28 % bakat. Siffran ligger ndgot hdgre &n stadens snitt
(24 %) bade for flickor och pojkar.

I &k 2 ligger siffran pd 35 % bland flickorna, jamf{ort med 45 %
2020 och det dr en nedatgdende trend. For pojkar ligger siffran pa
38 %, jamfort med 47 % 2020. Andelen ligger négot ldgre &n
stadens snitt bade bland flickor och pojkar.

Spel

Bland flickor i 4k 9 har 6 % spelat om pengar, vilket 4r en uppgang
2020 (3%). Tidigare har det legat mellan 6 och 26 % och den
langsiktiga trenden &r positivt nedatgdende. Bland pojkar uppger
24 9% att de spelat om pengar, vilket dr en svagt uppdtgaende trend
sedan 2018-2020 (18-19 %), men samma nivaer som 2006-2016.
(22-46 %).

Bland flickor i 4k 2 &r det 4 % som spelat om pengar, jAmfort med
3 % 2020. Den langsiktiga trenden dr fortsatt positivt nedatgéende.
2006, nér fragan stélldes forsta gangen, 1ag nivén pa 30 %

Bland pojkarna ligger andelen pa 27 %, vilket &r en viss 0kning sen
2020 (21 %). Den langsiktiga trenden dr dock nedatgdende. 2006
var siffran 43 %.

I 4k 9 har 23 % av de som spelat om pengar upplevt problem av sitt
spelande, vilket dr en minskning sen 2020 (40 %), men en
langsiktig 6kning. Tidigare har det legat mellan 0-13 %.

Stadens snitt ligger 2022 pé 33 %. Bland pojkar &r trenden rétt
stillastdende. 2022 ligger de pa 31 % (30 % 2020). I tidigare
méitningar har man legat mellan 18-40 %

Bland flickorna i &k 2 dr det 40 % av de som spelat som upplever
problem med sitt spelande. Det dr dock fa som svarat pa denna
fraga (10 personer) och 2020 var det for fa for att fa fram ett virde.
Tidigare har siffran legat mellan 2-13 %. Stadens snitt bland flickor
ak 2 ligger pa 21 % 2022. Bland pojkar som spelar dr det 28 % som
upplever problem. Stadens snitt ligger pa 25 %. 2020 var det {for fa
svarande for att f& fram ett vdrde, men 2018 1ag nivén pa 25 %.
Sedan 2014 &r trenden ritt stillastaende, men viss 6kning sen 2006
(har tidigare legat mellan 14-21 %).

Psykisk halsa

1 2022 ars mitning syns en fortsatt negativ utveckling bland unga
betriaffande psykisk hilsa. Generellt uppger flickor oavsett
studiedr att de mér sdmre 1 hogre utstrickning dn pojkar.

Pa pastdendet “jag tycker att det ar riktigt harligt att leva”
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har 45 % (2020 45 %) av flickorna 1 8k 9 svarat ganska eller véldigt
ofta. Stadens snitt ligger pa 48 %. Sedan 2006 har trenden varit
nedatgdende, da siffran dessforinnan lag pa 65 %. Bland pojkarna ar
det 63 % (65 % 2020) som svarat ganska eller vildigt ofta pa
frigan. Stadens snitt ligger pa 65 %. Tidigare har det legat mellan
67-78 %, och dven for pojkar &r alltsa trenden neddtgaende.

Bland flickor i ak 2 har det skett en liten 6kning fran 2020 (53 %)
till 56 % 2022. Trenden frdn 2016 och bakat dr annars nedéatgaende
dé det legat mellan 61-69 % i tidigare métningar. Bland pojkar
ligger andelen pd 65 % (69 % 2020), vilket &r en liten nedgang frén
de tre senaste métningarna (68-69 %). I ovrigt dr trenden relativt
stillastdende over tid.

Tittar man pa index for god psykisk hilsa (baseras pa fragor om
huvudvirk, dlig aptit, "nervés mage', samt orolig soémn och dér
0 &r sdmst och 100 dr bast) ar siffrorna inte heller positiva. Bade
bland flickor och pojkar i a4k 9 har index aldrig legat ligre &n 2022.
Bland flickor 1 4k 9 ligger index pa 44 (45, 2020). Tidigare har det
legat mellan 50-59. Bland pojkar i &k 9 ligger index pa 61 (67,
2020). Tidigare har det legat mellan 64-71. Stadens snitt bland
pojkar ligger nigot hogre, 63.

I 8k 2 ar trenden ocksé negativ bland flickorna som har ett index
pa 44 1 drets mitning, vilket dr lite simre 4n 46 (2020) men samma
som 2018. I tidigare métningar har index legat mellan 49 och 53.
Pojkarna ligger pa 64 1 arets métning, och lag pd 61 2020. Tidigare
har index legat mellan 62-67 sd trenden é&r rétt stillastdende.

Brott

I arets métning ser vi en positiv utveckling betraffande
brottsligheten och utsatthet for brott bland stadens unga.

Andelen flickor som inte blivit utsatta for hot och vald 1 ak 9 ar

91 % (84 % 2020). Bland pojkar ligger har nivén aldrig legat sa
hogt, 90 %, jaimfort med 82 % 2020. Aven bland elever pé
gymnasiet har nivin aldrig legat sa hogt tidigare; 94 % (82 % 2020)
av flickorna uppger att de aldrig utsatts for hot eller vald och

92 % (85 % 2020) av pojkarna.

Andelen elever som inte burit vapen ligger ocksé pa rekordldga
nivéer. Bland flickor 1 ak 9 pa 96 % (94 % 2020) och bland
pojkarna 92 % (84 % 2020). I &k 2 ligger nivan bland flickor pa
95 % (96 % 2020) och bland pojkar 93 % (86 % 2020).

Ungdomsranen har minskat tydligt i samtliga grupper. Bland flickor
i 4k 9 lag siffran pd 2 % i arets métning jaimfort med 5 % 2020, och
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bland pojkar 1ag siffran pa 3 % jamfort med 9 % 2020. I 4k 2 lag
flickorna pé 2 % (4 % 2020) och pojkarna pa 5 % (12 % 2020).

Andelen elever som rapporterar att de blivit tvingade till
sex/valdtagna har minskat ndgot bade 1 ak 9 och ak 2 pa gymnasiet.
Bland flickorna i &k 9 dr andelen 5 % (7 % 2020). Tidigare har det
legat mellan 2-5 %. Stadens snitt ligger pa 4 %. Bland pojkarna i 8k
9 dr andelen 1 % (2 % 2020), och har tidigare legat mellan 1-3 %.
Stadens snitt ligger pa 2 %.

Bland flickor 1 8k 2 &r andelen 5 % (9 % 2020). Stadens snitt dr

6 %. 2018 lag andelen pé 11 %, vilket skulle kunna ha ett samband
med Me-too rorelsen som startade 2017. Tidigare har nivan legat
mellan 1-4 %. Pojkarna i 4k 2 ligger pa 0 % (4 % 2020), och har
tidigare legat mellan 0-4. Stadens snitt ligger pa 1 %.

Trots att det skett en minskning sé far 5 % bade bland flickor 1 8k 9
och &k 2 anses vara en alltfor hog andel med tanke pa antalet som
svarat pa fragan (386 flickor 1 &k 9 och 280 flickor 1 &k 2).

Trygghet
En majoritet av stadens unga rapporterar att de kdnner sig trygga

nér de gar ut sent en kvill i omradet dir de bor. Aven om den
upplevda otryggheten har 6kat sedan 2014. Pojkar rapporterar
genomgdende betydligt hogre grad av upplevd trygghet jamfort med
flickor. Jamfort med 2020 dr det nagot fler ungdomar som upplever
sig trygga 1 sitt bostadsomrade. Flickor 1 4k 9 ligger pa 61 %

(59 % 2020), och pojkar pa 84 % (81 % 2020). Flickornas trend &r
nagot nedatgdende fran 2012 och framat, da den legat mellan

59-73 %. Pojkarnas ir relativt stillastdende.

I &k 2 ligger flickorna pd 69 % (67 % 2020), och trenden dr svagt
nedatgdende da den legat mellan 70-75 % tidigare. Pojkarna ligger
pa 86 % (84 % 2020) och trenden &r i stort sett stillastaende.

Fritid

Andelen ungdomar som brukar delta i ndgon lararledd
fritidsaktivitet eller traning har minskat markant bland flickor. Tittar
vi pa &k 9 har det aldrig varit s& fi som svarat ja pa denna friga; 60
% jamfort med 67 % 2020, och trenden ar svagt nedatgédende bakat i
tiden. Bland pojkar i 8k 9 svarar 67 % (65 % 2020) ja. Trenden
bakat ar relativt stillastdende.

Aven i &k 2 har det aldrig varit s f4 flickor tidigare som deltar i
lararledd fritidsaktivitet; 46 % (51 % 2020). Det har tidigare legat
mellan 52-65 och trenden &r tydligt negativ. Bland pojkarna ar
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trenden ratt stillastaende, och de ligger pa 60 % (61 % 2020), vilket
ar lite hogre én stadens snitt pa 57 %.

Vad giller fritidsgard eller tréaffpunkt sd har antalet ungdomar som
uppger att de deltar minskat. Bland flickor 1 8k 9 ar det 15 %

(14 % 2020), och trenden ir stillastdende i1 de fyra tidigare
méitningarna. Dessforinnan 1&g det lite hdgre; mellan 20-22 %.
Bland pojkar ligger nivén pa 19 % (23 % 2020), och den langsiktiga
trenden dr nedatgaende. Bland ak 2 dr andelen 5 % av flickorna

(8 9% 2020) och 10 % av pojkarna (12 % 2020). Flickornas trend ar
ratt stillastdende medan pojkarnas ir lite nedatgaende.

Synpunkter och forslag
Resultaten fran arets Stockholmsenkit visar positiva trender pa flera

omraden, men det finns 4ven omraden som sticker ut och behover
prioriteras 1 det forebyggande och behandlande arbetet. Generellt ar
det inga fragor som sticker ut specifikt for stadsdelsomradet, utan
det ér trender som man ser bdde i staden och nationellt. Huruvida
det finns en pandemieffekt eller inte kommer att visa sig i ndsta
métning 2024, men det finns anledning att tro att minskade sociala
interaktioner kan ha gett upphov till farre tillfdllen att bade prova
alkohol och narkotika savél som att inte utséttas for brott.

Andelen unga som anvénder tobak, 1 synnerhet flickor som
anvander vitt snus, har 6kat markant de senaste tvd métningarna.
Det vita snuset dr sedan 1 augusti 2022 reglerat och far inte lingre
sdljas till nagon under 18 &r, varfor en minskning av tobaksbruk ar
att forvénta sig till matningen 2024. Det tobakspreventiva arbetet &r
dock alltid av vikt da tobaksbruk okar risken for att anviinda andra
substanser, t.ex. cannabis. Andelen unga som anvinder alkohol och
narkotika har inte 6kat, men nivaerna anses dnda vara sddana att det
finns skal att fortsdtta arbeta for att de ska minska ytterligare.

Andelen ungdomar som rapporterar att de sniffat/boffat har inte
Okat markant men lustgas som berusningsmedel har 6kat, och det
finns skl att tro att andelen 4r hogre da undersékningar som stéllt
fragan annorlunda fatt betydligt hogre siffror. Lustgasens skadliga
effekter har blivit kéinda senaste aret, och informationsspridning till
vérdnadshavare via skolorna skickas ut under 2022. I samverkan
med Gvriga aktorer i stadsdelsomridet kan det preventiva och
behandlande arbetet fortga och utvecklas ytterligare i linje med
stadens nya ANDTS-program som forvédntas komma 2023.
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Arbetet med psykisk hélsa, 1 synnerhet flickors, behdver prioriteras
och en arbetsgrupp kommer att tillsdttas for att géra fordjupande
analyser och ta fram forslag pé atgirder. Forvaltningen genomfor en
workshop inom ramen for SSPF med enkéten som utgdngpunkt for
kommande samverkansteman, dér psykisk hédlsa sannolikt blir ett
sadant. Forvaltningen gor dven en satsning pd en ny kombinerad
ungdomsmottagning och moétesplats for unga i Liljeholmen som
kommer Oppna i borjan av 2023, samt att forvaltningens arbete med
programmet RoS (respekt och sjidlvrespekt) som bl.a. lyfter ansvar,
samtycke, granssdttning och normer fortsatt ar prioriterat att erbjuda
for ak 7 1 samtliga skolor. Arbetet med platssamverkan for att 6ka
tryggheten kommer att fortsétta, liksom arbetet med
samhandlingsplaner, vilka ska gora det léttare att agera snabbt

nér oro finns for en individ och/eller grupp av ungdomar.

Arendets beredning
Arendet #r berett inom avdelningen for social omsorg.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen foreslér att nimnden ldgger drendet till handlingarna.

Gunilla Davidsson Yvonne Kokkola
stadsdelsdirektor avdelningschef
Higersten-Alvsjd Higersten-Alvsjd
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
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