
Stadsdelsnämndens Pensionärsråds synpunkter på   

"Förslag till program för stöd till anhöriga för Stockholms Stad" 

 

Vi välkomnar skrivningarna i programmet där det tydligt framgår att 
vård- och omsorgsinsatser av anhöriga ska vara frivilliga. 

Stadsdelsnämndens biståndsbedömare och utförare måste visa stor 
lyhördhet och vid behov aktivt arbeta för att motivera den 
närstående att ta emot bistånd från äldreomsorgen och aktivt 
erbjuda avlastning för anhöriga.  

Stödet till anhöriga tar mycket fokus på anhöriggrupper, och det är 
mycket viktigt att det arbetet fortsätter eftersom det är där man kan 
få och sprida information om vilken hjälp och avlastning man kan få. 
En annan viktig del är också att det finns många som behöver stöd i 
form av praktisk avlastning för att kunna få en sammanhängande 
period av ledighet och vila.  

Att anhöriga ska hänvisas till den stadsdelsnämnd eller kommun där 
de själva bor kan bädda för informationsproblem och svårigheter 
med samordning. det bör vara möjligt att när så bedöms lämpligt 
söka anhörigstöd i den stadsdelsnämnd/kommun där den närstående 
bor.  

Förslaget är väldigt ambitiöst och viktigt. Här gäller det också att se 
vilket arbete det innebär för de anställda att kunna hantera. För att 
allt ska kunna fungera som det är tänkt krävs ganska mycket 
utbildning och ledning. 


