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Handlaggare Till

Siri Andersson Hagersten-Liljieholmens stadsdelsnamnd

Telefon: 0850822048 2018-04-19

Forslag till Idrottspolitiskt program 2018-2022

Yttrande till kommunstyrelsen

Forslag till beslut

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd godkdnner forvaltningens
tjansteutlatande och dverlamnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning

Det idrottspolitiska programmet 2018-2022 innehaller inga storre
fordndringar fran tidigare program. Det dvergripande malet for
programmet &r att sékerstélla att alla stockholmare oavsett
bakgrund, konstillhorighet eller funktionalitet har mojlighet till ett
fysiskt aktivt liv. De prioriterade malgrupperna for programmet &r
fysiskt inaktiva i alla &ldrar men sérskilt fokus ligger pd barn och
unga och de grupper som idag dr utmirkande inaktiva. Programmet
riktar sig till stadens samtliga bolag och ndmnder.

Forvaltningen ér positiv till forslaget pé idrottspolitiskt program. De
prioriterade mélgrupperna dr vil valda och forvaltningen instimmer
1 att fokus bor ligga pa att aktivera de grupper som idag ar fysiskt
inaktiva. Samverkan dr en forutsittning for att ge fler stockholmare
mojlighet till fysisk aktivitet.

Bakgrund

Idrottsndmnden har reviderat Stockholms stads befintliga
idrottspolitiska program under 2017 och presenterar nu ett forslag
pa idrottspolitiskt program for perioden 2018-2022. Arbetet med
revideringen har skett genom en utvérdering och dialog med
ndmnder, forvaltningar, representanter fran idrottsrorelsen samt

en politisk referensgrupp. I dialogerna togs konkreta
forandringsforslag fram och nu har stadsdelsndmnden fétt forslaget
pa remiss for att yttra sig till kommunstyrelsen.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for samhillsplanering. De
fackliga organisationerna informerades pa samverkansgrupp den
3 april 2018.

Arendet

Idrottspolitiskt program 2018-2022 f6ljer samma struktur som
tidigare program och revideringen bestar framfor allt av
uppdateringar av statistik och underlag och ndgra mindre
justeringar. De indikatorer som tidigare fanns i programmet &r
borttagna och en sammanstéllande lista innehallandes
ansvarsfordelning av uppdrag inom staden har lagts till.

Syftet med ett idrottspolitiskt program

Det 6vergripande malet for det idrottspolitiska programmet &r att
fler invanare i staden &r fysiskt aktiva. Det idrottspolitiska
programmet omfattar alla stadens nimnder och bolag som
gemensamt ska skapa forutsittningar for stockholmarna att leva ett
fysiskt aktivt liv och pa sé sétt bidra till en stérkt folkhilsa 1
Stockholm. Programmet fastslér att alla stockholmare oavsett kon,
alder, funktionsnedsittning, socioekonomisk bakgrund eller etnisk
tillhorighet ska ha mojlighet till fysisk aktivitet. Programmet
fokuserar till stor del pa barn och ungas fysiska aktivitet.

Programmet dr inriktat mot fysiskt inaktiva personer i alla aldrar
och foljande grupper foreslés vara séirskilt prioriterade:
e Ungdomar 13-20 ér, sarskilt flickor
e Flickor 10-20 ar med utlindsk bakgrund
e Personer dldre dn 7 &r med funktionsnedsittning
e Barn och ungdomar 10-20 ar med 14g socioekonomisk
bakgrund

Fokusomraden och stadsdelsnamndernas uppdrag och
ansvar

Programmet pekar ut sju fokusomraden som é&r av sdrskild
strategisk vikt for att nd den overgripande malséttningen staden har
om fysiskt aktiva invanare. Fokusomradena &r jdmstédlldhet och
jamlikhet, tillgdnglighet, foreningsliv, 6vrig organiserad
idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anldggningar och ytor
samt idrott som upplevelse och inspiration.

Genom fokusomradet jamstilldhet och jimlikhet fastslas att unga
flickor &r en viktig malgrupp att nd da undersdkningar visar att de &r
mindre fysiskt aktiva dn jdmnariga pojkar. Det finns dven ett
samband mellan svag socioekonomisk bakgrund och fysisk
inaktivitet, darfor dr barn och unga med svag socioekonomisk
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bakgrund en prioriterad malgrupp. Vidare visar undersdokningar i
staden att flickor med utlindsk bakgrund dr mindre fysisk aktiva dn
de med svensk bakgrund och att personer med funktionsnedsittning
ar mindre fysiskt aktiva dn de utan funktionsnedséttning.

Maénga stockholmare motionerar eller 4gnar sig at andra
fritidssysselsdttningar genom foreningslivet. Programmet foreslar
darfor att staden ska underlétta for foreningar att driva verksamhet
och samarbete for att ge fler mojligheten att vara aktiv i
foreningslivet. Spontanidrott ska frdmjas och flickor och kvinnors
deltagande ska okas dé det 1 dagsliget ar lagt.

Till varje fokusomréde finns dven ansvar och uppdrag for berérda
ndmnder och bolag formulerat. Nedan redovisas de uppdrag som
berdr stadsdelsndmnderna under respektive fokusomrade. Samtliga
uppdrag och ansvar finns sammanstéllda i sin helhet i programmet.

Jamstalldhet och jamlikhet

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att en del av fritidslotsarnas arbete
syftar till att stimulera till fysisk aktivitet bland individer i de
prioriterade grupperna.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att barnen pa forskolor ska fa
mdjlighet till en fysiskt aktiv skoldag.

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ansvarar for att framja
fysisk aktivitet bland ungdomar (13-20 ar). Sérskilt fokus ska ldggas
pa ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund. Aven
kulturndmnden ansvarar for detta genom att vissa estetiska
verksamheter har inslag av fysisk aktivitet.

Alla namnder ska sarskilt stimulera ett okat
idrottande/motionerande bland flickor.

Tillganglig idrott och motion

Natverket Fritid for alla ska stirkas och berérda nimnder ska delta
aktivt. Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter ska erbjuda barn
och ungdomar med funktionsnedsattning en regelbunden fysiskt
aktiv fritid.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att personer boende i gruppbostad
erbjuds mojlighet till regelbunden fysisk aktivitet.

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska definiera och
undanrdja eventuella hinder som finns for att personer med
funktionsnedsédttning ska kunna delta i idrotts- och
fritidsverksamheter.
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Foreningslivet starker folkhédlsan

Utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna ska ge foreningar
mdjlighet att visa upp sin verksamhet genom till exempel prova pa-
tillfallen eller genom information pa skolor, fritids och fritidsgardar.
Staden ska dven uppmuntra och stdtta foreningar att arrangera
aktiviteter under kvillstid eller pa helgen for alla ungdomar, det vill
sdga Ovrig organiserad idrott/motion eller sa kallad drop in-
verksambhet.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott
Stadsdelsndmndernas fritidsverksambheter, fritidsgérdar och
parklekar ska regelbundet sjdlva eller i samverkan med
foreningslivet och/eller idrottsndmnden arrangera regelbundna
idrotts-/motionsmojligheter for barn, ungdom och personer med
funktionsnedséttning.

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna verkar for att kunna
erbjuda en mangfald i anldggningar och ytor som syftar till att
frimja det spontana idrottandet.

Anlaggningar och ytor for fysisk aktivitet

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att utbudet
av ytor for fysisk aktivitet motsvarar efterfragan i sa stor
utstrackning som mojligt. Vid byggande av anldggningar ska
sarskild hinsyn tas till de idag fysiskt inaktivas 6nskemal.

Idrottsnamnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att
idrottsanldggningar, friluftsomraden, motionsspér, parker och
liknande omraden haller en god estetisk, trygg och funktionell niva
for att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet.

Synpunkter och forslag

Stadsdelsforvaltningen ér positiv till ett nytt idrottspolitiskt program
och anser att revideringen dr en bra grund for att arbeta for att fler
stockholmare ska ha mojlighet till ett fysiskt aktivt liv. Genom att
gora en lista av alla uppdrag for respektive nimnd och bolag skapar
idrottsndmnden en bra dverblick och forvaltningen tror det kan vara
till stod i samverkan inom staden. Stadsdelsnimnderna star dock
inte angivna som ansvariga i uppdraget som ror samverkan vid
stadsplanering under fokusomradet samverkan, nagot forvaltningen
stiller sig fragande till. Stadsdelsndmnderna stdr for lokalkdnnedom
och ir en viktig part dven i stadsplaneringen. Forvaltningen delar
idrottsndmndens slutsats att samverkan inom staden &r central for
att skapa ett gott idrotts- och fritidsliv for alla stockholmare och
vilkomnar ett ndrmare samarbete.
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Forvaltningen ser mycket positivt pa att det nya programmet lagger
storre tyngdpunkt pa insatser for ungdomar (13-20 ar), flickor och
personer med funktionsnedsdttning och instimmer 1 analysen att det
ar malgrupper som behdver prioriteras. Det ligger ocksé 1 linje med
stadsdelsforvaltningens arbete med att utveckla den egna
ungdomsverksamheten. Forvaltningen tycker att det 4r mycket bra
att idrottsndmnden ska samarbeta med stadsdelsndmnderna for att
identifiera hinder som forsvérar for personer med
funktionsnedséttning att delta i idrottsaktiviteter. Ur
tillgénglighetsperspektiv kan det exempelvis vara att
idrottsanldggningarna kan erbjuda mojligheten att byta om med
assistent eller annan medf6ljande av ett annat kon dn brukarens
eget. Forvaltningen vill 4ven papeka vikten av att vuxna, barn och
unga med funktionsnedsittning finns representerade pa bilder och i
texter 1 stadens informationsmaterial for att de ska kdnna sig
vilkomna och inkluderade.

Bilagor
1. Remissunderlag
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